
 

 

વળવય:- વળજ્ઞાન          ધોરણ:-૬                શત્ર:-૧ 

ાઠ – 1 આષારના ઘટકો               યવુનટ ટેસ્ટ કુ ગણુ ૨૫ 

......................................................................................... 

પ્રશ્ન 1. આણા ખોરાકમાાં મખુ્ય ોવક ઘટકોનાાં નામ ખો.                                           5 

પ્રશ્ન 2. નીચે આેાનાાં નામ ખોોઃ                                                                           4 

પ્રશ્ન 1. ોવક દ્રવ્યો કે જે આણા રીરને મખુ્યત્ળે ઊર્જા પ્રદાન કરે છે. 

પ્રશ્ન 2. ોવક દ્રવ્યો કે જે આણા રીરની વદૃ્ધિ અને શમારકામ માટે જરૂરી છે. 

પ્રશ્ન 3. વળટાવમન કે જે આણી શારી દષ્ટટ માટે જળાબદાર છે. 

પ્રશ્ન 4. ખનીજ કે જે ષાડકાાં માટે આળશ્યક છે. 

 

પ્રશ્ન 3. બે એળા ખાદ્ય દાથાનુાં નામ ખો કે જેમાાં નીચે આે ોવક દ્રવ્ય પરૂતી માત્રામાાં 
ઉબ્ધ ષોય છે?                                                                                                  8 

પ્રશ્ન 1.ચરબી   
પ્રશ્ન 2. સ્ટાચા 
પ્રશ્ન ૩. ાચક રેશા (રક્ાાં) 

પ્રશ્ન 4. પ્રોટીન 

પ્રશ્ન 4.   આેમાાંથી શાચાાં વળધાનો માટે  ની વનાની કરોોઃ                                      4 

 

(1) માત્ર ભાત (ચોખા) ખાળાથી આણે આણા રીરની ોવક આળશ્યક્તાઓ પરૂી કરી 
કીએ છીએ.  

(2) ત્રટુીજન્ય રોગોનો અટકાળ શમતો આષાર ખાળાથી થઈ કે છે.  

(3) રીર માટે શમતો આષારમાાં વળવળધતાશભર ખાદ્ય દાથો ષોળા જોઈએ.  

(4) રીરને બધાાં જ ોવક દ્રવ્યો ઉબ્ધ કરાળળા માટે માત્ર માાંશ યાાપ્ત છે.  

 

પ્રશ્ન 5. ખાી જગ્યાની પવૂતિ કરોોઃ                                                                           4 

પ્રશ્ન 1. __________ વળટાવમન Dની ઊણથી થાય છે. 



 

 

પ્રશ્ન 2. __________ ની ત્રટુટ(ઊણ)થી બેરીબેરીનો રોગ થાય છે. 

પ્રશ્ન 3. વળટાવમન Cની ત્રટુટ(ઊણ)થી _________નો રોગ થાય છે. 

પ્રશ્ન 4. આણા આષારમાાં ____________ના અભાળથી રતાાંધલાણુાં થાય છે. 


