
19.  માનવ વવકાસ 

સ્વાધ્યાય 

પ્રશ્ન 1: નીચેના પ્રશ્નોના ઉત્તર સવવસ્તર લખો: 

(1) માનવ વવકાસ આંકની ગણતરી કઈ રીતે કરાય છે?  

 સયંકુ્ત રાષ્ટ્ર વિકાસ કાર્યક્રમ (UNDP) દ્વારા ઈ. સ. 2010થી માનિવિકાસ આંકની ગણતરી નીચે 
પ્રમાણે કરાર્ છે :  
 

 [1] અપેક્ષિત આયષુ્ય આંક (સરેરાશ આયષુ્ય) : 
 આરોગ્ર્ અને દીર્ાયયનુા માપન માટે બાળકના જન્મ સમરે્ તે કેટલા ંિર્યનુ ંઆયષુ્ટ્ર્ ભોગિી  
    શકશે તેિી અપેક્ષાને અપેક્ષિત આયષુ્ય આંક કહ ેછે. 
 તેમા ંમહત્તમ 83.6 િર્ય અને ન્યનૂતમ 20 િર્ય નક્કી કરિામા ંઆિેલ છે. 
 માનિવિકાસ અહિેાલ – 2015મા ંભારતનો અપેક્ષક્ષત આયષુ્ટ્ર્ આંક 68 િર્ય છે. 
 

 [2] વશિણ આંક (વશિણ સપંાદન) : 
 વશક્ષણ આંકના બે પેટા વનદેશકો આ પ્રમાણે છે : 
    (i) શાળાકીય સરેરાશ વર્ષો :  

          25 િર્યની પખુ્ત વ્ર્ક્ક્તએ શાળામા ંવિતાિેલા ંિર્ો.  

        તેમા ંઉચ્ચતમ 13.3 િર્ય અને ન્યનૂતમ શનૂ્ર્ િર્ય નક્કી કરેલ છે.  

          માનિવિકાસ અહિેાલ – 2015 મજુબ ભારતના શાળાકીર્ સરેરાશ િર્ો 5.4 િર્ય છે.  

     (ii) અપેક્ષિત શાળાકીય વર્ષો : 
          5 િર્યનુ ંબાળક પોતાના જીિનમા ંકેટલા ંિર્ો શાળામા ંવિતાિશે તે િર્ો. 
          તેમા ંઉચ્ચતમ 18 િર્ય અને ન્યનૂતમ શનૂ્ર્ િર્ય નક્કી કરેલ છે.  

          ભારતના ંઅપેક્ષક્ષત શાળાકીર્ િર્ો 11.7 િર્ય છે. 
 

 [3] આવક આંક (જીવનધોરણ) : 
 જીિનવનિાયહના માપન માટે માથાદીઠ કુલ ર્રેલ ુપેદાશને માથાદીઠ કુલ રાષ્ટ્રીર્ આિક સાથે  

     જોડિામા ંઆિે છે.  

 માનિવિકાસ અહિેાલ – 2015મા ંભારતની માથાદીઠ કુલ રાષ્ટ્રીર્ આિક 5497 $ અને માથાદીઠ  

     કુલ ર્રેલ ુપેદાશ 5238 $ છે. 
 માથાદીઠ આિકની ગણતરી માટે જે તે દેશની આિકને અમેરરકાના ચલણ મલૂ્ર્મા ંગણિામા ં 

      આિે છે.  

 તેને સમખરીદશક્ક્ત કહ ેછે. 
 

 

 



(2) માનવ વવકાસ સામેના પડકારો જણાવો.  

 માનવ વવકાસની પ્રગવત સામેના મખુ્ય ત્રણ પડકારો છે: 
(1) સ્િાસ્્ર્ (આરોગ્ર્) ક્ષેત્રે પડકારો 
(2) લૈંક્ષગક સમાનતા (સ્ત્રી-પરુુર્ સમાનતા) ક્ષેત્રે પડકારો 
(3) મરહલા સશક્ક્તકરણ ક્ષેત્ર ેપડકારો 
 

 [1] સ્વાસ્્ય (આરોગ્ય) ક્ષેત્રે પડકારો: 
 ભારતમા ં પાણીજન્ર્ રોગો, શ્વસન રોગો તથા કુપોર્ણે િસતી માટે મશુ્કેલી ઊભી કરી છે. 
 મરહલાઓ, બાળકો અને ગરીબ લોકો માટે પોર્ક તત્તત્તિોની ખામી, મળૂભતૂ ખનીજ તત્તત્તિો અને 
વિટાવમનો અને પ્રોટેનનીની ઊણપ બાળકો અને સ્ત્રીઓના અટકેલા કે અપરૂતા વિકાસ માટે મખુ્ર્ત્તિે 
જિાબદાર છે.  

 પર્ાયિરણીર્ પ્રદૂર્ણ અને ઝેરી પદાથોનો ઉદ્ભવ રોજજિંદા જીિનમા ંનિા પડકારો છે.  

 િધતા શહરેીકરણે ગીચ િસિાટોમા ંનિી આરોગ્ર્ સવુિધાઓ માટે સમસ્ર્ાઓ જન્માિી છે.  

 

 [2] લૈક્ષગિંક સમાનતા (સ્ત્રી-પરુુર્ષની સમાનતા) ક્ષેત્ર ેપડકારો : 
 ભારતમા ંઆજે પણ ર્ણા ં કુટંુબોમા ંમરહલા ર્રકામ કરે, રસોઈ બનાિે કે બાળઉછેરનુ ં કાર્ય કરે છે  
તેનો કોઈ રહસ્સો આવથિક ઉપાર્જન કે રાષ્ટ્રીર્ આિકમા ંગણાતો નથી. 

 ર્ણા ંકુટંુબોમા ંસ્ત્રીઓને કોઈ વનણયર્ લેિાની સત્તા નથી. 
 દીકરીઓને શૈશિકાળથી જ વશક્ષણ, આરોગ્ર્ અને આવથિક અવધકારોથી િકં્ષચત રાખિામા ંઆિે છે. 
 દીકરા-દીકરીના ં કપડામંા,ં રમતોમા,ં અભ્ર્ાસની તકોમા,ં ખોરાકમા,ં હરિા-ફરિા, આચાર, વિચાર 
અને વ્ર્િહારમા ંદીકરીને જુદી વશખામણ િગેરેમા ંભેદભાિ જોિા મળે છે.  

 મરહલાઓમા ંસાક્ષરતાનુ ંપ્રમાણ નીચુ ંહોિાથી તેમને બાળલગ્ન, દહજેપ્રથા, પડદાપ્રથા જેિા અનેક 
સામાજજક કુરરિાજોનો ભોગ બનવુ ંપડે છે.  

 ભારતમા ં સ્ત્રીઓને આવથિક, રાજકીર્, સામાજજક, સાસં્કૃવતક અને ધાવમિક ક્ષેતે્ર તકો અને વનણયર્ોની 
પ્રરક્રર્ામા ંઅસમાનતા પ્રિતે છે.  

 ભારતની સસંદ, વિધાનસભાઓ, િરરષ્ટ્ઠ અવધકારીઓ, મૅનેજરો, કંપનીઓના રડરેક્ટરો, વ્ર્ાિસાવર્ક 
અને ટેક્ક્નકલ ક્ષેત્ર િગેરેમા ંમરહલાઓનુ ંઓછ ંપ્રમાણ સ્ત્રી – પરુુર્ િચ્ચેના ભેદભાિો સ્પષ્ટ્ટ કરે છે. 
ભારતની સસંદમા ંમરહલા સાસંદોનુ ંપ્રમાણ માત્ર 12.2% જેટલુ ંજ છે.  

 

 [3] મહહલા સશક્તતકરણ ક્ષેત્ર ેપડકારો: 
 ભારતના મોટા ભાગના ંરાજ્ર્ોમા ં વિવિધ ક્ષેત્રે ઊંચા ંપદો, ઊંચી આિક, િધ ુલાભ, િધ ુિેતન મળે 
એિા ંતમામ કામો પર તેમજ ઉદ્યોગો, સરકારી કે અધયસરકારી નોકરીઓમા ંપરુુર્ોનુ ંિચયસ્િ જોિા 
મળે છે.  

 મરહલાઓના ર્રેલ ુકામને આવથિક ઉપાર્જન કે રાષ્ટ્રીર્ આિકમા ંગણાતો નથી.  

 ર્ણા ંકુટંુબોમા ંસ્ત્રીઓને બોજારૂપ માનિામા ંઆિે છે, તેમને વનણયર્ લેિાની કોઈ સત્તા હોતી નથી.   



 અભ્ર્ાસની તકોમા ંઅને વ્ર્ાિસાવર્ક કામોમા ંસ્ત્રીઓ પ્રત્તરે્ લૈક્ષગિંક ભેદભાિ રાખિામા ંઆિે છે.  

 સમાજની રૂરિચસુ્તતા, રરિાજો, માન્ર્તાઓ, પરંપરાઓ િગેરેને લીધે તેમજ આવથિક અને વશક્ષક્ષણક 
પછાતપણાને લીધે સ્ત્રીઓને પરુુર્ો જેટલા અવધકારો મળ્ર્ા નથી. પરરણામે તે સામાજજક કુરરિાજો 
અને અન્ર્ાર્ોનો ભોગ બનતી આિી છે.  

 સાક્ષરતાનુ ંનીચુ ંપ્રમાણ સ્ત્રીઓની પ્રગવતને અિરોધે છે. 
 

(3) ભારતમા ંમહહલાઓ સાથે કેવા પ્રકારે ભેદભાવ જોવા મળે છે?  

 ભારતમા ંમરહલાઓ સાથે નીચે દશાયિેલ પ્રકારે ભેદભાિ જોિા મળે છે:  

 ભારતમા ંઆજે પણ ર્ણા ં કુટંુબોમા ંમરહલા ર્રકામ કરે, રસોઈ બનાિે કે બાળઉછેરનુ ં કાર્ય કરે છે  
તેનો કોઈ રહસ્સો આવથિક ઉપાર્જન કે રાષ્ટ્રીર્ આિકમા ંગણાતો નથી. 

 ર્ણા ંકુટંુબોમા ંસ્ત્રીઓને કોઈ વનણયર્ લેિાની સત્તા આપિામા ંઆિતી નથી. તેમને અન્ર્ાર્નો ભોગ 
બનવુ ંપડે છે.  

 નાનપણથી જ છોકરીઓના આરોગ્ર્ની પરૂતી કાળજી લેિામા ંન આિતા છોકરીઓના બાળમતૃ્તયનુો 
દર ઊંચો રહ ેછે.  

 ભારતમા ંવશક્ષણની તકો અને આવથિક અવધકારોથી સ્ત્રીઓને િકં્ષચત રાખિામા ંઆિે છે.  

 ભારતીર્ સમાજમા ંપતુ્રજન્મનુ ંવિશેર્ મહત્તિ હોિાથી સ્ત્રી-ભ્રણૂહત્તર્ાનુ ંપ્રમાણ િધયુ ંછે.  

 પરુુર્પ્રધાન ભારતીર્ સમાજમા ંવશક્ષણના અભાિે સ્ત્રીઓ પ્રત્તરે્ ઓછો આદરભાિ રાખિામા ંઆિે છે.  

 ભારતમા ં સ્ત્રીઓમા ં સાક્ષરતાનુ ં પ્રમાણ નીચુ ં હોિાથી તેમને બાળલગ્ન, પડદાપ્રથા, દહજેપ્રથા અને 
અન્ર્ સામાજજક કુરરિાજોનો ભોગ બનવુ ંપડે છે.  

 ભારતીર્ સમાજમા ંદીકરા-દીકરી િચ્ચે કપડા,ં રમતો, અભ્ર્ાસની તકો, ખોરાક, હરવુ ં– ફરવુ,ં આચાર 
– વિચાર અને વ્ર્િહાર તથા વશખામણ જેિી બાબતોમા ંભેદભાિ રાખિામા ંઆિે છે.  

 મોટા ભાગની સ્ત્રીઓને માત્ર બાળઉછેર અને ર્રસભંાળ જેિી પ્રવવૃત્તઓ કરાિીને ર્રમા ં જ ગોંધી 
રાખિામા ંઆિે છે.  

 ભારતના ંમોટા ભાગના ંરાજ્ર્ોમા ંઊંચા પદો, ઊંચી આિક, િધ ુલાભ, િધ ુિેતન મળે એિા ઉદ્યોગો 
અને નોકરીઓમા ંપરુુર્ોનુ ંજ િચયસ્િ છે.  

 સસંદ, વિધાનસભાઓ, િરરષ્ટ્ઠ અવધકારીઓ, મૅનેજરો, કંપનીઓના રડરેક્ટરો, વ્ર્િસાવર્ક અને ટેક્ક્નકલ 
ક્ષેત્ર ેમરહલાઓનુ ંઓછ ંપ્રમાણ િગેરેમા ંસ્ત્રી – પરુુર્ ભેદભાિ સ્પષ્ટ્ટ રીતે જોિા મળે છે. 

 ભારતની સસંદમા ંમરહલાઓનુ ંપ્રમાણ માત્ર 12.2% જેટલુ ંજ છે. 
 

(4) ભારતમા ંસ્વાસ્્ય સધુારણા માટે થયેલી કામગીરી વણણવો.  

 ભારતમા ંસ્િાસ્્ર્ સધુારણા માટે થરે્લી કામગીરી નીચે પ્રમાણે છે:  

 િસ્તીવનર્તં્રણ માટે ભારત સરકારે િસ્તીવનર્મન નીવત અને કુટંુબ કલ્ર્ાણનો સ્િૈચ્ચ્છક કાર્યક્રમ 
અમલમા ંમકૂ્ા ંછે.  

 બાળ રસીકરણ કાર્યક્રમમા ં પોક્ષલર્ો માટે ઓ.પી.િી., ક્ષર્ માટે બી.સી.જી., ઝેરી કમળા માટે 
હીપેટાઇરટસ-બી, રડપ્થેરરર્ા – મોટી ઉધરસ – ધનરુ માટે ડી.પી.ટી. જેિી રસીઓ આપિામા ંઆિે છે. 



 આ ઉપરાતં બાળકોને ઓરી, એમ.એમ.આર. અને ટાઇફૉઇડ વિરોધી રસીઓ આપિામા ંઆિે છે. 
 આર્ોરડન, વિટાવમન અને લોહતત્ત્વની ઊણપ માટે ઝબંેશ ચલાિિામા ંઆિે છે.  

 દેશમાથંી પ્લેગ, શીતળા, રક્તવપત્ત અને પોક્ષલર્ો જેિા રોગો વનમ ૂયળ કરી શકાર્ા છે.  

 ઓરી, અછબડા, મલેરરર્ા, ડેન્ગ્ય,ુ કમળો, કોિ, ક્ષર્, મધપુ્રમેહ (ડાર્ાક્ષબટીસ), કેન્સર, હૃદર્રોગ જેિા 
રોગો પર વનર્તં્રણ લાિી શકાયુ ંછે.  

 જન્મદર, મતૃ્તયદુર અને બાળ  મતૃ્તયદુરમા ંર્ટાડો થર્ો છે.  

 દેશમા ંસરેરાશ આયષુ્ટ્ર્મા ંિધારો થર્ો છે.  

 દેશના ગ્રામ્ર્ અને શહરેી વિસ્તારોમા ંપ્રાથવમક સારિાર કેન્રો, જાહરે આરોગ્ર્ કેન્રો અને હૉક્સ્પટલો 
દ્વારા લોકોને સર્ન તબીબી સારિાર આપિામા ંઆિે છે. 
 

(5) ગજુરાત સરકારે મહહલા સમાનતા માટે કઈ કઈ યોજનાઓ અમલમા ંમકેૂલ છે? સમજાવો.  

 ગજુરાત સરકારે મરહલા સમાનતા માટે નીચે પ્રમાણેની ર્ોજનાઓ અમલમા ંમકેૂલ છે :  

 ગજુરાતમા ંકન્ર્ા કેળિણીને પ્રોત્તસાહન આપિાના હતેથુી ‘શાળા પ્રિેશોત્તસિ’ અને ‘કન્ર્ા – કેળિણી 
રથર્ાત્રા’ જેિા કાર્યક્રમો અમલમા ંમકૂાર્ા છે.  

 રાજ્ર્મા ં35% થી ઓછો સ્ત્રી– સાક્ષરતા દર ધરાિતા ંગામો અને શહરેી વિસ્તારોમા ંગરીબી રેખા નીચે 
જીિતા ં કુટંુબોની દીકરીઓને પ્રાથવમક અને માધર્વમક શાળામા ંપ્રિેશ મેળિતી િખતે ‘વિદ્યાલક્ષ્મી 
બૉન્ડ’ આપિામા ંઆિે છે.  

 ‘સરસ્િતી સાધના ર્ોજના’ અન્િર્ ે દર િરે્ 1.5 લાખ કન્ર્ાઓને વિનામલૂ્રે્ સાઇકલો આપિામા ં
આિે છે.  

 બહારગામ અભ્ર્ાસ કરિા જતી કન્ર્ાઓને એસ.ટી. બસમા ં મફત મસુાફરીની સવુિધા આપિામા ં
આિે છે.  

 રકશોરીઓને પોર્ણયકુ્ત આહાર તેમજ તેમના કૌશલ્ર્ના વિકાસ માટે સરકારે ‘સબળા ર્ોજના’ 
અમલી બનાિી છે.  

 ગજુરાત સરકારે મરહલાઓ માટે સરકારી નોકરીઓમા ં 33 %અનામતી જોગિાઈ કરી છે તેમજ  
સ્થાવનક સ્િરાજની સસં્થાઓમા ંમરહલા અનામતની ટકાિારી 33% થી િધારીને 50% કરિામા ંઆિી 
છે.  

 શ્રમજીિીઓ અને વનરાધાર વદૃ્ઘ મરહલાઓને પાછલી ઉંમરે જીિનવનિાયહ માટે પેન્શન મળે અને 
તેમનુ ં ભવિષ્ટ્ર્ સરુક્ષક્ષત બને તે માટે ‘રાષ્ટ્રીર્ સ્િાિલબંન ર્ોજના’ અમલમા ં છે. આ ઉપરાતં, 

વનરાધાર મરહલાઓને આવથિક સહાર્ પણ આપિામા ંઆિે છે.  

 મરહલાઓને આવથિક રીતે પગભર બનાિિા માટે સખીમડંળ દ્વારા સરકાર ‘વમશન મગંલમ’્ ર્ોજના 
હઠેળ આવથિક મદદ કરે છે.  

 મરહલાઓના આરોગ્ર્ માટે ‘ઈ–મમતા’ કાર્યક્રમમા ં મોબાઇલ ટેક્નોલૉજી દ્વારા સગભાય માતાઓની 
નોંધણી કરીને તેમને મમતા કાડય આપિામા ં આિે છે. માતાની વનર્વમત આરોગ્ર્ તપાસ કરીને 
સારિાર તથા બાળકના જન્મ પછી રસીકરણ કાર્યક્રમ દ્વારા માતા અને બાળકની તદુંરસ્તીનો પરૂતો 
ખ્ર્ાલ રાખિામા ંઆિે છે.  



 ‘બેટી બચાિો’ અક્ષભર્ાન દ્વારા જાવતભેદ નાબદૂી માટે ‘બેટી બચાિો, બેટી િધાિો અને બેટી પિાઓ’ 
અક્ષભર્ાન ચલાિિામા ંઆિે છે.  

 અનસુકૂ્ષચત જાવત અને અનસુકૂ્ષચત જનજાવતના સામાન્ર્ પરરિારોની પ્રસવૂત મરહલાઓને ‘ક્ષચરંજીિી 
ર્ોજના’ અંતગયત પ્રસવૂત, દિાઓ, લૅબોરેટરી તપાસ, ઑપરેશન િગેરે સેિાઓ વિનામલૂ્રે્ પરૂી 
પાડિાની જોગિાઈ કરેલ છે. 

 

પ્રશ્ન 2:  નીચેના પ્રશ્નોના ઉત્તર મદુ્દાસર લખો: 

(1) માનવવવકાસને માનવજીવનની કઈ કઈ બાબતો સાથે સબંધં છે?  

 સયંકુ્ત રાષ્ટ્ર વિકાસ કાર્યક્રમ (UNDP) મજુબ ‘માનિ વિકાસ એ માનિીની આકાકં્ષાઓ અને જરૂરી 
જીિનવનિાયહની સવુિધાઓ વિસ્તારિાની પ્રરક્રર્ા છે.’ 

 માનિવિકાસ એ વિકાસની રદશામા ંમાનિ કેન્દ્ન્રત અક્ષભગમ છે.  

 દેશનો સિાાંગીણ વિકાસ સાધીને નાગરરકોના જીિનધોરણની ગણુિત્તાને ઊંચે લઈ જિી તેમજ સૌ 
નાગરરકોના જીિનની તમામ તકોનુ ંસર્જન કરવુ,ં જેથી તેઓ સાથયક, સફળ અને સર્જનાત્તમક જીિન 
જીિી શકે એ માનિવિકાસનો મખુ્ર્ ઉદે્દશ છે. 

 દેશના માત્ર આવથિક વિકાસથી જ માનિવિકાસ થઈ શકે નરહ.  

 માત્ર વ્ર્ક્ક્તની માથાદીઠ આિક નરહ, પરંત ુ આિકનો ઉપર્ોગ શી રીતે કરિો તેના પર 
માનિવિકાસ આધારરત છે.  

 માનિવિકાસના ચાર આિશ્ર્ક સ્તભંો નીચે મજુબ છે: 
(1) સમાનતા 
(2) ક્સ્થરતા 
(3) ઉત્તપાદકતા 
(4) સશક્ક્તકરણ 

 

(2) ભારત સરકારની મહહલા કલ્યાણકારી યોજનાઓને ક્રવમક રીતે જણાવો. 
 ભારતમા ંમરહલાઓને પરુુર્ – સમાન દરજ્જો, વશક્ષણ, મરહલાઓને એક સ્િતતં્ર જૂથ માનીને મરહલા 
વિકાસ સબંવંધત અનેક ર્ોજનાઓ અમલમા ંમકૂિામા ંઆિી છે, જે નીચે પ્રમાણે છે :  

 ઈ. સ. 1992મા ંકેન્ર સરકારે રાષ્ટ્રીર્ મરહલા આર્ોગની રચના કરી.  

 ઈ. સ. 2001મા ંકેન્ર સરકારે મરહલા સશક્તીકરણ રાષ્ટ્રીર્ નીવત 2001 અમલમા ંમકૂી.  

 આ નીવત મજુબ મરહલા અને બાળવિકાસ વિભાગ દ્વારા સામ્ર્ય વનમાયણ, રોજગાર, આવથિક ઉપાર્જન, 

કલ્ર્ાણ તેમજ સહાર્ક સેિાઓ અને જાતીર્ સિંેદનશીલતાના ંક્ષેત્રોમા ં વિવિધ કામગીરી કરિામા ં
આિે છે.  

 કુટંુબની માલ-વમલકતમા ંસમાન રહસ્સો મળે એ માટે કાર્દો સધુારિામા ંઆવ્ર્ો છે. 
 મરહલા સરુક્ષા અંતગયત વિવિધ પ્રકારની રહિંસાથી પીરડત તેમજ પોતાના વિકાસ માટે જરૂરી 



માગયદશયન મેળિિા માગતી મરહલાઓને માત્ર એક જ ફોન કોલથી મદદ મળી રહ ેતે માટે ગજુરાત 
સરકાર દ્વારા 181 અભર્મ ્ર્ોજના શરૂ કરાઈ છે. 

 ગરીબ મરહલાઓ સરળતાથી ન્ર્ાર્ મેળિી શકે તે માટે દેશમા ંનારી અદાલતો સ્થપાઈ છે. 
 મરહલાઓના શારીરરક, માનવસક અને જાતીર્ શોર્ણ સામે રક્ષણ માટે સરકાર જાગતૃ બની છે.  

 મરહલાઓના સામાજજક, કાનનૂી અને રોજગાર સબંવંધત સમસ્ર્ાઓના વનિારણ માટે મરહલા કલ્ર્ાણ 
કેન્રોની રચના કરિામા ંઆિેલ છે.  

 સરકારી કચેરીઓમા,ં ખાનગી વ્ર્િસાર્ અને ર્રનોકર તરીકે કાર્ય કરતી મરહલાઓને જાતીર્ 
સતામણી ના થાર્ અને તેઓ સ્િતતં્ર રીતે કામકાજ કરી શકે તે માટે સાસંદો કાર્દો પસાર કરીને 
તેમને સરુક્ષા બક્ષી છે. 
 

(3) ‘અભયમ ્યોજના’ શુ ંછે? સમજાવો. 
 ‘181 અભર્મ ્ર્ોજના’  એ ગજુરાત સરકારે મરહલાઓ માટે અમલમા ંમકેૂલી ર્ોજના છે. 
 મરહલા સરુક્ષા અંતગયત વિવિધ પ્રકારની રહિંસાથી પીરડત તેમજ પોતાના વિકાસ માટે જરૂરી 
માગયદશયન મેળિિા માગતી મરહલાઓને માત્ર એક જ ફોન કોલથી મદદ મળી રહ ેછે. 

 આ માટે મરહલાએ 181 નબંર ડાર્લ કરિાનો રહ ેછે. 
 તે 24 x 7 મરહલા હલે્પલાઇન છે. 

 

(4) આપણી આસપાસમા ંજોવા મળતી કઈ કઈ બાબતો દેશના માનવવવકાસ આંકને અસર કરે 
છે?  

 આપણી આસપાસ જોિા મળતી નીચેની બાબતો દેશના માનિવિકાસ આંકને અસર કરે છે :  

 અપરૂતા પોર્ણિાળી સગભાય માતા.  

 ઓછા િજનિાળા બાળકનો જન્મ.  

 કુપોર્ણિાળં બાળક.  

 આંગણિાળી કે શાળાએ ન જતુ ંબાળક.  

 િાચંતા ં– લખતા ંન આિડતુ ંહોર્ એિી શાળાએ જતુ ંબાળક.  

 અધિચ્ચેથી અભ્ર્ાસ છોડી દીધુ ંએવુ ંબાળક.  

 દીકરીઓને ઉચ્ચ અભ્ર્ાસ માટે ન મોકલતા ંકુટંુબો.  

 બેરોજગાર વશક્ષક્ષત અને અવશક્ષક્ષત યિુાનો.  

 અકસ્માતમા ંઅકાળે અિસાન પામતી વ્ર્ક્ક્ત.  

 ગભંીર બીમારીઓથી પીડાતી વ્ર્ક્ક્તઓ. 
 

 

 

 

 



પ્રશ્ન 3:  નીચેના પ્રશ્નોના ટૂંકમા ંઉત્તર લખો: 

(1) માનવવવકાસ એટલે શુ?ં  

 માનિવિકાસ એટલે –  

 માનિીને પોતાના ંરસ, રુક્ષચ, આિડત, બદુ્ઘદ્ઘક્ષમતા અનસુાર સફળ અને સર્જનાત્તમક જીિન જીિિામા ં
સહાર્ક બને. 

 માનિ ક્ષમતાઓનુ ંવનમાયણ થાર્, સમાનતા પ્રાપ્ત થાર્, વિવિધ ક્ષેત્રોમા ંપસદંગીઓનો વ્ર્ાપ િધે. 
 માનિી તદુંરસ્ત, આરોગ્ર્મર્, સ્િસ્થ અને દીર્ાયય ુજીિન જીિે. 
 મારહતી ને વશક્ષણ દ્વારા જ્ઞાનની પ્રાચ્પ્ત કરે.  

 આવથિક ઉપાર્જનની તકો પ્રાપ્ત થાર્.  

 ઊંચા જીિનધોરણ માટે કુદરતી સસંાધનોની સમાન રીતે ઉપલબ્ધ બન.ે  

 ગણુિત્તાસભર જીિનશૈલી પ્રાપ્ત થાર્. 
 ગદંકીનો ર્ોગ્ર્ વનકાલ થાર્ અને સ્િાસ્્ર્ સબંધંી પરરક્સ્થવત સધુરે.  

 વ્ર્ક્ક્તગત અને સામાજજક સરુક્ષાની પ્રાચ્પ્ત થાર્.  

 માનિ અવધકારોનો ઉપર્ોગ કરે. 
 

(2) માનવવવકાસ આંકના માપનની નવી પ્રવવવધમા ંકયા કયા વનદેશકોનો ઉપયોગ કરાય છે? 

 માનિવિકાસ આંક માપનની નિી પ્રવિવધ ઈ. સ. 2010થી અમલમા ંઆિી છે. આ નિી પ્રવિવધમા ં
નીચેના ત્રણ વનદેશકોનો ઉપર્ોગ કરિામા ંઆિે છે : 
1. અપેક્ષક્ષત આયષુ્ટ્ર્ આંક (સરેરાશ આયષુ્ટ્ર્) 

2. વશક્ષણ આંક (વશક્ષણ સપંાદન) 

3. આિક આંક (જીિનધોરણ) 

 

(3) માનવવવકાસ અહવેાલ 2015 મજુબ ભારતનો માનવ વવકાસ આંક કેટલો અને કયા ક્રમ છે?  

 માનિવિકાસ અહિેાલ – 2015 મજુબ ભારતનો માનિવિકાસ આંક 0.609 છે અને ક્રમ 130 છે. 
 

(4) ભારતના કયા પાડોશી દેશો માનવવવકાસ આંકમા ંભારતથી આગળ છે? 

 ભારતના પાડોશી દેશો શ્રીલકંા, ચીન અને માલદીિ માનિવિકાસ આંકમા ંભારતથી આગળ છે. 
 

(5) બાળરસીકરણ કાયણક્રમમા ંબાળકોને કઈ કઈ રસી આપવમા ંઆવે છે?  

 બાળ – રસીકરણ કાર્યક્રમમા ંબાળકોને પોક્ષલર્ો માટે ઓ.પી.િી. રસી, ક્ષર્ માટે બી.સી.જી. રસી, ઝેરી 
કમળા માટે હીપેટાઈરટસ-બી રસી, રડફ્થેરરર્ા – મોટી ઉધરસ – ધનરુ માટે ડી.પી.ટી. રસી તેમજ 
ઓરી, એમ.એમ.આર. અને ટાઇફૉઇડ વિરોધી રસી આપિમા ંઆિે છે. 

 

 



પ્રશ્ન 4:  દરેક પ્રશ્નની નીચે આપેલા વવકલ્પોમાથંી સાચો વવકલ્પ પસદં કરી ઉત્તર આપો: 

(1) માનવ વવકાસ માટે આંતરરાષ્રીય િેતે્ર કઈ સસં્થા કામ કરે છે? 

(A) UNESCO 

(B) UNICEF 

(C) FAO 

(D) UNDP 

 

(2) નીચેના દેશોમા ંસૌથી ઊંચો માનવ વવકાસ આંક ધરાવતો દેશ કયો છે? 

(A) ભારત  

(B) નાઈઝર  

(C) નૉવે  

(D) બ્રાઝીલ 

 

(3) નીચેના દેશોને માનવ વવકાસ આંકમા ંઉતરતા ક્રમે ગોઠવતા ંકઈ જોડ સાચી બનશે? 

(A) ભારત, શ્રીલકંા, નેપાળ, ભતુાન 

(B) શ્રીલકંા, ભતુાન, ભારત, નેપાળ 

(C) શ્રીલકંા, ભારત, ભતુાન, નેપાળ 

(D) શ્રીલકંા, ભારત, નેપાળ, ભતુાન 

 

(4) ભારતમા ંમહહલા સશક્તતકરણ વર્ષણ તરીકે કયા વર્ષણને ઉજવવામા ંઆવેલ? 

(A) 1975  

(B) 2002  

(C) 1985   

(D) 1999  

 

(5) ભારતીય મળૂના કયા અથણશાસ્ત્રીને નોબેલ પાહરતોવર્ષક મળેલ છે? 

(A) મહબબૂ ઊલ હક  

(B) અમર્તયણ સેન  

(C) રવીન્દ્રનાથ ટાગોર  

(D) સી. વી. રામન 


