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ધોરણ - 1 ગબણત  
અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 

M101  ૧ થી ૨૦ સ ધીની સાંખ્ય  સ થ ેકમ કરે છે. 

M102  ર્સ્ત  ઓન ેતમેન  ભૌવતક ગ ણધમો જેર્  કે, આક ર, કદ અન ે

બીજી જોઈ શક ય તેર્ી લ ક્ષચણકત ઓ જેમ કે, ગબડવ ાં અને 

સરકવ ાંન  આધ રે ર્ગીકૃત કરે છે. 

M103 સાંખ્ય ન ાં ન મ મોિે બોલ ેછે. અને ૨૦ સ ધી ર્સ્ત  ઓ કે જે સ્થળ, 

ચિત્ર ત્મક અન ેસ ાંકેવતક રૂપમ ાં ગણી શકે છે. 

M104  ૧ થી ૯ સાંખ્ય નો ઉપયોગ કરીન ેર્સ્ત  ઓ ગણી શકે છે. 

M105  ૨૦ સ ધીની સાંખ્ય ની ત  લન  કરે છે. 

M106  ૧ થી ૨૦ સ ધીની સાંખ્ય ન  સરર્ ળ  અન ેબ દબ કીનો ઉપયોગ 

રોજજિંદ  જીર્નમ ાં કરે છે. 

M107  સ્થળૂ ર્સ્ત  ઓન  ઉપયોગથી ૯ સ ધીન  સરર્ ળ ન  તથયો 

બન ર્ ેછે. 

M108  ૧ થી ૯ સાંખ્ય ન  ઉપયોગથી બ દબ કી કરે છે. 

M109  ૯ સ ધીની સાંખ્ય ન  સરર્ ળ  અને બ દબ કીની રોજજિંદ  જીર્નન ે

લગતી સમસ્ય ઓનો ઉકેલ લ ર્ે છે. 

M110  ૯૯ સ ધીની સાંખ્ય ઓઓળિે છે. અન ેલિ ેછે. 

M111  આક રો અન ેઆકૃવતઓન ાં તને ાં જોઈ શક ય તરે્ ાં લક્ષણોન ે

આધ રે ર્ણવન કરે છે. 

M112  આંગળીઓ, ર્ેંત, િ થની લાંબ ઈ,પગનો પાંજો ર્ગેરે જેર્  ચબન 

એકરૂપ પહરમ ણની મદદથી ન ની લાંબ ઈનો અંદ જ ક િી શકે 

છે. અન ેમ પી શકે છે. 
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દૂર -નજીક લ ાંબ - ટૂાંક ાં જાર્ ાં- પ તાાં  

ર્ગીકરણ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

રમત મ ટેન  િલણથી િરીદી અન ે

ર્િે ણની પ્રહક્રય  

 

 બધ  વર્દ્ય થીઓને જૂથમ ાં, બ ેબે ની જોડીમ ાં, સમિૂમ ાં કે વ્યક્કતગત રૂપ ે
ક યવ કરર્ ની તક મળશ ેઅને તમેન ેપ્રોત્સ હિત કરર્ મ ાં આર્શ ે. 
 પોત ની આસપ સન  સાંદભો ર્ ત ર્રણ અન ેપહરક્સ્થવતન ાં અર્લોકન 

કરે અન ે જ દી ર્સ્ત  ઓ જે પોત ન  ર્ગવિાંડની અંદર કે બિ ર િોય 
તને  સ્થ ન સાંબાંધી શબ્દો અને ધ રણ ઓ જેમ કે ઉપર નીિ ેઅંદર-
બિ ર ઉપર-તચળય ેપ સ ે -દૂર પિલે ાં- પછી જાર્ ાં-પ તાાં મોટ ાં -ન ન ાં 
ર્ગેરેનો સમજ સ થે ઉપયોગ કરે.  

 દૂર -નજીક લ ાંબ - ટૂાંક ાં જાર્ ાં- પ તાાં ર્ગેરે િીજોની ઓળિી ચિત્રો 
દ્વ ર  દશ વર્ ેછે. 

 મતૂવ ર્સ્ત   કે નમનૂ ઓ સ થ ેક મ કરે છે. અન ેએમન ાં ર્ગીકરણ કરે 
છે. ઉદ િરણ તરીકે ર્સ્ત  ઓ કે જે ગોળ છે. જેમ કે રોટલી દડો ર્ગેરે, 
અનકે ગોળ નથી જેમ કે પકે્ન્સલ બોક્ષ ર્ગેરે.  

 ર્સ્ત  ઓ ગણર્ી. ઉદ િરણ તરીકે આપલે  સમિૂમ ાંથી નર્ જેટલી 
ર્સ્ત  ઓ ક િર્ી. જેમકે આપલે  િોિ મ ાંથી આઠ પ ન, િ ર મોતી કે 
છ આઈસ્ક્રીમની િમિીઓ લરે્ી. 

 ર્સ્ત  ઓન  આપલે  સમિૂમ ાંથી ગણીન ે૨૦ જેટલી ર્સ્ત  ઓ ક િર્ી. 
 બ ે સમિૂમ ાંથી એક એકની જોડીની ય હકત (એક એક સાંગતત )નો 

ઉપયોગ કરી કઈ ર્ધ રે છે. અથર્  ઓછી  છે. કે પછી બન્ને બર બર 
છે. એર્  શબ્દોનો પ્રયોગ કરર્ો. 

 નર્ સ ધીન  અંકોનો સરર્ ળો કરર્ો.  આ મ ટે જ દી જ દી ય ક્કતનો 
ઉપયોગ કરર્ો. જેમ કે આગળ ગણવ ાં, પિલે થી જાણત  િોય ત ે
સરર્ ળ   કરર્  અન ેતથયોનો ઉપયોગ કરર્ો.  

 નર્ સ ધીની સાંખ્ય ઓની બ દબ કી મ ટે જ દી જ દી  ય ક્કતઓનો 
ઉપયોગ અને  વર્ક સ કરર્ો. જેમકે આપેલ  સમિૂમ ાંથી નક્કી 
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અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
M113  આક રોન  િ ાંિ  અને સાંખ્ય ન ાં અર્લોકન કરી, વર્સ્તતૃીકરણ કરે 

છે. અન ેજાત ેબન ર્ ેછે. ઉદ િરણ તરીકે આક રો, ર્સ્ત  ઓ, 

સાંખ્ય  ર્ગેરેન ેગોઠર્ર્ ાં. જેમ કે, 

૧)                      

(૨) ૧,૨,૩,૪,૫, ... 

(૩) ૧,3,૫,... 

(૪) ૨,૪,૬,... 

(૫) ૧,૨,૩,૧,૨,....,૧,....,૩,.... 

M114 આકૃવત અન ેસાંખ્ય ઓન  ઉપયોગ દ્વ ર  સરળ ચિત્રન ેલગતી 

સ મ ન્ય સિૂન ઓ ભગેી કરે છે., લિ ેછે. અન ેતેનો અથવ 

બત ર્ ેછે. (દ .ત. બ ગન  ચિત્રમ ાં વર્વર્ધ કલરન  ફૂલ જ એ છે. 

અન ેકય  રાંગન  ફૂલ ર્ધરે છે. તેન ાં અન મ ન કરે છે.) 

M115  શનૂ્યની સાંકલ્પન  વર્કસ ર્ે છે. 

અપ્રમ ચણત એકમોથી મ પન 

 

 

સાંખ્ય ની ર્સ્ત  ઓ ક િર્ી અને પ છળથી બિલેી ર્સ્ત  ઓન ે બીજી 
ર્િત ગણર્ી.  

 સમિૂ કરીને કે આગળ ગણવ ાં  અથર્  તથયોન  ઉપયોગ દ્વ ર  સ ધી 
સાંખ્ય ઓનો (કે જેનો  જર્ બ ૨૦થી ર્ધ રે ન થ ય) સરર્ ળો 
કરર્ો.  

 ર્સ્ત  ઓ ચિત્રો દ્વ ર  બ કી કરર્ ની વર્વર્ધ ય ક્કતઓ નો ઉપયોગ 
કરર્ો. 

 દસન  સમિૂ અન ેએકમોન  સ્ર્રૂપમ ાં દસથી મોટી સાંખ્ય ઓ ગણર્ી. 
જેમકે 38 મ ાં દસ દસન  ત્રણ સમિૂ અન ેઆઠ એકમ છે.  

 સ્પશવ કરીન ે કે અર્લોકન દ્વ ર  ર્સ્ત  ઓને તમેની સમ નત  કે 
અસમ નત  ન  આધ રે ર્ગીકૃત કરર્ી.  

 નક્કર ર્સ્ત  ઓ કે આકૃવતઓન ે વર્ચભન્ન ગ ણન  આધ ર પર ર્ગીકૃત 
કરર્ી અન ેકરર્ ની હક્રય ને શબ્દોમ ાં વ્યકત કરર્ી.  

 રમત મ ટેન  વસક્ક ઓની મદદથી ર્ીસ રૂવપય  સ ધીની હકિંમત ર્ ળી 
ર્સ્ત  ઓ  અન ેવસક્ક ઓ બત ર્ર્ . 

 આસપ સન  પય વર્રણ મ ાં ન ન  ન ન  એકમો ન ાં મ પન અપ્રમ ચણત 
એકમો ન  મ ધ્યમથી કરવ ાં જેમ કે આંગળી,  ભદે િ થ પગલ ાં ર્ગેરે 
. 

 ર્ગવમ ાં પટેનવની ગોઠર્ણી કરી તેન  પર િિ વ કરર્ ની અન ેબ ળકોન ે
પટેનવન ાં ર્ણવન કરર્ ની તક આપર્ી બ ળકો પોત ેનક્કી કરે છે. િર્ ે
આગળ શ ાં આર્શ ેઅને પોત ન  જર્ બ મ ટે યોગ્ય તકવ બત ર્.ે  

 ચિત્રો અને ક્સ્થવતન ાં અર્લોકન કરી સિૂન  એકઠી કરર્ી જેમકે 
ર્સ્ત  ઓની સાંખ્ય .  

 
 


