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ધોરણ - 4 ગબણત  
અધ્યયન નનષ્પનિઓ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 

M401 સાંખ્ય ઓની મળૂભ ત હક્રય ઓનો ઉપયોગ રોજજિંદ  જીર્નમ ાં કરે છે. અધ્યયનકત વઓન ેજોડી-જૂથ અને વ્યક્કતગત તકો પ રી પ ડર્ી અને પ્રોત્સ હિત કરર્ .         
 ગ ચણવતક તથયોનો જ દી જ દી રીત ેજેમ કે, પટેનવ આગળ ર્ધ રીન,ે જોડીન ેગણતરી કરીન ે

વર્સ્ત ર કરર્ો અને તમેન ેલિર્ . ઉદ . 3 ન  ઘહડય ની રિન  કરર્  મ ટે બ ળકોન ે
જોડીમ ાં ગણતરી કરીન ેઅથર્  પ નર ર્વતિત સરર્ ળ  કે નીિ ેદશ વર્લેી પટેનવનો ઉપયોગ 
કરી શકે. 

1 2 3 

4 5 6 

7 8 9 

11 11 12 

   

   

   

   

 

 બ ેઅંકોની સાંખ્ય નો વર્સ્ત ર અન ેગ ણ ક ર. ઉદ . 23 નો 6 સ થને   ગ ણ ક રનો ઉકેલ 
નીિ ેમ જબ કરી શક ય. 

 23 × 6) =21+3( × 6  

        ) =21×6) + (3×6(  

         =121  +18  

         =138     

ગ ણ ક રનો ઉપયોગ કરીન ેરોજજિંદ  જીર્નન ેલગત  કોયડ  ઉકેલર્  અન ેતમેની રિન  કરર્ી. 
જેમકે, એક પનેની હકિંમત રૂ. 35 િોય તો 7 પેનની હકિંમત કેટલી થ ય? ગ ણ ક ર મ ટેની ત હકિક 
ક્રમબદ્ધ ગ ચણવતક પ્રહક્રય નો વર્ક સ કરર્ો અને તનેી િિ વ કરર્ી. 

  
ભ ગ ક ર મ ટે જૂથની રિન  કરર્ી જેમ કે, 24 ÷ 3 એટલ ે 

 
 
 

M401.1 10000 સ ધીની સાંખ્ય ઓની સમજ ધર ર્ ેછે. 

M401.2 10000 સ ધીની સાંખ્ય ઓન ેઅંકોમ ાં લિ ેછે. 

M401.3 10000 સ ધીની સાંખ્ય ઓન ેશબ્દોમ ાં લિ ેછે. 

M401.4 10000 સ ધીની સાંખ્ય ની સ્થ નહકિંમત જણ ર્ ેછે. 

M401.5 એક અંકની સાંખ્ય નો એક અંકની સાંખ્ય  સ થ ેગ ણ ક ર કરે છે. 

M401.6 એક અંકની સાંખ્ય નો બે અંકની સાંખ્ય  સ થ ેગ ણ ક ર કરે છે. 

M401.7 એક અંકની સાંખ્ય નો ત્રણ અંકની સાંખ્ય  સ થ ેગ ણ ક ર કરે છે. 

M401.8 સરર્ ળ  આધ હરત વ્ય ર્િ હરક કોયડ ઓ ઉકેલ ેછે. 

M401.9 બ દબ કી આધ હરત વ્ય ર્િ હરક કોયડ ઓ ઉકેલ ેછે. 

M401.10 ગ ણ ક ર આધ હરત વ્ય ર્િ હરક કોયડ ઓ ઉકેલ ેછે. 

M401.11 ભ ગ ક ર આધ હરત વ્ય ર્િ હરક કોયડ ઓ ઉકેલ ેછે. 

M401.12 પોત ન  હિસ બની રોજનીશી બન ર્ ેછે. 

M401.13 િલણી નોટ-વસક્ક ન  આધ રે 1000 સ ધીન  સરર્ ળ  કરે છે. 

M401.14 ઘહડય  અન ેભ ગ ક ર આધ હરત વ્યર્િ ર  કોયડ  ઉકેલ ેછે. 

M401.15 એક સાંખ્ય નો બીજી સાંખ્ય  ર્ડે ભ ગ ક ર વર્વર્ધ પદ્ધવતઓ જેર્ી કે, ચિત્ર ત્મક, 

સમ ન જૂથ, પ નર ર્વતિત બ દબ કી, ગ ણ ક ર અન ેભ ગ ક રન  આંતરસાંબાંધ 

દ્વ ર  કરે છે. 

M401.16 સાંખ્ય ત્મક પટેનવન ેસમજે છે. અને આગળ ર્ધ રે છે. 
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 ઉદ , 24 મ ાં 3 -3 ન  કેટલ  જૂથ િોય? અથર્  કોયડ ન ાં 24 મ ાં કેટલ  3 સમ યલે  છે.? 

 ગ ચણવતક વર્ધ ન પરથી કોયડ ન ાં વનમ વણ કરવ ાં. કોયડ  જેમ કે, 25-10 =  15 પરથી દરેક 

વર્દ્ય થી અલગ અલગ વનમ વણ કરે જેમ કે, “ મ રી પ સ ે25 સફરજન િત , 10 િર્ ઈ 

ગય  તો કેટલ  બચ્ય ?” 

 બ ેજૂથ પ ડીને કોયડ ન  વનમ વણની પ્રવવૃત્ત કર ર્ર્ી. જેમ ાં એક જૂથ કોયડ ન ાં વનમ વણ કરે 

અન ેબીજ  જૂથ તનેો જર્ બ આપ.ે  

   અડધો, િોથો ભ ગ, ત્રણ િત થ વશ ભ ગ જેર્ી અપણૂ ાંક સાંખ્ય ઓ વર્શ ેિિ વ કરર્ી 

અન ેતમેન ેરોજજિંદ  જીર્ન સ થ ેજોડર્ી 

 અપણૂ ાંક સાંખ્ય ઓન ેચિત્રો અને ક ગળની ગડી ર્ ળર્ી જેર્ી પ્રવવૃત્ત કરીન ેદશ વર્ર્ી જેમ 

કે, અડધ  ચિત્રમ ાં રાંગ પરૂો. 

 નીિ ેચિત્રો પકૈી કય ાં ચિત્ર એક િત થ વશ ¼  ભ ગ દશ વર્ત  ાં નથી? 

 

 

M402 અપણૂ ાંક સ થ ેક મ કરે છે.  

M402.1 કોઈ ર્સ્ત  ન  ભ ગ તરીકે અપણૂ ાંકન ેસમજે છે. 

M402.2 અપણૂ ાંકનો રોજજિંદ  જીર્નમ ાં ઉપયોગ કરે છે.  

M402.3 આપલે ચિત્રોમ ાં એક દ્ધદ્વતીય ાંશ, એક િત થ ાંશ, ત્રણ િત થ ાંશ ભ ગ ઓળિ ેછે. 

M402.4 અડધો, પોણો, પ  જેર્  અપણૂ ાંકોન ે1/2, 3/4, 1/4 જેર્  ચિિનોથી દશ વર્ ે

છે. 

M402.5 1/2 અન ે2/4 ર્ચ્િ ેતથ  અન્ય અપણૂ ાંકો ર્ચ્િ ેસમ નત  દશ વર્ ેછે. 
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M403 આસપ સન  પય વર્રણમ ાં જોર્  મળત  આક રોની સમજ ધર ર્ ેછે.  - જ દ ાં- જ દ ાં મ પની વત્રજ્ય ન  ર્ત  વળ દોરર્ , પહરકરની મદદથી ર્ત  વળમ ાં જ દી-જ દી ભ ત 

બન ર્ર્ી. 
- પહરકરની મદદથી ર્ત  વળની જ દી-જ દી ભ ત બન ર્ર્ી.  
- ભોંયતળિયાની જ દીજ દી ભ તની રિન ન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં. ઘર, ફુટપ થ, અલગ-અલગ 
ચબષ્લ્ડિંગન  તચળય મ ાં જોયલેી આર્ી ભોંયતચળય ની ભ તની િ વ કરર્ી. 
 
 
 
-બ ળકો પોત ની જાત ેભોયતચળય ની હડઝ ઈન બન ર્.ે 
ર્ગવિાંડની ર્સ્ત  ઓન ેઅલગ-અલગ રીત ેજ ઓ અન ેતે દ્રશ્યન  ચિત્ર દોરો. ઉદ , પ્ય લો સ મથેી 

જોત  અલગ દેિ ય છે. ત ેઉપરથી અન ે નીિથેી કેર્ો દેિ શે? તરે્  પ્રશ્નો પછૂર્ . 
 

M403.1 ભૌવમવતક આક રોની વર્વર્ધ પટેનવન ેઓળિ ેછે. 

M403.2 ક ગળને ર્ ળીને-ક પીન ેકે આંગળ ની છ પ ર્ગેરેન ેઆધ રે સાંવમવતની 

સાંકલ્પન  સમજર્   દપવણ આકૃવત બન ર્ે છે. 

M403.3 ર્સ્ત  ન ેજ દ  - જ દ  પહરપ્રકે્ષ્યમ ાં જોઈન ેતને  દેિ ર્ વર્શ ેસમજે છે. અન ે

સરિ મણી કરે છે. 

M403.4 ર્સ્ત  ન ેજ દ -જ દ  પહરપકે્ષ્યમ ાં જોઈન ેદોરે છે.    

M403.5 આપલે ચિત્ર-નકશ ન  આધ રે અર્ક શીય સમજણ અને હદશ ઓ સાંબાંધી 

પ્રશ્નોન  જર્ બ આપ ેછે. 

M403.6 ર્ત વળન  કેન્દ્ર, વત્રજ્ય  અન ેવ્ય સની સાંકલ્પન  સમજે છે. 

M403.7 ર્ત વળન  કેન્દ્ર, વત્રજ્ય  અન ેવ્ય સન ેઓળિ ેછે. 

M403.8 ર્ત વળન  કેન્દ્ર, વત્રજ્ય  અન ેવ્ય સન ેદશ વર્ ેછે. 

M403.9 પહરકરની મદદથી ર્ત  વળ દોરે છે. 

M403.10 ર્ત વળ આધ હરત વર્વર્ધ ભ ત દોરે છે. 

M403.11 ભોંયતચળય ની પટેનવ બન ર્ર્  મ ટે જરૂરી આક રો(લ દી) શોધ ેછે. અન ે

બન ર્ ેછે. 

M404 આપલે આક રન ેએકમ તરીકે લઈ ભૌવમવતક આક રો)વત્રકોણ, લાંબિોરસ, િોરસ(ની 

પહરવમવત અન ેક્ષતે્રફળ રજૂ કરે છે. દ .ત. ટેબલન  મથ ળ ન ેસાંપણૂવ િ ાંકર્  મ ટે જરૂરી 

નોટબ ક પ સ્તકની સાંખ્ય  જણ ર્ે છે. 

વર્વર્ધ મતૂવર્સ્ત  ઓ ભેગી કરી આલિેપત્ર ઉપર તેની ધ ર પકે્ન્સલની મદદથી દોરી તને  દ્વ ર  

ઘરે યલે ાં િ ન ાં ગણીન ેક્ષતે્રફળ શોધ ર્વ ાં. 

- વર્વર્ધ ર્સ્ત  ઓનો એકમ તરીકે ઉપયોગ કરી આપલે સપ ટીન ાં ક્ષેત્રફળ શોધ ર્વ ાં. 

જેમ કે, પ સ્તકન  પ ૂાંઠ ન ાં ક્ષતે્રફળ દીર્ સળીન  િોિ ની મદદથી કે ઠાંડ પીણ ન  િ ાંકણ કે ક ગળન  
િોરસ/વત્રકોણન  ટકૂડ ની મદદથી શોધ ર્વ ાં. 
પહરવમવતની સમજ વર્વર્ધ મતૂવ ર્સ્ત  ઓ અન ેઉદ િરણની મદદથી આપર્ી. 

M404.1 વર્વર્ધ આક રોની પહરવમવત શોધ ેછે. 

M404.2 આલિેપત્ર અથર્  સમ ન િોરસ િ ન ની મદદથી અવનયવમત આક રન  

પદ થવન ાં ક્ષેત્રફળ શોધ ેછે. 
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M404.3 સમ ન િોરસ િ ન ની મદદથી વર્વર્ધ વનયવમત આક રોન ાં ક્ષેત્રફળ શોધ ેછે. - કેટલ ક ચિત્રો આપી તનેી પહરવમવત શોધ ર્ર્ી. 

 જેમકે, 

 

 

 
 

- મતૂવ ર્સ્ત  ઓની પહરવમવત દોર નો ઉપયોગ કરીન ેશોધ ર્ર્ી. દોર ની મદદ વસર્ ય પહરવમવત 
શોધર્ ની અન્ય રીતો શોધ ર્ર્ી. 
  

M404.4 પહરવમવત અન ેક્ષતે્રફળ આધ હરત રોજીંદ  જીર્નન  કોયડ  ઉકેલ ેછે. 

M405 મીટરન ાં સને્ટીમીટરમ ાં અન ેસને્ટીમીટરન ાં મીટરમ ાં રૂપ ાંતર કરે છે. ૧ મીટર = ૧૦૦ સમેીનો ઉપયોગ કરી મીટરમ ાં આપલેી લાંબ ઈન ેસમેીમ ાં અન ેસમેીમ ાં આપલેી 
લાંબ ઈને મીટરમ ાં દશ વર્ર્ ન ાં વર્દ્ય થીઓ એકબીજાને પછેૂ. M405.1 અંતર અન ેઊંિ ઈન  એકમ  ) સમેી, મીટર, હકમી) ની સમજ ધર ર્ ેછે. 

M405.2  અંતર અન ેઊંિ ઈન  એકમોન ાં રૂપ ાંતરણ કરે છે.  ) સેમીન ાં મીટર, મીટરન ાં 

સમેી, મીટરન ાં હકમી, હકમીન ાં મીટર) 

M406 બ ેર્સ્ત  ઓ ર્ચ્િને  અંતર, જ દી-જ દી ર્સ્ત  ઓન ાં ર્જન, ર્સ્ત  ઓની ગ ાંજાશ ર્ગેરેનો 

અંદ જ લગ ર્ ેછે. અન ેતમેન ાં િોક્કસ મ પન કરે છે. 

ર્સ્ત  ની લાંબ ઈ કે બ ેર્સ્ત   ર્ચ્િને  અંતરનો અંદ જ લગ ર્ર્ો અન ેતને ેમ પીન ેપ્રમ ચણત કરવ ાં. 

ઉદ . અધ્યતે ની પથ રીની લાંબ ઈ અથર્  શ ળ ન  દરર્ જાથી ર્ગવિાંડન  અંતરનો અંદ જ કરર્ો 

અન ેતને  ાં મ પન કરીન ેપ્રમ ચણત કરવ ાં 

-ચબનપ્રમ ચણત એકમોથી પ્રર્ િીન ાં મ પન કર ર્વ ાં. 
-એક ચલટર બર બર 1000 વમચલલીટર થ ય ત ેમ ટે વર્વર્ધ પ્રવવૃત્ત દ્વ ર  સમજ આપર્ી. 
-ઈન્જેકશન, િોક્કસ મ પની વર્વર્ધ બોટલોની મદદથી ગ ાંજાશ એટલ ેકે પ ત્રની ધ હરત ની સમજ 
આપર્ી. 
- એક સોપ નર્ ળ  વ્યર્િ ર  કોયડ ની રિન  કરર્ી અન ેતને  ઉકેલ શોધ ર્ર્ . (લાંબ ઈ, અંતર, 
ર્જન, ગ ાંજાશ)  
  

M406.1 કોઈ પણ બ ેચબિંદ  ર્ચ્િને  અંતરન ાં અન મ ન કરે છે. 

M406.2  બ ેચબિંદ ઓ ર્ચ્િને  અંતરન ાં મ પપટ્ટી ર્ડે મ પન કરે છે. અન ેદોરે છે. 

M406.3 ઊંિ ઈન ાં અન મ ન કરે છે. 

M406.4 ઊંિ ઈન ાં મ પન કરે છે. 

M406.5 ઊંિ ઈન  અન મ ન અન ેમ પનની સરિ મણી કરે છે. 

M406.6 અંતર અન ેઊંિ ઈ આધ હરત વ્ય ર્િ હરક કોયડ  ઉકેલ ેછે. 

M406.7 ગ ાંજાશની સાંકલ્પન  સમજે છે. 

M406.8 ર્સ્ત  ની ગ ાંજાશનો અંદ જ લગ ર્ ેછે. 
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M406.9 ગ ાંજાશન  એકમો ચલટર અન ેવમચલલીટરની સમજ ધર ર્ ેછે. 

M406.10 ચલટરન ાં  અન ેવમચલલીટરમ ાં અને વમચલલીટરન ાં ચલટરમ ાં રૂપ ાંતર કરે છે. 

M406.11 ગ ાંજાશન  વ્યર્િ ર  કોયડ  ઉકેલ ેછે. 

 

M407 રોજજિંદ  જીર્નની પહરક્સ્થવતઓ-સમસ્ય ઓનો ઉકેલ મળૂભતૂ ગ ચણવતક હક્રય ઓ દ્વ ર  

આપ ેછે. (ન ણ ાં, લાંબ ઈ, ર્જન, જથથો, અંતર, ગ ાંજાશ ર્ગેરે આધ હરત) 

રૂવપય ન ેપૈસ મ ાં રૂપ ાંતર કરર્  જેમકે, 20 રૂવપય મ ાં 50 પસૈ ન  કેટલ  વસક્ક  મળે. 

વર્દ્ય થીઓ િ ર હક્રય ઓનો ઉપયોગ કરે તરે્  ચબલ બન ર્ર્ ની પ્રવવૃત્ત કર ર્ર્ી. 

- એક સોપ નર્ ળ  વ્યર્િ ર  કોયડ ની રિન  કરર્ી અન ેતને ાં ઉકેલ શોધ ર્ર્ . (લાંબ ઈ, અંતર, 
ર્જન, ગ ાંજાશ)  
- વર્વર્ધ ર્સ્ત  , પ ત્રો ર્ગેરેની લાંબ ઈ, અંતર, ર્જન અન ેગ ાંજાશ ર્ગેરેનો પણ અંદ જ કર ર્ર્ો 

પછી તને  ાં િોક્કસ મ પ શોધ ર્વ ાં. જેમ કે, પકે્ન્સલની લાંબ ઈન ાં અન મ ન કર ર્વ ાં અને પછી 

મ પપટ્ટીની મદદથી િોક્કસ લાંબ ઈ મપ ર્ર્ી પછી અન મ ન અન ેિોક્કસ મ પ ર્ચ્િને  તફ ર્ત 

શોધ ર્ર્ો.  

-ત્ર જર્  બન ર્ર્ . 

- બન ર્લે  ત્ર જર્ ની મદદથી ર્સ્ત  ઓન  ર્જન મ પર્  

- ર્જવનય ન  ઉપયોગમ ાં નર્ીનત  લ ર્ર્ી ૫૦૦ ગ્ર મન  સ્થ ન ે૨૫૦ ગ્ર મન  ર્જવનય નો 

ઉપયોગ કર ર્ર્ો, સમ ન ર્જનન  પથથરનો ઉપયોગ પણ કરે, લ કર્ ાં, લોિાંડ, પ્લ ષ્સ્ટક જેર્  

પદ થોનો ઉપયોગ કર ર્ર્ો. 

-એક સોપ નર્ ળ  વ્યર્િ ર  કોયડ ની રિન  કરર્ી અન ેતેન  ઉકેલ શોધ ર્ર્ . (લાંબ ઈ, અંતર, 
ર્જન, ગ ાંજાશ)  
 

 
 

M407.1 આપલેી વર્ગતોન  આધ રે મ હિતીનો અંદ જ મળેર્ ેછે. 

M407.2 આપલેી વર્ગતોન  આધ રે ગ ચણવતક પ્રહક્રય ઓની મદદથી ઉકેલ મેળર્ ેછે. 

M407.3 બ ેઅંકની સાંખ્ય નો એક અંકની સાંખ્ય  ર્ડે ભ ગ ક ર કરે છે. 

M407.4 ત્રણ અંકની સાંખ્ય નો એક અંકની સાંખ્ય  ર્ડે ભ ગ ક ર કરે છે. 

M407.5 ભ ગ ક ર આધ હરત વ્ય ર્િ હરક કોયડ ઓ ઉકેલ ેછે.)ન ણ ાં, લાંબ ઈ, ર્જન, 

જથથો, અંતર, ગ ાંજાશ ર્ગેરે આધ હરત( 

M407.6 મ હિતી આધ હરત અથવગ્રિણ કરીન ેપ્રશ્નોન  જર્ બ આપ ેછે. (ચબલ, 

ભ ર્પત્રક) 

M407.7 ર્જનન  એકમ તરીકે ગ્ર મ અન ેહકલોગ્ર મની સમજ મળેર્ ેછે. 

M407.8 ગ્ર મન ાં હકલોગ્ર મમ ાં રૂપ ાંતર કરે છે. 

M407.9 હકલોગ્ર મન ાં ગ્ર મમ ાં રૂપ ાંતર કરે છે. 

M407.10 જ દ - જ દ  ર્જનર્ ળી ર્સ્ત  ઓન  ર્જનની સરિ મણી કરે છે. 

M407.11 જાત ેર્જવનય ાં બન ર્ ેછે. 

M407.12 રોજજિંદ  જીર્નમ ાં જ દી જ દી ર્સ્ત  ઓન ાં ર્જન શોધ ેછે. 

M407.13 ર્જન આધ હરત વ્ય ર્િ ર  કોયડ  ઉકેલ ેછે. 
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M408 ઘહડય ળનો સમય કલ ક અન ેવમવનટમ ાં ર્ ાંિ ેછે. અને સમયન ેam અન ેpm મ ાં દશ વર્ે 

છે. 

 ઘહડય ળન  ક ાંટ  ઓળિ ર્ી તમેની મદદથી િોક્કસ સમય કલ ક અન ેવમવનટમ ાં દશ વર્ર્ ન ાં 

સમજાર્વ ાં.  

- કલ ક - વમવનટમ ાં આપલે  સમય મ જબ ઘહડય ળમ ાં ક ાંટ  દશ વર્ર્ . 
 

M408.1 ઘહડય ળનો સમય ઓળિી શકે છે. 

M408.2 આપલે  સમયને ઘહડય ળમ ાં દશ વર્ ેછે. 

M408.3 રોજજિંદ  જીર્ન વ્યર્િ રન ેસમય સ થ ેજોડે છે. 

M408.4 સમયન ાં અન મ ન કરે છે. 

M408.5 સમયન  કરેલ  અન મ નન ેર્ સ્તવર્ક રીત ેિક સણી કરે છે. 

M409 12 કલ ક અન ે24 કલ કની ઘહડય ળન ેસમજે છે., તમેજ તેમની ર્ચ્િનેો સાંબાંધ શોધ ે

છે. 

 - ર ત્ર ે૧૨ : ૦૦ર્ ગ્ય થી બપોરન  ૧૧ : ૫૯ ર્ ગ્ય  સ ધીન  સમયન ેa.m. દ્વ ર  અન ેબપોરન  

૧૨ : ૦૦ર્ ગ્ય થી ર તન  ૧૧ : ૫૯ સ ધીન  સમયન ેp.m. દ્વ ર  દશ વર્ર્ નો મિ ર્રો કર ર્ર્ો. 

- રેલ્ર્ને  ાં સમયપત્રક, બસ સ્ટેશનન ાં સમયપત્રક બત ર્ી તમે ાં ૨૪ કલ કની ઘહડય ળનો ઉપયોગ 

કરી સમય કેર્ી રીતે દશ વવ્યો છે. ત ેસમજાર્વ ાં. તને  દ્વ ર  ૨૪ કલ કની ઘહડય ળ અન ે૧૨ 

કલ કની ઘહડય ળન  સમય સ થ ેસરિ મણી કર ર્ર્ી. 

 
 

M409.1 સમયન ે12 કલ ક અન ે24 કલ કન  સાંદભ ેદશ વર્ ેછે. 

M409.2 રોજજિંદ  જીર્નમ ાં 12 કલ ક અન ે24 કલ કન  સાંદભ ેસમયનો ઉપયોગ કરે છે. 

M410 રોજજિંદ  જીર્નમ ાં બનતી ઘટન ઓની સમયગ ળ ની ગણતરી કરે છે. અન ેઘટન ઓન ે

ક્રમમ ાં ગોઠર્ ેછે. 

- કોઈક ઘટન  કે હક્રય નો શરૂઆતનો અન ેપણૂવ થર્ નો સમય નોંધી ઘટન  મ ટે કેટલો સમય 

લ ગ્યો ત ેશોધ ર્ર્ો. 

- પોત ન  ર્ગવની અંદર અન ેબિ રન  અન ભર્નો ઉપયોગ કરીન ેબ ળકન ેસમય કિરે્ ની તક 

આપર્ી.  

-કેલને્ડરન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં. તેમ ાં મહિન  કે ર્ષવમ ાં કેટલ  અઠર્ હડય  છે. ત ેશોધ ર્વ ાં. બ ળકોન ે

મહિન મ ાં કેટલ  હદર્સો િોય  તનેી રિન  કેર્ી છે. તે અન ેમહિન મ ાં હદર્સ ત રીિ સ થ ેકેર્ી 

રીત ેજોડ યલે છે., ર્ગેરે શોધ ર્ર્ . 

 

M410.1 બ ેઘટન ઓ ર્ચ્િને  સમયગ ળ ની ગણતરી કરે છે. 

M410.2 ઘટન ઓને સમયન  ક્રમમ ાં ગોઠર્ે છે. 

M410.3 વમવનટ, કલ ક, હદર્સ, અઠર્ હડય ાં, મ સ અન ેર્ષવની સમજ સમયન  સાંદભવમ ાં 

ધર ર્ ેછે. 

M410.4 કેલને્ડરની સમજ ધર ર્ે છે. 



 

147 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 
M411 ગ ણ ક ર અન ેભ ગ ક રમ ાં રિલે પટેનવ ન ેઓળિ ેછે. (9 ન  ગ ણક  સ ધી)  ગ ણ ક ર અન ેભ ગ ક રન  વર્વર્ધ ઉદ િરણ દ્વ ર  તમે ાં રિલેી પટેનવ શોધ ર્ર્ી. 

જેમ કે,   ૨  ૩ = ૬ 

          ૭  ૩ = ૨૧ 

          ૯  ૩ = ૨૭ 
 

M411.1 1 થી 9 સ ધીન  ઘહડય ની રિન  સમજે છે. અન ેતને  આધ રે મોટી સાંખ્ય ન  

ઘહડય  રિ ેછે. 

M412 સાંવમતત ન ેઆધ રે આપલે ભૌવમવતક પટેનવન ાં અર્લોકન કરે છે. ભૌવમવતક પટેનવ ન ે

ઓળિ ેછે. અન ેભૌવમવતક પટેનવને આગળ વર્સ્ત રે  છે. 

 - તઓે તમેની આસપ સમ ાંથી રિન / હડઝ ઇન શોધ ે(આક ર અન ેસાંખ્ય ની મદદથી (અન ે

તમેન ેતે પ્રક રની રિન  બન ર્ર્  અન ેવર્કસ ર્ર્  પ્રોત્સ હિત કરર્ . 

વર્વર્ધ પ્રક રની સ ાંકેવતક ભ ષ ન  ઉદ િરણ આપી તમે ાં પટેનવ શોધ ર્ર્ી. 

જેમ કે, નમન =       

        મગન =  

        ગગન = ? 

આ ઉપર ાંત વર્દ્ય થીઓન ેપોત ની અલગ સ ાંકેવતક ચલવપ બન ર્ી અન્ય જૂથન  બ ળકોને ત ે
સમજર્  આપર્ી. 

M412.1 આક રોમ ાં જોર્  મળતી પટેનવન ેસમજે છે. અન ેઆગળ ર્ધ રે છે. 

M412.2 અંગે્રજી મળૂ ક્ષરો અને અંકો  આધ હરત પટેનવ સમજે છે. અન ેઆગળ ર્ધ રે 

છે. 

M413 ભગેી કરેલ મ હિતીન ેકોષ્ટકમ ાં અને સ્તાંભ લેિમ ાં વનરૂપણ કરે છે. અન ેતમે ાંથી અન મ ન 

તારવે  છે. 

  તમેન  રોજજિંદ  જીર્નની મ હિતીન ેભગેી કરે અન ેઅથવસભર પહરણ મ(ત રણ) મેળર્.ે આ 

અન ભર્ોનો ઉપયોગ કરીન,ે બ ળકો ડેટ  સાંભ ળર્ ની પ્રહક્રય મ ાં ભ ગ લતે ાં થ ય. 

- ભગેી કરેલી મ હિતીન ેલાંબ લેિમ ાં વર્વર્ધ ચિન્િનોન  ઉપયોગ દ્વ ર  દશ વર્ડ ર્ર્ો અથર્  

દીર્ સળીની પટેી કે અન્ય મતૂવ ર્સ્ત  દ્વ ર  દશ વર્ડ ર્ નો મિ ર્રો કર ર્ર્ો. 

સમ િ રપત્રક/ સ મવયકોમ ાંથી મ હિતી દશ વર્ત  કોઠ /લાંબ લિે ,ર્ગેરે ભગે  કર ર્ર્  અન ેતને  ાં 
ર્ ાંિન કર ર્ી એકબીજાનપે્રશ્નો પ છ ર્ર્ . 

M413.1 કોષ્ટ્ઠકમ ાં આપલેી મ હિતીન ાં અથવઘટન કરે છે. અન ેપ્રશ્નોન  જર્ બ આપ ેછે. 

M413.2 રોજજિંદ  જીર્નમ ાં બનતી ઘટન ઓન ેકોષ્ટક સ્ર્રૂપ ેદશ વર્ ેછે. 

M413.3 મ હિતીન  આધ રે સ્તાંભ આલેિની રિન  કરે છે. 

M413.4 સ્તાંભ આલિે આધ હરત પ્રશ્નોન  જર્ બ આપે છે. 

M413.5 મ હિતીન  આધ રે ર્ત  વળ આલિેની રિન  કરે છે. 

M413.6 ર્ત વળ આલિે આધ હરત પ્રશ્નોન  જર્ બ આપ ેછે. 

 


