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ધોરણ - 6 સામાજજક નવજ્ઞાન 
અધ્યયન નનષ્પનિઓ અભ્યાસ બ િંદુ શીખવા શીખવવાની પ્રક્રિયા 

SS601 ત ર , ગ્રિો અન ેઉપગ્રિો ર્ચ્િનેો તફ ર્ત ઓળિ ેછે. દ .ત., 

સયૂવ, પથૃર્ી અન ેિાંદ્ર. 

 સૌરમાંડળ અન ેતને  સભ્યો ત ર  – 
ગ્રિો – ઉપગ્રિો – સયૂવ – પથૃર્ી – િાંદ્ર 
ર્ગેરેની સમજ  

 મ ત -વપત , વશક્ષક, ર્ડીલોન  મ ગવદશવન િઠેળ િગોળીય ઘટન  
સમજાર્ર્  મ ટે ત ર ઓ, ગ્રિો અન ેઉપગ્રિોન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં. 

 ત ર , ગ્રિો અન ેઉપગ્રિો સાંબાંવધત િ ટવન ાં વનદશવન 
 ગ્રિોન  ફોટ ન ાં વનદશવન કરી જૂથ િિ વ કરર્ી 

SS602 પથૃર્ીન ેજીર્ અક્સ્તત્ર્ તથ  વર્વર્ધ કહટબાંધો સાંદભ ેવર્વશષ્ટ્ટ 

અર્ક શીય પદ થવ તરીકે ઓળિે છે. 

 પથૃર્ીની વર્વશષ્ટ્ટત   
 િર્  – પ ણી – જમીન  
 વર્વશષ્ટ્ટ આબોિર્  ધર ર્ત  વર્સ્ત રો 

અન ેત્રણયે કહટબાંધોની સાંકલ્પન  

 પથૃર્ીની વર્વશષ્ટ્ટત  સમજાર્ર્  મ ટે િ ટવસ – ચિત્રો, મોડેલ્સ, વર્હડયો 
લ્કલપ્સ. ઍટલ સ, પથૃર્ીનો ગોળો તમેજ પ્ર કૃવતક નકશ ઓન  
વનદશવન અન ેઅર્લોકન દ્વ ર  આબોિર્  અન ેકહટબાંધોની સાંકલ્પન  
અન ેઅથવ સ્પષ્ટ્ટ કર ર્ર્ .  

SS603 હદર્સ-ર ત અને ઋત   પહરર્તવન દશ વર્ ેછે.  પથૃર્ીની ગવત : પહરભ્રમણ અન ે
પહરક્રમણ 

 પથૃર્ીની ગવતન ે સમજાર્ર્  મ ટે આકૃવતઓ, મોડેલ્સ, દ્રશ્ય-શ્ર વ્ય 
સ મગ્રીનો ઉપયોગ કરર્ો. 

SS604 વર્શ્વન  નકશ  પર િાંડો અન ેમિ સ ગરોની હદશ ઓનો વનદેશ 

કરે છે. 

 નકશ ની સમજ 
 િાંડો અન ેમિ સ ગરો  

 િાંડો-મિ સ ગરો, સ ગરો ર્ગેરે નકશ મ ાં દશ વર્ર્  અન ે તને  વર્ષ ે
િિ વ કરર્ી. 

SS605 પથૃર્ીન  ગોળ  અન ેવર્શ્વન  નકશ  પર અક્ષ ાંશ-રેિ ાંશ, ધ્ર ર્ો, 

વતૃ્તો, આર્રણો, ભ રતન  પ ડોશી દેશો, ભ રતન  ર જ્યો, 

કેન્દ્રશ વસત પ્રદેશો ર્ગેરે દશ વર્ ેછે.  

 અક્ષ ાંશ અને રેિ ાંશની સમજ,   વર્ષ ર્વતૃ્ત, 
કકવવતૃ્ત, મકરવતૃ્ત, ઉત્તર ધ્ર ર્વતૃ્ત, દચક્ષણ 
ધ્ર ર્વતૃ્ત, ઉત્તર ધ્ર ર્, દચક્ષણ ધ્ર ર્ 

 ચગ્રનીિ રેિ , આંતરર ષ્ટ્રીય હદન ાંતર 
રેિ , ગોળ ધવની સમજ. 

 વર્વર્ધ આર્રણો, મદૃ ર્રણ, 
જલ ર્રણ, ર્ ત ર્રણ, જીર્ ર્રણ 

 ભ રતન  પ ડોશી દેશો  
 ભ રતન  ર જ્યો અન ે કેન્દ્રશ વસત 

પ્રદેશો. 
 

 અક્ષ ાંશ અન ે રેિ ાંશને સમજાર્ર્  મ ટે પથૃર્ીન  ગોળ નો ઉપયોગ 
કરર્ો.  

 મદૃ ર્રણ, જલ ર્રણ, ર્ ત ર્રણ અન ે જીર્ ર્રણની સમજ મ ટે 
આકૃવતઓનો ઉપયોગ કરર્ો. 

 ભ રત અને તેન  પ ડોશી દેશો, ભ રતન  ર જ્યો, કેન્દ્ર-શ વસત પ્રદેશો 
ર્ગેરે નકશ મ ાં દશ વર્ર્ . 

 પર્વતો, ઉચ્િપ્રદેશ અન ેમદે નોન ાં ર્ગીકરણ દશ વર્ત  િ ટવન  ાં વનદશવન 
કર ર્વ ાં. 
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SS606 ભ રતન  નકશ મ ાં સ્થ ન, સીમ , વર્સ્ત ર, પર્વતો, ઉચ્િપ્રદેશો, 

મદે નો, નદીઓ, રણપ્રદેશો, ર્ગેરે જેર્ી ભૌગોચલક 

લ ક્ષચણકત ઓ દશ વર્ ેછે. 

 ભ રત: સ્થ ન/ સીમ / વર્સ્ત ર/ 
ભપૂષૃ્ટ્ઠ અન ેતને  પ્રક રો અન ેલક્ષણો. 

 ભ રતન ાં સ્થ ન, સીમ , વર્સ્ત ર અન ેતનેી ભૌગોચલક લ ક્ષચણકત ઓ 
જેર્ી કે પર્વતો, ઉચ્િપ્રદેશો, મદે નો, રણપ્રદેશો, નદીઓ ર્ગેરે 
નકશ મ ાં દશ વર્ર્ .  

SS607 હદશ ઓ, પ્રમ ણમ પ તથ  રૂિ સાંજ્ઞ ઓનો ઉપયોગ કરી પોત ની 

આસપ સન  પ્રદેશન ાં નકશ ઓ સમજે છે અન ેદોરે છે. 

 નકશો- વ્ય ખ્ય  – અંગો – હદશ સિૂન 
પ્રમ ણમ પ, રૂિ સાંજ્ઞ ઓ.  

 નકશ ન  પ્રક રો   

 પ્રોજેકટ ક યવ દ્વ ર  પોત ન  ઘર, શ ળ  પહરસર અન ેગ મનો નકશો 
દોરી િોક યાંત્ર દ્વ ર  હદશ ની સમજ આપી નકશ  વનદશવન, નકશ -
પવૂતિ, િ ટવ ચિત્રો દ્વ ર  રૂિસાંજ્ઞ ઓનો ઉપયોગ તમેજ GPS દ્વ ર  
વર્વર્ધ સ્થળોન ાં લોકેશન જાણત  કરર્ .  

SS608 ગ્રિણન ેલગતી અંધશ્રદ્ધ ઓની વર્ર્િેન ત્મક રીત ેિક સણી કરે 

છે. 

 સયૂવગ્રિણ અને િાંદ્રગ્રિણ  
 આપણી મ ન્યત ઓ અન ેઅંધશ્રદ્ધ ઓ. 
 

 ગ્રિણ અન ેજોડ યલે અંધશ્રદ્ધ ઓની િિ વ કર ર્ર્ી.  

SS609 ઐવતિ વસક તથ  સ હિજત્યક સ્રોતોન ેઓળિી ઈવતિ સન  

પ નગવઠન મ ટે વર્વર્ધ સ્રોતોન  ઉપયોગન ાં ર્ણવન કરે છે.  

 ઈવતિ સ એટલ ેશ ાં ?  
 ઈવતિ સ જાણર્ ન  સ્રોતો, ત ડપત્રો, 

ભોજપત્રો, ત મ્રપત્રો, વશલ લિેો, 
અચભલિેો, વસક્ક , ઓજારો ર્ગેરે. 

 ઈવતિ સક રોએ પ્ર િીન ઈવતિ સન ાં પ નગવઠન કરર્  મ ટે ઉપયોગમ ાં 
લીધલે વર્વર્ધ ચિત્રો અને સ્રોતો સમજાર્ર્  અન ે તેની િિ વ 
કર ર્ર્ી. વર્વર્ધ ફોટ ઓનો સાંગ્રિ તમેજ સ્થળોની મ લ ક ત કર ર્ર્ી. 

SS610 ભ રતન  નકશ મ ાં ઐવતિ વસક અન ેઅન્ય સ્થળો દશ વર્ ેછે.  ભ રતન ાં ઐવતિ વસક સ્થળો.  ભ રતન  નકશ મ ાં ઐવતિ વસક સ્થળોન ે ધ્ય ને લઈ નકશ પવૂતિની 
પ્રવવૃત્ત કર ર્ર્ી, દ .ત., વશક રી જીર્નન  મળેલ અર્શષેન  સ્થળો, 
િતેીની શરૂઆતન  તબક્ક ન ાં સ્થળો, િડપ્પીય સાંસ્કૃવતન  સ્થળો, 
જનપદ, મિ જનપદ, સ મ્ર જ્યો, બ દ્ધ અન ે મિ ર્ીરન  જીર્નની 
ઘટન ઓ સ થે સાંકળ યલે સ્થળો, ભ રતન  સાંપકો િત  તેર્  ભ રતની 
બિ રન  કલ  અન ેસ્થ પત્ય સ્થળો ર્ગેરે... 

SS611 પ્ર િીન મ નર્ સાંસ્કૃવતન ાં વર્વશષ્ટ્ટ લક્ષણોને ઓળિી તને  

વર્ક સન ેસમજાર્ ેછે. 

 પ્ર િીન મ નર્ સાંસ્કૃવતન ાં લક્ષણો, ક્રવમક 
વર્ક સ (ભ રતીય સાંસ્કૃવત)  

 િડપ્પીય સભ્યત , પ્ર િીન ગ્રાંથો, 
પ્ર િીન ભ રત, િતેી, ર્પે ર, વસક્ક , 
કલ ઓ 

 પ્ર િીન સમયન  અર્શષેો, તને ાં ચિત્રો, તને  પર થયલે ાં સાંશોધનો, 
પ્ર િીન સાંસ્કૃવતન ાં સ્થળોની મ લ ક ત, સાંગ્રિ લયની મ લ ક ત, પ્ર િીન 
સભ્યત ન ાં સ્થળોન ાં નકશ મ ાં વનદશવન તમેજ ર્ ત વ દ્વ ર  તે સમયની 
જીર્નશલૈીનો ક્રવમક વર્ક સ દશ વર્ર્ો. 
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SS612 મિત્ર્ન ાં ર જ્યો તથ  ર જર્ાંશોન  નોંધપ ત્ર યોગદ નની ય દી 

બન ર્ ેછે. દ .ત., મિ જન પદોની શ સન વ્યર્સ્થ , અશોકન  

વશલ લિેો, ગ પ્તર્ાંશન  વસક્ક ઓ, પલ્લર્ ર્ાંશન ાં રથમાંહદરો.  

 મૌયવ ય ગ  
 મિ જનપદોની શ સન વ્યર્સ્થ  
 િાંદ્રગ પ્ત મૌયવ, િ ણક્ય, સમ્ર ટ અશોક 

ર્ગેરેનો ર્ રસો.  
 ગ પ્તય ગ, સમ દ્રગ પ્ત, િાંદ્રગ પ્ત બીજો. 

સ્થ પત્યો અન ેસ્મ રકો. 

 રોલ-પ્લ ેકર ર્ર્ , વર્વર્ધ ઐવતિ વસક વર્ષયર્સ્ત   જેર્ી કે કચલિંગ ય દ્ધ 
બ દ અશોકન ાં હૃદય પહરર્તવન, પ્ર િીન સ હિત્યમ ાં સમ વર્ષ્ટ્ટમ ાં 
ઘટન ઓ અને પ્રસાંગો. 

 મિ જનપદોન ાં ભ રતીય નકશ મ ાં સ્થ ન અન ે ત ે સમયની શ સન 
વ્યર્સ્થ ની જાણક રી આપર્ી . 

SS613 પ્ર િીન સમય દરવમય નન  વર્ક સન  તબક્ક ઓ સમજી બ ે

પ્રદેશન  વર્ક સની સરિ મણી કરે છે. દ .ત., વશક ર-સાંગ્રિ 

તબક્કો, િતેીની શરૂઆતનો તબક્કો, વસિંધ   સાંસ્કૃવતન ાં પિલે ાં શિરે. 

 મ નર્જીર્નની શરૂઆત અન ે વર્ક સ, 
વર્ક સન  તબક્ક ઓ, આહદમ નર્ન ાં 
ભટકત  ાં જીર્ન, વસક્ક , િતેી 
નગરરિન , મિત્ત્ર્ની શોધો. સ્થ યી 
જીર્ન – િવથય ર, ઓજારો ગ ફ ઓ.  

 પ્ર િીન સમયન  અર્શેષો જેર્  કે વસક્ક , િવથય રો, ઓજારો, રમકડ ાં 
ર્ગેરેન  ચિત્રોન  વનદશવન અથર્  તને  સાંગ્રિ લયની રૂબરૂ મ લ ક ત 
અન ે ર્ ત વ અથર્  હફલ્મ વનદશવન દ્વ ર  ત ે સમયન  બ ે પ્રદેશોન  
વર્ક સન  તબક્ક ઓની સરિ મણી કર ર્ર્ી. ભટકત  જીર્ન અન ે
સ્થ યી જીર્ન વર્ષ ેજૂથ િિ વ 

SS614 જે ત ેસમયની સ હિજત્યક રિન મ ાં દશ વર્લે ઘટન ઓ, બન ર્ો 

અન ેમિ ન વ્યક્કતઓન ાં િહરત્રન ાં ર્ણવન કરે છે.  

 પ્ર િીન સમયન ાં સ હિત્ય અન ે વર્વર્ધ 
રિન , બન ર્ો, વ્યક્કત વર્શષે.  

 િષવર્ધવન અન ે પ લકેશી બીજાન  
સમયન ાં સ હિત્ય.  

 ઋગ્ર્દેની મ હિતી.  
 ર્હૈદક સ હિત્ય – પ ર ણ – ધમતેર 

સ હિત્ય. 

 ર્હૈદક સ હિત્ય વર્શનેી જાણક રી આપર્ી.  
 િષવર્ધવન અન ેપ લકેશી બીજાન  સમયની મિત્ત્ર્ની ઘટન , સ હિત્ય 

અન ેકૃવતઓની સમજ આપર્ી.  

SS615 ભ રતન  સાંપકવમ ાં આર્ેલ બિ રન  પ્રદેશોન  ધમવ, કલ  અન ે

સ્થ પત્યોની અસરો દશ વર્ે છે.  

  આયોન ાં આગમન 
 ર્હૈદક સાંસ્કૃવત  
 ઋગ્ર્દેની રિન  

 આયોન  આગમનની સમજ આપર્ી.  
 ર્હૈદક સાંસ્કૃવતની સમજ આપર્ી.  
 ઋગ્ર્દેન  આધ રે આયવ સાંસ્કૃવતની સમજ આપર્ી.  

SS616 સાંસ્કૃવત અન ેવર્જ્ઞ નન  ક્ષતે્રમ ાં ભ રતન ાં નોંધપ ત્ર યોગદ ન 

ર્ણવર્ ેછે. દ .ત., િગોળશ સ્ત્ર, ઔષવધ વર્જ્ઞ ન, ગચણતશ સ્ત્ર, 

ધ ત  શ સ્ત્ર ર્ગેરે. 

 

 ભ રતીય ર્જૈ્ઞ વનક શોધો :  
 િગોળશ સ્ત્ર - ઔષવધવર્જ્ઞ ન – 

ગચણતશ સ્ત્ર – ધ ત  શ સ્ત્ર. 

ગ પ્તય ગમ ાં વર્જ્ઞ નની ક્સ્થવત તથ  સ ાંસ્કૃવતક ક્સ્થવતની સમજ આપર્ી.  
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SS617   ઐવતિ વસક વર્ક સન ેલગતી મ હિતીન ાં વર્શ્લેષણ  કરે છે.   ઐવતિ વસક વર્ક સન ાં તબક્ક  – વશક રી 

ભટકત  ાં જીર્ન – િતેીની શરૂઆત – 
સ્થ યી જીર્ન – નગર રિન  - વસિંધ  
સાંસ્કૃવત – આધ વનક નગર રિન .... 

 પ ર ત જત્ર્ક અર્શષેો, િવથય રો, ઓજારો, પથથરો, વસક્ક ઓ, 
ત ડપત્રો, ભોજપત્રો, ત મ્રપત્રો, અચભલિેો, વશલ લિેો ર્ગેરે પરથી 
વર્ક સન  તબક્ક ની જાણક રી આપર્ી.  
 મ્ય ચઝયમની મ લ ક ત કર ર્ર્ી.  

SS618 પ્ર િીન ક ળન  વર્વર્ધ ધમોન  વર્િ રો અને મલૂ્યોન ાં વર્શ્લેષણ 

કરે છે. 

 પ્ર િીન ધમવ અન ે સાંસ્કૃવત બૌદ્ધ ધમવ, 
જૈન ધમવ અન ેતેન  ઉપદેશો.  

 ભ રત અન ે ગ જર તમ ાં બૌદ્ધ-જૈન 
ધમવનો ફેલ ર્ો. 

 બૌદ્ધ ધમવ-જૈન ધમવ અન ે અન્ય ધમોની વર્િ રધ ર ઓન  મ ખ્ય 
વર્િ રો અન ેમલૂ્યોની ર્તવમ ન સમયમ ાં સ સાંગતત ની િિ વ કરર્ી.  
 

SS619 પોત ની આસપ સન ાં મ નર્ીય વર્વર્ધત ન ાં વર્વર્ધ સ્ર્રૂપોન ાં 

ર્ણવન કરે છે.  

 મ નર્ીય વર્વર્ધત  : રૂપ - રાંગ – 
ભ ષ  – રિઠે ણ – ક મ – િોર ક – 
પોશ ક- ધમવ - સાંસ્કૃવત 

 વર્વર્ધત મ ાં એકત  – આપણી સાંસ્કૃવત.  
 િોર ક – પોશ ક – રિઠે ણ,  નતૃ્ય, સ ાંસ્કૃવતક ર્ રસો ર્ગેરેની PPT  

વર્હડયો તમેજ ચિત્રો બત ર્ર્ ાં અન ેિિ વ કરર્ી. 
SS620 પોત ની આસપ સની વર્વર્ધત  તરફ સ્ર્સ્થ ર્લણ વર્કસ ર્ ેછે.  સ્થ વનક વર્વર્ધત  અન ે અસમ નત  – 

અસરો.  
 અમીર – ગરીબ 
 છોકર  – છોકરી  
 સ ક્ષર – વનરક્ષર 
 શિરેી – ગ્ર મીણ 

 ક ટ ાંબ, શ ળ , સમ જ ર્ગેરેમ ાં લોકો સ થે થત  યોગ્ય અન ેઅયોગ્ય 
વ્યર્િ રોન ાં અર્લોકન કર ર્વ ાં. 

SS621 વર્વર્ધ પ્રક રની વર્ચભન્નત ઓને ઓળિી  તનેી પ્રકૃવત અન ે

સ્રોતોન ેસમજે છે. 

 ભદેભ ર્ની વર્ભ ર્ન  :  
 સ મ જજક - આવથિક  
 ધ વમિક – સ ાંસ્કૃવતક.  

  જ દ ાં જ દ ાં ચિત્રો અન ેપ્રતીકો દ્વ ર  એકત  અન ે વર્વર્ધત ની સમજ 
આપર્ી.  

 વર્હડયો કલીપ, એકપ ત્રીય અચભનય, ન ટકો, ચિત્રો ર્ગેરે દ્વ ર  
વર્વર્ધત ન ાં સ્ર્રૂપોની સમજ આપર્ી. 

SS622 સ મ જજક વર્વર્ધત ઓને ઓળિી િક ર ત્મક પ્રવતહક્રય  આપ ેછે.  સમ નત  અન ે અસમ નત  ધોરણો – 
અસર. 

 શિરેી તથ  ગ્ર મીણ જીર્ન – સ ક્ષર – વનરક્ષર – સ્ત્રી – પ ર ષ તથ  
જ્ઞ વત આધ હરત ભદેભ ર્ દૂર કરર્  મ ટે બાંધ રણની જોગર્ ઈઓની 
િિ વ કરર્ી. 
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SS623 સ્થ વનક સ્તરે સરક રની ભવૂમક ન ાં ર્ણવન કરે છે.  સ્થ વનક સરક ર અન ેપ્રક ર  

 ભવૂમક  –  રિન  – ક યો  
 આર્કન ાં સ ધનો  

 -વર્દ્ય થીની સ્થ વનક પહરક્સ્થવત અન સ ર ગ્ર મપાંિ યત/ 
નગરપ ચલક / મિ નગરપ ચલક ન  ક યોન ાં પ્રત્યક્ષ અર્લોકન 
કર ર્વ ાં. 

 સ્થ વનક સ્ર્ર જ્ય સાંસ્થ ન ાં વર્વર્ધ ક યો અને આર્કન ાં સ ધનો મ ટે 
સાંદભો અન ેસ મગ્રીનો ઉપયોગ કરર્ો. 

SS624 સરક રન ાં વર્વર્ધ સ્તર સ્થ વનક, ર જ્ય અન ેસાંઘને ઓળિ ેછે.  સરક રન  સ્તર  
 સ્થ વનક – ર જ્ય – કેન્દ્ર સરક ર  
 સરક રન  પ્રક ર – લોકશ િી – 

સ મ્યર્ દી – ર જાશ િી 

 ગ્ર મપાંિ યતની મ લ ક ત  
 વર્ધ નસભ ની મ લ ક ત.  
 ર્તવમ નપત્રોન ાં કહટિંગ્સ – િ ટવ –  
 લોકસભ  – ર જ્યસભ  િેનલન ાં વનદશવન કર ર્વ ાં 

SS625   ગ્ર મ્ય અન ેશિરેી સ્થ વનક સરક રની ક મગીરીન ાં વર્શ્લષેણ કરે 

છે. જેમ કે આરોગ્ય અન ેવશક્ષણ. 

 સ્થ વનક સરક ર.  
 ગ્ર મ પાંિ યત – ત લ ક  પાંિ યત – 

જજલ્લ  પાંિ યતન ાં ક યો 
 નગરપ ચલક  – મિ નગરપ ચલક ન ાં 

ક યો  

 પોત ન  વર્સ્ત રમ ાં સરક ર દ્વ ર  થયલે  વર્ક સન  ક યોની ય દી 
બન ર્ર્ી.  

 સ્થ વનક સ્ર્ર જ્યની સાંસ્થ ઓની ક મગીરી વર્શ ેસમજ આપર્ી.  

SS626 ગ્ર મ્ય તથ  શિરેી વર્સ્ત રોમ ાં વ્યર્સ યની તક સર્જન ર વર્વર્ધ 

પ સ ઓન ાં ર્ણવન કરે છે. 

 ગ મડ ન ાં જીર્ન 
 શ્રમક યવ – િતેી  
 પશ પ લન  
 જીર્નવનર્ વિની અન્ય પ્રવવૃત્તઓ  
 શિરેી જીર્ન  
 સરે્  ક્ષેત્ર 
 સ્ર્રોજગ ર અન ેક રીગરી  
 ર્પે ર – ઔદ્યોચગક શ્રમક યવ  

 વ્યર્સ યોન  સાંદભવમ ાં આસપ સન  વર્સ્ત રો/ ગ મડ ાં/ શિેરન ે
લગત  વ્યક્કત અભ્ય સો ર્ણવર્ર્ . 

 વર્વર્ધ વ્યર્સ યો અંગે વર્વર્ધ મ ધ્યમોથી મ હિતગ ર કરર્ .(િ ટટવસ, 
વર્હડયો, ફોટોગ્ર ફ્સ ર્ગેરે ...) 

 

  


