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अर्थग्रिण )श्रवण+वाचन ( :  

H701  अपरिचचत शब्द,  वाक्य,  सिि बातचीत औि संवाद सुनकि एव ं
पढ़कि समझते िैं। 

  छात्रों को परिचचत शब्द,  वाक्य,  सिि बातचीत औि संवाद सुनकि 
एव ंपढ़कि समझने के कई मौके कक्षा में उपिब्ध किाए जाएँ ।  

जैस े: 
 शब्दाथण की लभन्न-लभन्न प्रयुक्क्तयों के जरिए समझ देना । 
 दो छात्रों के बीच बातचीत एव ंसंवाद किवाना । 
 संवाद सभा का आयोजन कीक्जए । 
 तकनीकी साधनों के जरिए संवादों का श्रवर् किवाइए औि 

चचाण कीक्जए । 

 H701.01 परिचचत शब्द सुनकि एव ंपढ़कि समझते िैं ।  शब्द की श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
समझ । 

 H701.02 परिचचत वाक्य सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  वाक्य की श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
समझ । 

 H701.03 सिि बातचीत सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  सिि बातचीत की श्रवर् एवं वाचन के 
जरिए समझ । 

 H701.04 संवाद सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  संवाद की श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
समझ । 

H702  किाननया,ँ  चुटकुिे,  एकांकी,  पत्र औि सिि वर्णन सुनकि एवं 
पढ़कि समझते िैं । 

  छात्रों को किाननया,ँ  चुटकुिे,  एकांकी,  पत्र औि सिि वर्णन सुनकि 
एव ं पढ़कि समझने के अवसि कक्षा में औि कक्षा बािि उपिब्ध 
किाए जाए ँ। 

 जैस े: 

 बायसेग,  मोबाइि,  कमप्यूटि के माध्यम से किानी,  चुट्कुिें,  
एकांकी,  पत्र एवं सिि वर्णन सनुाना । 

 पुस्तकािय,  समाचाि पत्रों का उपयोग किवाइए । 
 वाच्य सामग्री आधारित प्रश्नोिि । 
 किानी एवं एकांकी का नाट्यीकिर् किवाइए । 

 H702.01 किाननया ँसुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘किाननयों’ का श्रवर् एवं वाचन के 
जरिए अथणग्रिर् । 

 H702.02 चुटकुिे सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘चुटकुिे’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 H702.03 एकांकी सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘एकाकंी’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 H702.04 पत्र सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘पत्र’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 H702.05 सिि वर्णन सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  सिि वर्णन का श्रवर् एवं वाचन के 
जरिए अथणग्रिर् । 

H703  गीत,  कत्तवता,  पिेलियाँ औि दोिे सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं    छात्रों को गीत,  कत्तवता,  पिेलिया ँ औि दोिे सुनकि एव ं पढ़कि 



 

56 

अध्ययन ननष्पत्ति अध्ययन मुद्दे सीखन-ेससखान ेकी प्रक्रिया 

 H703.01 गीत सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘गीत’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

समझने के अनेक अवसि कक्षा में औि कक्षा के बािि हदए जाएँ । 
 जैसे :  

 लशक्षक द्वािा एव ं तकनीकी साधनों के जरिए ननदेलशत 
साहित्य स्वरूपों के श्रवर् एवं वाचन के अवसि प्रदान 
कीक्जए। 

 गीत,  कत्तवता का व्यक्क्तगत एवं सामूहिक गान किवाइए ।  
 ननदेलशत साहित्य स्वरूपों के कथावस्तु के बािे में प्रश्नोिि 

एवं चचाण कीक्जए । 
 ननदेलशत साहित्य स्वरूपों के बािे में त्तवशेष अभ्यास िेत ु

पुस्तकािय में उपिब्ध सामग्री का पठन किवाइए एव ं उस 
त्तवषयक प्रक्प कायण किवाइए । 

 H703.02 कत्तवता,  सुनकि एवं पढ़कि  समझते िैं ।  ‘कत्तवता’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 H703.03 पिेलियाँ सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘पिेलियाँ’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 H703.04 दोिे सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं ।  ‘दोिे’ का श्रवर् एवं वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

H704  छपी िुई औि िस्त लिखखत पाठ्यसामग्री पढ़कि समझते िैं ।  छपी िुई औि िस्त लिखखत पाठ्यसामग्री 
का वाचन एवं अथणग्रिर् । 

 छात्रों को छपी िुई औि िस्त लिखखत पाठ्यसामग्री पढ़कि समझने के 
अनेक मौके प्रदान ककए जाएँ ।  

 जैस े: 
 गद्य समीक्षा । 
 पद्य समीक्षा । 

H705  बाि साहित्य को पढ़कि उसके भावाथण को समझते िैं ।  बाि साहित्य का वाचन के जरिए 
अथणग्रिर् । 

 छात्रों को बाि साहित्य को पढ़कि उसके भावाथण को समझने के कई 
अवसि कक्षा में औि कक्षा बािि प्रदान ककए जाएँ ।  

जैस े:  

 बािभािती,  बािसकृ्ष्ट,  बाितिंग आहद पबत्रकाओं का पठन 
एव ंअथणग्रिर् आधारित कायण । 

H706  तकनीकी साधनों के माध्यम स ेसुनकि एवं पढ़कि समझते िैं । 
 

 तकनीकी साधनों के माध्यम स ेबातों की 
श्रवर् एवं वाचन के जरिए समझ । 

 

 छात्रों को तकनीकी साधनों के माध्यम से सुनी औि पढ़ी िुई बातों को 
समझने के लभन्न-लभन्न अवसि कक्षा में प्रदान ककए जाएँ ।  

जैस े: 
 ऑडर्यो एव ंत्तवडर्यो ननदशणन तथा उसके आधारित चचाण । 

H707  ‘क्या’,  ‘कौन’,  ‘कब’,  ‘किाँ’,  ‘क्यों’ औि ‘कैसे’ वािे प्रश्नों को  ‘क्या’,  ‘कौन’,  ‘कब’,  ‘किा’ँ,  ‘क्यों’  छात्रों को ‘क्या’,  ‘कौन’,  ‘कब’,  ‘किाँ’,  ‘क्यों’ औि ‘कैस’े वािें 
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सुनकि एवं पढ़कि समझते िैं । 

 
औि ‘कैसे’ वािे प्रश्नों की श्रवर् एवं 
वाचन के जरिए समझ । 

 

प्रश्नों को सुनकि एवं पढ़कि समझने के लभन्न-लभन्न अवसि प्रदान 
ककए जाएँ ।  

जैसे : 
 ‘कौन’ कािक के रूपों का परिचय । 
 छात्र द्वािा प्रश्न ननमाणर् किवाइए । 
 वाचन सामग्री में स े प्रश्नों के उिि खोजने की प्रकिया 

किवाइए । 
H708  परिच्छेद को पढ़कि समझते िैं । 
 

 परिच्छेद का अथणग्रिर् ।  छात्रों को पाठ्य पुस्तक के औि पाठ्येिि परिच्छेद पढ़कि समझने के 
अनेक अवसि प्रदान ककए जाएँ । 

 जैस े: 
 गद्य सामग्री का पठन एव ंउसके आधाि पि प्रश्नोिि । 
 सािांश िेखन । 

असिव्यक्ति )कर्न  + लेखन ( :  

H709  परिच्छेद का शुद्ध रूप स ेपठन एवं िेखन किते िैं । 
 

  छात्र परिच्छेद का शुद्ध रूप से पठन एवं िेखन कि सके इस िेत ु
लभन्न-लभन्न अवसि हदए जाए ँ। 

 जैस े: 
 परिच्छेद का आदशण पठन । 
 छात्रों को व्यक्क्तगत शुद्ध उच्चािर्  के साथ पठन 

किवाइए। 
 शुद्ध रूप से िेखन में समात्तवष्ट बबदंओुं (जैसे :  वर्ण का 

उचचत रूप स ेिेखन,  वतणनी,  त्तविामचचह्न,  वाक्य को सिी 
िम में लिखना इत्याहद )की चचाण एवं उसके बािे में िेखन के 
अवसि दीक्जए । 

 िेखन का जाचँ कायण एवं उचचत मागणदशणन । 

 H709.01 परिच्छेद का शुद्ध रूप से पठन किते िैं ।  परिच्छेद का शुद्ध रूप से पठन ।  

 H709.02 परिच्छेद का शुद्ध रूप स ेिेखन कित ेिैं ।  परिच्छेद का शुद्ध रूप से िेखन ।  

H710  ढाँच ेपि से किानी का कथन एव ंिेखन किते िैं । 
 

  ढाँचे पि से किानी का कथन एव ं िेखन किवान े के लिए छात्रों को 
अनेक अवसि प्रदान ककए जाए ँ।  

जैसे : 
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 मुद्दों का पठन किवाइए । 
 किानी के बािे में सोचन ेका अवसि दें ।  
 ढाँचे के आधाि पि किानी का मौखखक वर्णन किवाना । 
 किानी िेखन के बािे में आवश्यक मागणदशणन । 
 किानी का जाँचकायण एव ंमागणदशणन । 

 H710.01 ढाँच ेपि से किानी का कथन किते िैं ।  ढाँच ेपि से किानी का कथन ।  

 H710.02 ढाँचे पि स ेकिानी का िेखन किते िैं ।  ढाँच ेपि से किानी का िेखन ।  

H711  ‘गीत’,  ‘कत्तवता’,  ‘पिेलियाँ’,  ‘दोिे’ का आिोि-अविोियुक्त 
सामूहिक एवं व्यक्क्तगत गान किते िैं । 

 ‘गीत’,  ‘कत्तवता’,  ‘पिेलियाँ’,  ‘दोिे’ का 
सामूहिक एवं व्यक्क्तगत आिोि-अविोि 
युक्त गान । 

 छात्रों को ‘गीत’,  ‘कत्तवता’,  ‘पिेलियाँ’,  ‘दोिे’ का सामूहिक एव ं
व्यक्क्तगत गान अलभनय के साथ आिोि-अविोि युक्त कि सके ऐसे 
कई अवसि कक्षा औि कक्षा बािि हदए जाए ँ। 

H712  ‘क्या’,  ‘कौन’,  ‘कब’,  ‘किाँ’,  ‘क्यों’ औि ‘कैसे’ वािे प्रश्नों के 
उिि मौखखक औि लिखखत रूप से देते िैं । 

  छात्रों को ‘कौन’ कािक के रूपवािे प्रश्नों के उिि मौखखक औि 
लिखखत रूप में व्यक्त किने के अनेक अवसि हदए जाए ँ।  

जैस े: 
 लभन्न-लभन्न ‘कौन’ कािक के रूपोंवािे प्रश्नों का ननमाणर् 

किवाइए । 
 एक-दसूिे छात्र से पािस्परिक प्रश्नोिि किवाइए ।  
 प्रश्नसूचक शब्दों का उपयोग किके प्रश्न ननमाणर् किवाइए ।  

 H712.01 ‘कौन’ कािक के रूपोंवािे प्रश्नों के उिि मौखखक रूप 
से देते िैं । 

 ‘कौन’ कािक के रूप वािे प्रश्नों को 
मौखखक रूप से देना । 

 H712.02 ‘कौन’ कािक के रूपोंवािे प्रश्नों के लिखखत रूप से देते 
िैं । 

 ‘कौन’ कािक के रूप वािे प्रश्नों को 
लिखखत रूप से देना । 

H713  शुद्ध उच्चािर् के साथ बातचीत किते िैं ।  शुद्ध उच्चािर् के साथ बातचीत । 
 

 शुद्ध उच्चािर् के साथ व्यक्क्तगत औि आपस में बातचीत कि सके 
ऐसे मौके कक्षा में हदए जाएँ ।  

 जैसे : 
 वाताणिाप का आयोजन 

 
H714  ककसी भी त्तवषय पि पत्र लिखते िैं ।  पत्र िेखन । 

 
 छात्रों को परिक्स्थनत अनुसाि सिि भाषा में पत्र लिखने के अवसि 

हदए जाएँ ।  
 जैसे : 

 पत्र के प्रारूप की समझ । 
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 पत्र िेखन के बािें में प्रश्नोिि-चचाण । 
  पत्र िेखन किवाइए । 
 छात्रों ने लिखी िुई पत्र का जाचँकायण एव ंमागणदशणन  

H715  कोई घटना,  प्रसंग,  संवाद,  चुटकुिे औि किानी को मौलिक 
भाषा में अलभव्यक्त किते िैं । 

 घटना,  प्रसंग,  संवाद,  चुटकुिे औि 
किानी को मौलिक भाषा में 
अलभव्यक्क्त।  

 

 ककताब,  अख़बाि,  पाठशािा औि गाँव के पुस्तकािय की या बािि 
की ककसी भी घटना या प्रसंग,  संवाद,  चुटकुिे औि किानी को 
अपने तिीके से अपनी भाषा में मौलिकता से अलभव्यक्त कि सके 
ऐसे अवसि प्रदान ककए जाएँ ।  

H716  त्तविामचचह्नों का योग्य स्थान पि प्रयोग किते िैं । 
 

 त्तविामचचह्नों का उचचत स्थान पि  
प्रयोग । 

 

 छात्रों को त्तविामचचह्नों का योग्य स्थान पि प्रयोग कि सके ऐस े
अभ्यास के कई अवसि कक्षा में प्रदान ककए जाएँ । 

 जैसे : 
 त्तविामचचह्नों की पिचान । 
 त्तविामचचह्नों का वाक्य में प्रयोग । 

H717  परिचचत त्तवषय पि अपन ेत्तवचाि मौखखक एवं लिखखत रूप स े
व्यक्त किते िैं । 

  परिचचत त्तवषय पि अपने त्तवचाि लिखखत एव ंमौखखक रूप से व्यक्त 
किने के लभन्न-लभन्न अवसि कक्षा में प्रदान ककए जाए ँ। 

जैसे :  

 त्तप्रय वैज्ञाननक,  प्रवास का वर्णन,  त्तप्रय खेि आहद...  
H717.01 परिचचत त्तवषय पि अपने त्तवचाि मौखखक रूप से व्यक्त 

किते िैं। 

 परिचचत त्तवषय पि अपन े त्तवचािों की 
मौखखक अलभव्यक्क्त । 

 H717.02 परिचचत त्तवषय पि अपने त्तवचाि लिखखत रूप से 
व्यक्त किते िैं । 

 परिचचत त्तवषय पि अपन े त्तवचािों की 
लिखखत अलभव्यक्क्त ।  

सर्थनात्मकिा : 

H718  शब्दों को उचचत िम में िखकि अथणपूर्ण वाक्य बनाते िैं । 
 

 शब्दों को उचचत िम में िखकि अथणपूर्ण 
वाक्य ननमाणर्। 

 

 इकाई को समझने के बाद शब्द को उचचत िम में िखकि अथणपूर्ण 
वाक्य बनाने के कई मौके प्रदान ककए जाएँ ।  

जैसे : 
 कताण,  कमण,  कियापद,  किया त्तवशेषर् आहद के स्थान 

आधारित चचाण एव ंवाक्य ननमाणर् किवाइए । 
H719  पिेलियाँ औि चुटकुिों का ननमाणर् किते िैं ।   पाठ्यपुस्तक की औि पाठ्येिि पिेलियों औि चुटकुिों की समझ देने 
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 H719.01 पिेलियाँ का ननमाणर् कित ेिैं ।  पिेलियों का ननमाणर् । के बाद उनके जैसी अन्य पिेलियों औि चुटकुिों का ननमाणर् किने के 
अवसि प्रदान ककए जाए ँ। H719.02 चुटकुिों का ननमाणर् किते िैं ।  चुटकुिों का ननमाणर् । 

H720  किानी का त्तवकास औि त्तवस्ताि किते िैं । 
 

 किानी ननमाणर् । 
 

 किानी ननमाणर् त्तवषयक अनुभव प्रदान किने िेतु ननदेलशत गनतत्तवचध 
किवाइए ।  

जैसे : 
 आधी किानी पूर्ण किवाना । 
 ढाँचे पि से किानी का ननमाणर् । 

व्याविारिक उपयोर्न  :  

H721  समानाथी शब्द,  त्तवरुधाथी शब्दों मुिाविों औि किावतों का वाक्य 
में प्रयोग किते िैं । 

  छात्रों को समानाथी शब्द खोजने िेतु शब्द कोष का उपयोग 
किवाइए।  

 H721.01 समानाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  समानाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग । 
 

 तालिका में से समानाथी शब्द,  त्तवरुद्धाथी शब्द खोजने की प्रवतृ्ति 
किवाइए ।  

 H721.02 त्तवरुधाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  त्तवरुद्धाथी शब्दों का वाक्य में प्रयोग ।  छात्रों को समानाथी शब्द,  त्तवरुद्धाथी शब्द का वाक्य में 
प्रयोग किन ेके मौके हदए जाए ँ। 

 H721.03 मुिाविे का अथण देकि वाक्य में प्रयोग किते िैं ।  मुिाविों का अथण देकि वाक्य में प्रयोग । 
 

 छात्रों को मुिाविों अथण देकि वाक्य में प्रयोग किने के लभन्न-लभन्न 
अवसि उपिब्ध किाए जाए ँ। 

 जैसे : 
 मुिाविा की सकं्पना समझाइए। 
 वाच्य सामग्री में स ेमुिाविा खोजने की प्रवतृ्ति किवाइए ।  
 मातभृाषा औि हिन्दी के मुिाविों की जोड़ की प्रवतृ्ति किवाइए 

। 
 मुिाविों का अथण देकि वाक्य में प्रयोग किवाइए ।  

 H721.04 किावतों का अथण देते िैं ।  किावतों का अथण । 
 

 छात्रों को किावतों का अथण समझाने के लभन्न-लभन्न अवसि उपिब्ध 
किाए जाए ँ। 

 जैसे : 
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 किावत की संक्पना समझाइए। 
 वाच्य सामग्री में स ेकिावत खोजने की प्रवतृ्ति किवाइए ।  
 मातभृाषा औि हिन्दी के किावत की जोड़ की प्रवतृ्ति किवाइए 

। 
H722  शब्द के लिगं परिवतणन को जानकि उसका व्यविाि में प्रयोग 

कित ेिैं । 

 लिगं परिवतणन  
 लिगं परिवतणन की पिचान एवं उसका 

व्यविाि में प्रयोग । 

 छात्र शब्दों के लिगं परिवतणन को जानकि नये शब्द औि वाक्य बना 
सके औि उनका व्यविाि में प्रयोग कि सके उसके बािे में अवसि 
प्रदान कीक्जए ।  

H723  शब्द के वचन परिवतणन को जानकि उसका व्यविाि में प्रयोग 
कित ेिैं । 

 वचन परिवतणन  
 वचन परिवतणन की पिचान एवं उसका 

व्यविाि में प्रयोग । 

 छात्र शब्दों के वचन परिवतणन को जानकि नये शब्द औि वाक्य बना 
सके औि उनका व्यविाि में प्रयोग कि सके उसके बािे में अवसि 
प्रदान कीक्जए ।  

H724  संज्ञा,  सवणनाम औि त्तवशेषर् के प्रकाि को समझते िैं ।  
 

  त्तवत्तवध उदाििर् के जरिए छात्रों को संज्ञा,  सवणनाम एव ंत्तवशेषर् के 
प्रकाि को समझने के अवसि प्रदान कीक्जए ।  

जैसे : 
 संज्ञा, सवणनाम एवं त्तवशेषर् की खोज किके वगीकृत किवाना। 
 संज्ञा,  सवणनाम एवं त्तवशेषर् के प्रकाि के आधाि वगीकृत 

किवाइए । 

 H724.01 संज्ञा के प्रकाि को समझते िैं ।   ‘संज्ञा’ के प्रकाि की समझ । 

 H724.02 सवणनाम के प्रकाि को समझते िैं ।   ‘सवणनाम’ के प्रकाि की समझ । 

 H724.03 त्तवशेषर् के प्रकाि को समझते िैं ।   ‘त्तवशेषर्’ के प्रकाि की समझ । 

H725  किया के काि एवं उनके प्रकाि को जानकि उसका प्रयोग  किते 
िैं । 

 

 किया के काि की समझ । 
 काि के प्रकािों की समझ । 
 काि परिवतणन । 

 

 किया के काि एव ंउनके प्रकाि को जानकि उसका व्यविाि में प्रयोग 
किने के अनेक अवसि छात्रों को प्रदान ककए जाएँ ।  

जैसे : 
 वाच्य सामग्री में स ेलभन्न-लभन्न काि के वाक्य ढँूढना । 
 काि आधारित कियाओ ंकी समझ देना । 
 काि के प्रकािों के बािे में चचाण किना । 
 एक काि में स ेदसूिे काि में वाक्य परिवतणन किवाना । 

H726  परिच्छेद का मातभृाषा में अनुवाद किते िैं ।  परिच्छेद का मातभृाषा में अनुवाद । 
 

 छात्रों को परिच्छेद का मातभृाषा में अनुवाद किने के अनेक अवसि 
कक्षा में प्रदान ककए जाएँ । 

H727  शब्दकोश का उपयोग किते िैं ।  शब्दकोश का उपयोग । 
 

 छात्रों को शब्दकोश का प्रयोग किने के लिए लभन्न-लभन्न प्रकाि के 
मौके हदए जाए ँ। 
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जैसे :  

 वर्णमािा िम की समझ । 
 सयुंक्त वर्ण का ननमाणर् एवं उसका शब्दकोश िम । 
 शब्दकोश का उपयोग । 
 शब्दकोश में स ेशब्द के अथण खोजने की प्रवतृ्ति किवाइए । 

H728  भाषा की शाक्ब्दक औि वाक्य सबंंचधत खूबबयों को जानकि उसका 
उचचत प्रयोग किते िैं । 

 

 भाषा की शाक्ब्दक खूबबयों की पिचान 
एवं उसका उचचत प्रयोग ।  

 भाषा की वाक्य संबंचधत खूबबयों की 
पिचान एवं उसका उचचत प्रयोग । 

 त्तवषयवस्त ु के सन्दभण में भाषा की शाक्ब्दक औि वाक्य समबन्धी 
बािीककयाँ औि उसकी प्रकृनत को समझने के अनेक अवसि प्रदान 
कीक्जए ।  

जैसे : 
 वाक्य में शब्द का उचचत प्रयोग किवाइए । 
 एक शब्द का अिग-अिग अथण के बािे में जानकािी एव ं

उसका वाक्य में प्रयोग किवाइए । 
 वाक्य को अिग-अिग ढंग स ेबुिवाइए औि उसके भाव के 

बािे में चचाण कीक्जए । 
H729  समय सारिर्ी (पाठशािा,  बस अड्र्ा,  िेि अड्र्ा तथा प्रसाि 

माध्यमों) का उपयोग किते िैं । 

 पाठशािा समय सारिर्ी का अथणग्रिर् 
एवं उपयोग ।  

 बस अड्र्ा समय सारिर्ी का अथणग्रिर् 
एवं उपयोग ।  

 िेि अड्र्ा समय सारिर्ी का अथणग्रिर् 
एवं उपयोग ।  

 प्रसाि माध्यम समय सारिर्ी का 
अथणग्रिर् एवं उपयोग ।  

 पाठशािा,  बस अड्र्ा,  िेि अड्र्ा तथा प्रसाि की समय सारिर्ी को 
देखने के समझने के औि उपयोग किने के लभन्न-लभन्न अवसि 
छात्रों को हदए जाएँ ।  

जैसे :  
 बस अड्र्ा,  िेि अड्र्ा की मुिाकात एव ंसमय सारिर्ी का 

अभ्यास ।  
 प्रसाि माध्यम (दिूदशणन एव ंआकाशवार्ी) के कायणिमों की 

सूचच का अभ्यास । 
 समाचाि पत्र में छपी िुई त्तवज्ञक्प्त का अभ्यास ।  

H730  िाशन की दकुान का भावपत्रक,  िोटि का मेनू आहद की सूचच का 
उपयोग किते िैं । 

 िाशन की दकुान के भावपत्रक का 
अथणग्रिर् एवं उपयोग ।  

 िोटि के मेनू का अथणग्रिर् एवं उपयोग ।  

 िाशन की दकुान का भावपत्रक,  िोटि के मेनू को देखने के,  
समझने के औि उपयोग किने के लभन्न-लभन्न अवसि छात्रों को हदए 
जाएँ ।  
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H731  िोजमिाण के व्यविाि की शब्दावलि का प्रयोग किते िैं । 
 

 िोजमिाण के व्यविाि की शब्दावलि का 
अथणग्रिर् एवं उसका प्रयोग । 

 

 छात्रों को कक्षा में,  कक्षा के बािि औि घि पि िोजमिाण के व्यविाि 
की शब्दावलि समझने के अनेक अवसि प्रदान ककए जाए ँ।  

जैसे : 
 िोजमिाण के व्यविाि की शब्दावलि की सचूी बनवाइए । 
 मातभृाषा एव ं हिदंी में िोजमिाण के व्यविाि की शब्दावलि का 

िेखन कायण किवाइए । 
िाक्रकथ क चचिंिन :   

H732  काव्य पंक्क्तयों को पढ़कि उनका भावाथण बता सकते िैं ।  
 

 काव्य पंक्क्तयों को पढ़कि भावाथण  
बताना । 

 

 छात्रों को काव्य पंक्क्तया ँपढ़कि उनमें ननहित भाव औि त्तवचािों को 
व्यक्त किने के कई अवसि कक्षा में उपिब्ध किवाए जाएँ ।  

जैसे :  
 काव्य पंक्क्त का भावाथण ढँूढवाकि लिखने के अवसि दीक्जए । 
 भावाथण के मुताबबक काव्य पंक्क्त ढँूढवाकि लिखने के अवसि 

दीक्जए । 
H733  किानी का सािांश बता सकते िैं । 
 

 किानी का अथणघटन । 
 

 परिचचत औि अपरिचचत किाननयाँ सुनाने के बाद बच्चों को किानी 
सुनाने के लिए कहिए । उसके बाद बच्चों को किानी का सािाशं 
खोजने के अवसि प्रदान ककए जाए ँ। 

H734 वाद-त्तववाद में हिस्सा िेते िैं । 
 

 वाद-त्तववाद में हिस्सेदािी । 
 

 बच्चे कक्षा-कक्ष में वाद-त्तववाद कि सके ऐसे अवसि प्रदान ककए जाएँ ।  
जैसे : 

 मोबाईि के िाभािाभ,  आप क्या बनना चाित ेिैं ? ककसान 
या लशक्षक ।  

H735  ककसी भी त्तवषय या घटना पि अपनी िाय देते िैं । 
 

 ककसी भी त्तवषय या घटना पि 
अपनी िाय देना । 

 कक्षा में लशक्षक औि त्तवद्याथी ककसी त्तवषय या घटना की बात किेंगे । 
उसके बाद घटना के बािे में छात्रों को अपनी िाय देने के अवसि प्रदान 
ककए जाएँ । 

H736  ककसी मत को कािर् सहित स्वीकाि या अस्वीकाि किते िैं ।  परिक्स्थनत का आकिन किके स्वीकाि 
या अस्वीकाि किना । 

 कक्षा में छात्रों को ककसी मत को कािर् सहित औि अस्वीकाि किने 
के मौके प्रदान ककए जाएँ । 

H737  यूथचचाण,  प्रश्नोिि आहद में हिस्सा िेते िैं ।  यूथचचाण में हिस्सेदािी । 
 प्रश्नोिि में हिस्सेदािी । 

 कक्षा में त्तवषयवस्त ु लसखाने के बाद बच्चों द्वािा यथूचचाण औि 
प्रश्नोिि आहद में हिस्सा िेने के कई अवसि प्रदान ककए जाएँ । 
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H738  छात्र में श्रव्य या वाच्य सामग्री में से अंतननणहित मू्य (जैसे : 

प्रार्ीप्रेम, समभाव, िाष्रप्रेम, सदव्यविाि, ननयलमतता,  मातपृ्रेम,  

त्तवनोदत्तप्रयता, बड़ों का आदि) त्तवकलसत िोते िैं ।  
 

 लभन्न-लभन्न त्तवधाओं का श्रवर् एवं 
वाचन के जरिए मू्य खोज त्तवचध   
कायण । 

 

 श्रव्य औि वाच्य सामग्री पढ़कि चचाण किके उसमें ननहित मू्यों की 
खोज किने के अनेक अवसि कक्षा औि कक्षा बािि उपिब्ध किाया 
जाए ँ। 

 जैसे :  

 ऑडर्यो / वीडर्यो ननदशणन एवं मू्य खोज त्तवचध कायण । 
 पात्र में ननहित मू्यों की खोज किवाइए । 
 छात्रों में मू्य त्तवकलसत किन ेके लिए लभन्न-लभन्न कायणिमों 

का आयोजन कीक्जए । 
H739  छात्र में िचनात्मक त्तवचाि,  आंति मानवीय व्यविाि,  ताककण क 

चचतंन,  त्तववेचनात्मक सोच,  ननर्णयशक्क्त जैस ेकौशि त्तवकलसत 
िोते िैं । 

 

 जीवन कौशि त्तवकलसत किन े की 
प्रवतृ्तिया ँ। 

 

 जीवन कौशि त्तवकलसत किन े के अनेक अवसि कक्षा औि कक्षा के 
बािि उपिब्ध किाया जाए ँ। 

 जैसे :  
 त्तवत्तवध परिस्थनतयों में अपने िचनात्मक त्तवचाि प्रदान किन े

के अवसि हदए जाएँ । 
 जरुितमंद िोगों को मदद किना,  पश-ुपक्षी के प्रनत दयाभाव 

िखना जैसी प्रवतृ्तियों का आयोजन कीक्जए । 
 ककसी त्तवषय पि वाताणिाप या प्रश्नमंच का आयोजन   

कीक्जए । 
 त्तवषम परिक्स्थनत में समस्या कैसे िि िो सकती िै,  इसके 

बािे में संघषण में भी सफिता प्राप्त की िै ऐसे व्यक्क्तओं का 
परिचय किवाना । 

 लभन्न-लभन्न परिक्स्थनतयों में ननर्णय िेना । 

 
  


