
ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ - ૧ 

વવષય વસ્ત ુ: 

હુું

૧૫ 

વિનીટ
રિત - ઝેરી િડો * પોતાની અને પદરવાર ના સભ્યોની 

ઓળખ
* િડો,ખુંજરી , 
નાિના 
લેબલ,લોલીસ્સ્તક,ઈ
િોજીસ

*જુઓ અને સ્સ્િત કરો
*નાિ જાણવુું અને તેનો ઉપયોગ કરવો

* પોતાની અને કુટુુંબની ઓળખ કરાવે છે
* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે

૧૦ 

વિનીટ
ગીત - આવ રે વરસાિ * નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ * 

ખુંજરી,ઢોલક,ઋતઓુ 

અને શાકિાજીના 
ભિત્રો અથવા િાટટ

*આવો િેઘ રાજા 

*ઓરે િેહલુીયા કરવા િે તોફાન
* ઋતઓુ વવષેની સિજ કેળવી છે
* વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત-હુું અને િારુું 
કુટુુંબ

* પોતાની અને પદરવાર ના સભ્યોની 
ઓળખ

* િોક અને કાળું 
પાદટયુું.

* ટીન ટીન ટેલીફોન
*પ્રશ્નોતરી

* આપેલી સિૂનાઓ અનસુરે.

અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ- પોતાના 
વવિારોનુું ભિત્ર દ્વારા 
વનરૂપણ

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ * કલર,કાગળ (A૪) * કાગળ ના ડિૂા વળાવવા
* હુું િાલતો ગયો અને િેં જોયુું(પીળી ઝુંડી)

*સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી 
*નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ.

૧૦ 

વિનીટ
આકારોનુું વગીકરણ * નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ

* આકારોની ઓળખ
* પ્રજ્ઞા પેટી * લવનિંગ બડી િાું આકારોનુું વગીકરણ

*િાિાજી ની પાઘડી ગોળ.

*મળૂ આકારો ઓળખે છે .

*નાના િોતની સુંકલ્પના જાણે છે.

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ- કીડી અને 

કબતુર
* બાળકો િિાટ કરતા થાય
* શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ

* સ્થાવનક સુંસાધનો 
( પત્થર ,પાુંિડા)
* લાગણીઓનો િાટટ

* વસહ અને ઉંિર 

* િગરને વાુંિરો( પપેટ દ્વારા )
* લાગણીઓની પ્રવવૃિ ( પીળી ઝુંડીઓ)

*લાગણીઓની સિજ કેળવવી
*સુંઘ િાવના વવકસે.

૧૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ-આગળી 
અને અંગઠુો

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ _ *  શરીર ના હાવિાવ દ્વારા અન્ય પ્રવવૃતઓ 

કરાવી શકાઈ( િપટી અને તાળી સાથે 

વગાડાવી)

*નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
*એકાગ્રતા થી કાયટ કરે.

૩૦ 

વિનીટ
વકટ  બકુ -* ટપકા જોડી 
આકાર પણૂટ કરો.
 * ગીતા નો પદરિય

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
* આકારોની ઓળખ
* પોતાની અને પદરવાર ના સભ્યોની 
ઓળખ

* પ્રવવૃિ પસુ્સ્તકા 
ક્રિ ૧ 

* કલર

* આકારો િાું રુંગ પરુાવી શકાઈ *નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
*એકાગ્રતા થી કાયટ કરે.



ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ - ૨ 

 વવષય વસ્ત ુ: 

કુટુુંબ

૧૫ 

વિનીટ
રિત - િકલી ઉડે * નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ

* વાતાવરણ ના અવાજ પ્રત્યે ની 
સિાનતા વવકસાવવી .

_ * પ્રાણી પક્ષી ના વવવવધ અવાજો સુંિળાવી 
શકાય

* એકાગ્રતા થી કાયટ કરે.

* આપેલી સિૂનાઓ અનસુરે.

* પ્રાણી,પક્ષીને ઓળખે.

૧૦ 

વિનીટ
ગીત- આવો િેઘ રાજા * સ્વ-અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.

* ખુંજરી ,ઢોલક * પ્રશ્નોતરી
૧) આ ગીત િાું શાની વાત કરવાિાું આવી 
છે?

૨) વરસાિ આવે તો તિને ગિે?

૩) વધારે વરસાિ આવે તો શુું થાય?

૪) વરસાિ િાું કયા કયા અવાજ સુંિળાય 

છે?

*આપેલી સિૂનાઓ અનસુરે.

*પ્રાણી પક્ષી ની સિજ કેરવે.

* અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત- િારી 
દિનિયાટ

* બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા કરવા.
* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ કરવો.
* પોતાના કુટુુંબ ના સભ્યો નો ઓળખ 

કરાવવી.

* િોક અને કાળું 
પાદટયુું

* પ્રશ્નોતરી
૧) તિે સવાર િાું ક્યારે ઉઠો છો?
૨) ઉઠી ને તરત શુું કરો છો?
૩) સવાર િાું બીજા કયા કયા કાિો કરી 
શકાય?

૪) તિને સવાર િાું બીજુ ું શુું શુું કરવાનુું 
ગિે છે?અને શુું કરવાનુું નથી ગિતુું?

*સિય સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય રજુ કરે 

છે.

* સ્વ અભિવ્યતત કરે છે.

* લાગણીઓની સિજ કેરવે છે.

૩૦ 

વિનીટ
રુંગકાિ-ભિત્રકાિ *નાના િોટા ની સુંકલ્પના દ્રઢ કરે

* મળૂ ત્રણ આકારોની ઓળખ
* કાગળ અને રુંગ
* આકારોના ટુકડા

* અનાજ ના િાણા અને કલદરિંગ કાગળ 

દ્વારા િીટક કાિ આને કોલાઝ વકટ  કરાવી 
શકાય.

* નાના િોટા ની સુંકલ્પના દ્રઢ કરે.

* મળૂ ત્રણ આકારોની સિજ કેરવે.

* સર્જનાત્િકતા  ખીલવે.

* તરાહ બનાવાની સિજ વવકસે છે.

૧૦ 

વિનીટ
શાુંવતની રિત- અવાજ 

ની ઓળખ
* વાતાવરણ ના અવાજ પ્રત્યેની 
સિાનતા કેળવે.

* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

* સ્પીકર,િોબાઈલ * અલગ અલગ અવાજો નો ઓદડયો.
* હુું િાલવા ગયો ને િેં જોયુું.

* વાતાવરણ ના અવાજ પ્રત્યેની સિાનતા 
કેળવે.

* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ - લપલપીયો 
કાિબો

* બાળકોને વાતો અને િિાટ કરતા 
કરવા
*  સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

* વાતાટ ની બકુ 

* વાતાટ િાું આવતા 
પ્રાણી પક્ષી ના ભિત્ર 

અથવા િાટટ

* રીિ બસુ્ટર િાું આપેલ વાતાટ ની બકુ
* પ્રશ્નોતરી
૧) આ વાતાટિાું કયા પ્રાણી ની વાત 

કરવાિાું આવી છે?

૨)કાિબા ને કેિ ઘર બિલવુું પડ્ુું?
૩) કાિબા ની જગ્યા પર તિે હોવ તો શુું 
કરો?
૪) કાિબા ને કેિ લપલપીયો કેહવાિાું 
આવે છે?

* આપેલી સિુના અનસુરે છે.

* શબ્િિુંડોળ વવકસે છે.

* વવગતોને ક્રિ િાું યાિ રાખી સકે છે.

૧૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ- હુું કહુું તેિ 

કરો હુું કરુું તેિ નદહ.

* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે. _ * જસ્્પિંગ જેક * આપેલી સિૂનાઓનુું અનકુરણ કરે.

* એકાગ્રતા થી કાયટ કરે.

૩૦ 

વિનીટ
વકટબકુ-ક્રિ ૨ ગોળ િાું 
ગોળ ,િોરસ િાું િોરસ 

અને વત્રકોણ િાું વત્રકોણ 

િોરવુું.

 

* મળૂ ત્રણ આકારોની ઓળખ
* પ્રવવૃિ પસુ્સ્તકા
* પેસ્ન્સલ

* આકારો િાું રુંગ પરુાવી શકાઈ *નાના િોટા ની સુંકલ્પના દ્રઢ કરે
* મળૂ ત્રણ આકારોની ઓળખ
* તરાહ બાનાવાની સિજ વવકસે.
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દિવસ-૩ 

વવષય વસ્ત ુ: 

લાગણી

૧૫ 

વિનીટ
રિત- િીિ િાઈ ની 
છીક

* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.

* 

િડો,ખાજરી,ઢોલક,િું
જીરા

* રાિ રાવણ *આપેલી સિુના અનસુરેિ છે.

* સુંઘ િવના વવકસે.

૧૦ 

વિનીટ
ગીત- નાનુું નાનુું સસલુું 
..

* લાગણીઓ જેવી કે ખશુી,દુખ,ગસુ્સો 
વગેરે ની સિજ કેળવે
* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.

* સસલાનુું પપેટ * પ્રશ્નોતરી
૧) સસલા કયા કયા રુંગ ના હોય છે?

૨) ધોળું એટલે કેવુું?
૩) સસલાને શુું શુું િાવે?

*લાગણીઓની સિજ કેળવે.

*સિય સાથે થતી દક્રયા ને વવગત ના ક્રિ િાું 
યાિ રાખી શકે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત * લાગણીઓ જેવી કે ખશુી,દુખ,ગસુ્સો 

વગેરે ની સિજ કેળવે
* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.

* વવવવધ 

લાગણીઓના પપેટ
* નાસ્તા ની પ્લેટ િાુંથી લાગણીઓ 

બતાવીશુું
* લાગણી િાટટ
* લાગણીઓના વવડીયો

* લાગણીઓ જેવી કે ખશુી,દુખ,ગસુ્સો વગેરે ની 
સિજ કેળવે
* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ- ટપકા જોડો * ત્રણ મળૂ આકાર ની સિજણ કેળવે .

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.

* િીણીયા કલર 

* આકારો બનાવેલા 
કાગળ

* આકારો પર િાુંિલા િોટાડી શકાઈ. * તરાહ બનવાની સિજણ વવકસાવે.

*આપેલી સિૂનાઓને અનસુરે છે.

*ત્રણ મળૂ આકાર ની સિજણ કેળવે .

૧૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃતઓ * વધારે ઓછું,નાનુું િોટુું,વવશે સિજણ 

કેળવે.

* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ કરવો.

* 

પથ્થર,કાુંકરા,સ્થાવન
ક સુંસાધનો

* નાના અને િોટા ના જોડકા જોડાવી 
શકાઈ.

* નાના િોટા ની સુંકલ્પના વસદ્ધ કરાવી શકાઈ.

*સાિાન્ય ગણતરી કરાવી શકાઈ.

*શબ્િ નો પેહલો અક્ષર ઓળખે.

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ-ઉંટ અને વશયાળ * બાળકોને વાતો અથવા િિાટ કરતા 

કરવા
* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ.

* સ્વ-અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.

* વાતાટ ની િોપડી,
* વાતાટ ને લગતા 
ભિત્રો,વવડીયો વગેરે..

*પ્રશ્નોતરી
૧) ઉંટ અને વશયાળ શુું ખાવા ગયા હતા?
૨) ઉંટ ની જગ્યાએ તિે હોત તો શુું કયુું 
હોત?

૩) ઉંટની જેિ તિને કોઈ િારી િે તો શુું 
થાય?

* બાળકોને વાતો અથવા િિાટ કરતા કરવા
* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ.

* સ્વ-અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.

૧૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ- આરતી 
અને ઘુંટડી

* નાનાિોટા  સ્નાયઓુનો વવકાસ
* લાગણીઓની સિજણ કેળવવી.
* સ્વઅભિવ્યસ્તત નો વવકાસ કરવો.

*ઘુંટડી અને 

આરતીની થાળી
* િપટી અને તાળી
* જિણો અને ડાબો હાથ અલગ અલગ 

દિશા િાું ફેરવવો.

* નાનાિોટા  સ્નાયઓુનો વવકાસ
* લાગણીઓની સિજણ કેળવવી.
* સ્વઅભિવ્યસ્તત નો વવકાસ કરવો.

૩૦ 

વિનીટ
વકટબકુ - િોટુું હોય ત્યાું 
ખરાની વનશાની કરો

* નાના િોટાની સુંકલ્પના વસદ્ધ કરે. * પ્રવવૃિ 

પસુ્સ્તકા,પેસ્ન્સલ
* સ્થાવનક સુંસાધનો ની િિિ થી નાના 
િોટા ની સુંકલ્પના સિજાવી શકાય.

* નાના િોટાની સુંકલ્પના વસદ્ધ કરે.
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દિવસ-૪ 

 વવષય વસ્ત ુ

િને શુું ગિે

૧૫ 

વિનીટ
રિત- ઝેરી િડો * સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી * િડો,ખુંજરી,ઢોલક *વાહનો ના અવાજ થકી પણ અવાજ 

બિલી અને રિત રિાડી શકાઈશકાય
* સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.
* વાહનો ને તેનો ઉપયોગ કઈ રીતે િાલે તે 

વવષે જાણે છે.

૧૦ 

વિનીટ
ગીત- એક ભબલાડી 
જાડી...

* સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી
* લાગણીઓ જેવી કે ખશુી કે દુખ 

વગેરે ની સિજ કેળવવી.

* ખુંજરી 
,ઢોલક,િુંજીરા

*પ્રશ્નોતરી
૧) ભબલાડી કોણે કોણે જોઈ છે?

૨) ભબલાડી શુું પીવે છે?

૩) ગીત િાું ભબલાડીને કોણ ખાય ગયુું?

* સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી
* લાગણીઓ જેવી કે ખશુી કે દુખ વગેરે ની 
સિજ કેળવવી.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત-તિને સૌથી 
વધારે કોણ ગિે?

* બાળકોને વાતો અને િિાટ કરતા 
કરવા.
*સ્વ અભિવ્યસ્તતની તક આપવી.

*પશ ુપક્ષી ના ભિત્રો * બાળકોને પદરવાર ના સભ્યો ના પાત્રનો 
અભિનય કરાવવો(પીડીઝુંડી)

* બાળકોને વાતો અને િિાટ કરતા કરવા.
*સ્વ અભિવ્યસ્તતની તક આપવી.
* કુટુુંબ ના સભ્યો ની ઓળખ વધારે દ્રઢ કરશે.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ- છાપ કાિ * બાળકોને વાતો અને િિાટ કરતા 

કરવા.
*સ્વ અભિવ્યસ્તતની તક આપવી.

* કલર,િોરી,કાગળ બટાકા,રીંગણ,ટાિેટા,િીંડા જેવી 
વસ્તઓુની પણ છાપ કરાવી શકાય

* સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી.
* વગટ ની અને સ્થાવનક સાિગ્રી નો ઉપયોગ 

કરતા થશે.

*શાકિાજી ની ઓળખ કરતા થશે.

૧૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃતઓ-ગણુ લક્ષણ 

ની પ્રવવૃતઓ
*સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.
*બાળકો એક બીજા સાથે િિાટ કરતા 
થાય.

* લાગણીઓ જેવી કે ગસુ્સો ,ખશુી,દુખ 

ની સિજ કેળવે.

િીઠુું,ખાુંડ.આિલી,લી
િડાનુું પાન વવગેરે

પ્રશ્નોતરી 
૧) આ તિાિિાું સરખો સ્વાિ કોનો છે ?

૨) તિે આિાુંથી ક્યાું સ્વાિને ઓળખતા 
હતા ?
૩) તિને આિાુંથી કયો સ્વાિ ગ્યો ?
૪) કયો સ્વાિ ના ગ્યો ? કેિ ?

*સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.
*બાળકો એક બીજા સાથે િિાટ કરતા થાય.

* લાગણીઓ જેવી કે ગસુ્સો ,ખશુી,દુખ ની સિજ 

કેળવે.

* વવગતો ને ક્રિિાું યાિ રાખી શકે *આપેલી 
સિુના અનસુરે 

* અનિુવ આધારે જવાબ આપે છે 

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ - બીકણ સસલુું *બાળકોને વાતો/િિાટ કરવા 

શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો
*  લાગણીઓ જેવી કે ગસુ્સો ,ખશુી,દુખ 

ની સિજ કેળવે.

વાતાટની 
િોપડી,વાતાટિાું 
આવતા ભિત્રો

ભિત્ર પઝલ - ભિત્રોની ક્રિિાું ગોઠવણી *બાળકોને વાતો/િિાટ કરવા શબ્િિુંડોળનો 
વવકાસ કરવો
*  લાગણીઓ જેવી કે ગસુ્સો ,ખશુી,દુખ ની 
સિજ કેળવે.

*વવવવધ પ્રાણી.પક્ષી ને ઓળખે છે 

* આપેલી સિૂનાને અનસુરે છે
૧૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ- લુંગડી 
અને તાળી

*સ્વ અભિવ્યસ્તત ની તક આપવી.
* લાગણીઓ જેવી કે ગસુ્સો ,ખશુી,દુખ 

ની સિજ કેળવે.

ઢોલક અને િુંજીરા * જિણો અને ડાબો હાથ અલગ અલગ 

દિશા િાું ફેરવવો.
*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે 

*નાના- િોટા સ્નાયઓુથી કાિ કરે છે 

*સિય સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય રજુ કરે 

છે.

૩૦ 

વિનીટ
વકટબકુ ક્રિ ૪  િોટા 
સાિે ટીક કરો

*બાળકોને વાતો/િિાટ કરવા 
શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો

* પ્રવવૃિ 

પસુ્સ્તકા,પેસ્ન્સલ
લવનિંગ બડ્ડીિાું નાના-િોટી વસ્તઓુનુું 
વગીકરણ કરાવી શકાય

*નાના-િોટા ની સુંકલ્પના વવકસે 

*ધ્ર્ષ્ટટિેિ સિજે 

*વગટની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે 

* આપેલ સિૂનાઓને અનસુરે છે
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દિવસ ૫ 

વવષય વસ્ત ુ:  

િારુું શરીર

૨૦ 

વિનીટ
વાઘ આવ્યો વાઘ 

આવ્યો રિત
શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ થાય 

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
લાગણીઓની સિજ કેળવવી 
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક

ભિત્રનો િાટટ કેટલા રે કેટલા રિત (લવનિંગ બડી 
બનાવવા)

*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે, *શબ્િ િુંડોળ 

વવકસ્યુું છે 

૧૫  

વિનીટ
જયારે તિે ખશુ હો 
ગીત

શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ થાય 

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
લાગણીઓની સિજ કેળવવી 
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક

લોલી 
સ્ટીક,ખુંજરી,ઢોલક,

લાગણીઓનો િાટટ

વિરર ગેિ(લવનિંગ બડી) *સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે, *સર્જનતિકતાની  
ખીલવણી થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ થાય 

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
લાગણીઓની સિજ કેળવવી 
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક

વવવવધ ખાવાની 
વાનગીઓનો 
િાટટ ,કલર ,કાગળ

લવનિંગ બડી,પ્રશ્નોિરી 
હુું િાલવા ગયો અને િેં જોયુું(પીડી ઝુંડી)

*વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે છે
*વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને *ઓળખે છે, 

આપેલી સિૂના અનસુરે છે

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ  

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક

વવવવધ ખાવાની 
વાનગીઓનો 
િાટટ ,કલર 

,કાગળ,દડસ્પ્લે બોડટ

લવનિંગ બડી,પ્રશ્નોિરી *અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે , *વગટ ની 
સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃિ (શરીર ના 
અંગોની ઓળખ )

બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ કરવો 
નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક આપવી

શરીરના અંગોનો 
િાટટ

નાની િારી આંખ ગીત *નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, *સર્જનતિકતાની  
ખીલવણી થઈ છે

૧૫  

વિનીટ
વાતાટ બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 

કરવા,શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ કરવો 
ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
લાગણીઓની સિજ કેળવવી 
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક આપવી

પશ-ુપક્ષીના િાટટ બહાદુર સસલુું *વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે છે, *સ્વ-

અભિવ્યસ્તત કરે છે *અનિુવાધાદરત  જવાબ 

આપે છે, *વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને 

ઓળખે છે 

૧૫ 

વિનીટ
િાઇન્ડ ગેિ બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા કરવા

સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક આપવી
વવવવધ િૈવનક 

દક્રયાઓનો િાટટ
વિરર ગેિ(લવનિંગ બડી) *સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, *અનિુવાધાદરત  

જવાબ આપે છે , *એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે, 

સિય *સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય રજૂ કરે છે

૨૦ 

વિનીટ
વકટબકુ (પ્રવવૃિ ૭,૮,૯) નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા કરવા
સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક આપવી

લાગણીઓનો િાટટ  
અલગ અલગ 

પ્રકારની નાની િોટી 
વસ્તઓુ
વત્રકોણ,િોરસ,લુંબિો
રસ,ગોળ આકારો

આકારોની રિત 

નાના-િોતના જૂથ
ત્રણ મળૂ આકારો ઓળખે છે 

નાના-િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, તરાહ (િાત-તરાહ) 

બનાવવાની સિજ વવકસી છે



ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ : ૬ 

વવષય વસ્ત ુ: 

રુંગીન ફુગ્ગા

૨૦ 

વિનીટ
વાઘ બકરી ની  રિત 

િકલી ઉડે રિત

શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ થાય 

પેટનટ બનવવાની સિજ અને અનિવ 

પરુા પાડવા 
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
ત્રણ આકાર,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત 

વવકસાવવી  
સુંઘિાવના નો વવકાસ થાય 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય 

ભિત્રવાતાટ  નુું 
પસુ્તક,લવનિંગ બડી 
િાટટ

ફ્રુટ સલાડ,િાગીિાર લવનિંગ બડી શોધો 
રિત

*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે 

*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે 

સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે

૧૫  

વિનીટ
િાુંિો સરુજ,નાનુું નાનુું 
સસલુું ગીત

 બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય,શબ્િ 

િુંડોળનો વવકાસ કરવો 
સુંઘિાવના નો વવકાસ થાય 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

પપેટ,ગીત 

આધાદરત ભિત્રો
વવવવધ લાગણીઓ આધાદરત પ્રશ્નોિરી 
જેિ કે .આની જગ્યા પર તિે હોત તો તિે 

શુું કરત?તિે કેવી લાગણી અનિુવો ?

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

*આપેલી સિૂના અનસુરે છે *સર્જનતિકતાની  
ખીલવણી થઈ છે

૧૫  

વિનીટ
વાતિીત ત્રણ મળૂ આકારોની  ઓળખ કરાવવી 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય
ફૂગો,ફુગ્ગા વાળા નુું 
ભિત્ર

પ્રશ્નોિરી જેિ કે..ફુગ્ગો કેવો હોય છે?ફુગ્ગો 
શેનાથી બને છે?ફુગ્ગાિાું શુું િરાય 

છે?તિને ફુગ્ગો ગિે છે?(લવનિંગ બિીિાું 
કરાવી શકાય)

*વાતો/િિાટ કરે છે
* નાના-િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે 

*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ બનાવવાની  સિજ અને અનિુવ પરુા 

પાડવા તરાહ (પેટનટ)
ફુગ્ગો,કાગળ,કલર ફુગ્ગાિાું રુંગકાિ,ફુગ્ગાની પેટનટ બનાવવી *અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે , *તરાહ 

(િાત-તરાહ) બનાવવાની સિજ વવકસી છે
*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે, *સર્જનતિકતાની  
ખીલવણી થઈ છે

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃિ ( આકારોનુું 
વગીકરણ )

 બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય
ત્રણ મળૂ આકારોની  ઓળખ કરાવવી 
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 

ત્રણ અલગ અલગ 

આકારો,કાગળ,કલર
બધા આકારો િેગા કરવા અને લવનિંગ 

બિીિાું પ્રવવૃિ અને પ્રશ્નોિરી કરાવવી
*ત્રણ મળૂ આકારો ઓળખે છે 

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે 

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે, વગટ ની સાિગ્રીનો 
ઉપયોગ કરે છે

૧૫  

વિનીટ
વાતાટ (સિજુ બકરી) બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
સુંઘ િાવનાનો વવકાસ થાય 

સ્વ-અભિવ્યસ્તતની તક આપવી

વાતાટના 
ભિત્રો,લાગણીઓનો 
િાટટ ,પપેટ

પ્રશ્નોિરી..જેિ કે ..કુતરા શુું કરતા 
હતા?કુતરાને ક્યાું જવુું હત ુું?બકરીઓ કેવી 
રીતે જગ્યાએ પહોિી?બકરી અને કતૂરાની 
જગ્યાએ તિે હોત તો શુું કરતા?

*લાગણીઓની સિજ કેળવી છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે * સુંઘિાવનાનો  વવકાસ 

થયો છે
*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

*વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે
*પોતાની અને કુટુુંબની ઓળખ કરાવે છે
*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે

૧૦ 

વિનીટ
િાઇન્ડ ગેિ (હાથને 

ગોળ ફેરવો)
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
જરૂર નથી લવનિંગ બડી િાું બુંને હાથનો એક સાથે 

ઉપયોગ કરી શકાય એવી પ્રવવૃિ કરાવવી
*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે
* નાના-િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે 

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
* આપેલી સિૂના અનસુરે છે
સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  



૨૦ 

વિનીટ
વકટબકુ (૧૦,૧૧,૧૨) ત્રણ મળૂ આકારોની  ઓળખ કરાવવી 

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો 
પેટનટ બનવવાની સિજ અને અનિવ 

પરુા પાડવા

કાગળ,કલર,પેસ્ન્સલ,

આકારો
આકારોની રિત *ત્રણ મળૂ આકારો ઓળખે છે 

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે
*વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે
આપેલી સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  



ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ ૭  

વવષય વસ્ત ુ: 

ફુગ્ગા અને 

પેટનટ

૨૦ 

વિનીટ
વાઘ બકરી  રિત બાળકો વાત,િિાટ કરતા થાય 

શબ્િ િુંડોળ નો વવકાસ 

નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરાવવો 
ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
સુંઘ િાવનાનો વવકાસ 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

ફુગ્ગા,કાગળ,કલર 

છાપા ,વાતાટની 
િોપડી ,વવવવધ 

આકારની 
િીજવસ્તઓુ,પશ-ુ

પક્ષીઓના 
ભિત્રો,લાગણીઓનો 
િાટટ

 િકલી ઉડે રિત *સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે
*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે
*વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે
*આપેલી સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૧૫  

વિનીટ
ગીત (નાનુું નાનુું સસલુું) બાળકો વાત,િિાટ કરતા થાય 

શબ્િ િુંડોળ નો વવકાસ 

નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરે 

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
સુંઘ િાવનાનો વવકાસ 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

સસલાનુું ભિત્ર પ્રશ્નોિરી .
૧.સસલાનો રુંગ કેવો છે?

૨.સસલા શુું ખાય છે?

*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે 

શબ્િ િુંડોળ વવકસ્યુું છે 

* વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે
*આપેલી સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત (ફુગ્ગાના 
પ્રયોગો)

બાળકો વાત,િિાટ કરતા થાય 

શબ્િ િુંડોળ નો વવકાસ 

નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરે 

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
સુંઘ િાવનાનો વવકાસ 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

પ્રશ્નોતરી, 
વ્યવસાયકરો  નો 
િાટટ , વાહનોના ભિત્ર 

પ્રાણીઓ નો િાટટ , 
પાણી ના પ્રાધ્ર્ષપ્ત 

સ્થાન

પ્રશ્નોતરી જેિ કે ફુગ્ગા નો રુંગ કેવો છે?

તિારા કપડાના રુંગ જેવો ફુગ્ગો કયો છે?

આ ફુગ્ગા ના રુંગ જેવુું વગટિાું કોણે કોણે 

પેહયુું છે?

એકસાથે બે રુંગ હોઈ તેવા ફુગ્ગા કેટલા છે?

આવા કેટલા ફુગ્ગા છે? એિાું ક્યાું ક્યાું રુંગ 

છે?

*વાતો/િિાટ કરે છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે 

*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે 

*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે, *આપેલી 
સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ (ફુગ્ગા િાું 
િાત પાડો )

ત્રણ મળૂ આકારોની ઓળખ કરાવવી 
નાના િોટા સ્નાયઓુની ઓળખ 

કરાવવી 
સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

ભિત્ર, ,કાગળ ,કલર, 

ફુગ્ગા
લવનિંગ બડી િાું ફુગ્ગા અંગે િાત બનાવવા 
આપી શકાય.

*વાતો/િિાટ કરે છે
* તરાહ (િાત-તરાહ) બનાવવાની સિજ 

વવકસી છે 

*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે, 

*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃત (આકારોની 
પેટનટ બનાવવી)

ત્રણ મળૂ આકારોની ઓળખ કરાવવી 
નાના િોટા સ્નાયઓુનો  ઉપયોગ  

કરાવવો 
સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

આકારો,ગુુંિર, 

કાતર,પેટનટ ના 
નમનુા,છાપાના 
કાગળ

લવનિંગ બડી, ઇંટો ની ઈિારત *વાતો/િિાટ કરે છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
*તરાહ (િાત-તરાહ) બનાવવાની સિજ વવકસી 
છે
*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

* વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે
*વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે
*આપેલી સિૂના અનસુરે છે



૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ(કાિબો અને 

સસલો)
બાળકો વાત,િિાટ કરતા થાય 

શબ્િ િુંડોળ નો વવકાસ 

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
સુંઘ િાવનાનો વવકાસ 

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય

ભિત્ર આધાદરત 

વાતાટકથન,

પ્રશ્નોતરી જેિ કે આ ભિત્ર િાું કેટલા ઝાડ 

િેખાય છે?તિે કાિબો જોયો છે?કાિબો 
કેવી રીતે િાલે છે?સસલુું કેવી રીતે િોડે છે? 

રસ્તાિાું સસલાએ શુું કયુું?કાિબો  શા િાટે 

જીત્યો?

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે
* વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે છે
*શબ્િ િુંડોળ વવકસ્યુું છે 

*અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે , 

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે
*વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે
*આપેલી સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૧૫  

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ (આંગળી 
ને ગોળ ફેરવો)

નાના િોટા સ્નાયઓુની ઓળખ 

કરાવવી
દિશાનો િાટટ એક અંગઠુો આંગળી િેગી કરી રિત 

રિાડી શકાય.

*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે , *અનિુવાધાદરત  

જવાબ આપે છે, *આપેલી સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે

૨૦ 

વિનીટ
વકટબકૂ નાના િોટા સ્નાયઓુનો  ઉપયોગ  

કરાવવો 
કાગળ , કલર, 

આકારો
ટપકા જોડી પરની પક્ષીના ભિત્ર આપી 
શકાય
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દિવસ 8

વવષય વસ્ત ુ: 

આકાશ,િુંદ્ર,તા
રા

૧૫  

વિનીટ
તાળીની રિતો:
સાિી તાળી 
લાડુ તાળી 
રોટલા તાળી

ગણતરી કરવી,તરાહ (પેટનટ ) 
બનાવવાની  સિજ અને અનિુવો પરુા 
પાડવા.

જરૂર નથી. વરસાિ તાળી *તરાહ બનાવવાની સિજ વવકસી છે.

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

૧૫ 

વિનીટ
ગીત:

આવ રે વરસાિ 

િાુંિો સરુજ 

િાુંિા િાિા 

શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ કરવો. જરૂર નથી. આવો િેઘરાજા *આકાશ,સયૂટ,િુંદ્ર, તારા વવશે જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૧૫ 

વિનીટ
વાતિીત :

આકાશ,સયૂટ ,િુંદ્ર અને 

તારા ની થીિ

આકાશ,સયૂટ,િુંદ્ર અને તારા વવશેની 
સિજ કેળવવી

આકાશ,સયૂટ,િુંદ્ર 

અને તારાનુું ભિત્ર
િેજજક બોતસ(આકાશ,સયૂટ ,િુંદ્ર અને 

તારાની ભિઠ્ઠી)
*આકાશ,સયૂટ,િુંદ્ર, તારા વવશે જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ :

આકાશ,સયૂટ ,િુંદ્ર અને 

તારા ની થીિ

સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી કરવી
આકાશ,સયૂટ,િુંદ્ર અને તારા વવશેની 
સિજ કેળવવી .

પેસ્ન્સલ,રબર,કલર,

કાગળ, છાપાના 
કાગળ,િાુંિલા

વવવવધ આકારોનો ઉપયોગ કરીને 

આકાશ,તારા ,િુંદ્ર અને સયૂટ બનાવવા.
*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી થાય. 

*આકાશ,સયૂટ,િુંદ્ર, તારા વવશે જાણે છે.

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવુિઓ :

તરાહની પ્રવવુિ
તરાહ (પેટનટ ) બનાવવાની સિજ 

અને અનિુવો પરુા પાડવા.ગણતરી 
કરવી.

િાિીસ બોતસ 

,સાવરણીની 
સળીઓ,કાગળ,ગુુંિર

વવવવધ ગાભણવતક આકારો બનાવવા. *સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી થાય.તરાહ 

બનાવવાની સિજ વવકસી છે.

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

 

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ:
િાુંિો પકડયો

શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ કરવો. િાુંિો પકડયો  
વાતાટનો િાટટ

ટોપી વાળો ફેદરયો *વાતો/િિાટ કરે છે.વવવવધ પ્રાણી ની,પક્ષી 
શાકિાજીને ઓળખે છે.

૨૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ:

િડો  પસાર
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ. 

વાતો/િિાટ કરશે.

િડો,ખુંજરી રીલે િોડ *સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે.
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દિવસ ૯ 

વવષય વસ્ત ુ: 

વરસાિ

૨૦  

વિનીટ
રિત :

તાલની રિતો 
વરસાિ તાળી 
િાક-છક ....

નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો,
તરાહ બનાવવાની સિજ અને 

અનિુવ પરુા પાડવા.

જરૂર નથી. *તરાહ બનાવવાની સિજ વવકસી છે.

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

*વાહન અને તેનો ઉપયોગ તે કેવી રીતે િાલે છે 

તે જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૧૦ 

વિનીટ
ગીત:

આવ રે વરસાિ 

િાુંિો સરુજ 

િાુંિા િાિા 

નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો,
જરૂર નથી. પ્રશ્નોિરી (વરસાિ ) *આપેલી સિૂનાને અનસુરે છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત:

વરસાિ અંગે
ઋતઓુ વવશેની સિજ કેળવવી. વરસાિનુું  ભિત્ર લવનિંગ બડી *ઋતઓુ વવશેની સિજ કેળવી છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

*વાતો/િિાટ કરે છે.

૪૫ 

વિનીટ
િાટીકાિ :

િનગિતા રિકડા
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ. 

સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી કરવી.
િાટી અને છાપાના 
કાગળ

*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી થાય.

૩૦ 

વિનીટ
પ્રવવુિઓ :

િીટકકાિ
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ. 

સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી 
કરવી.ગણતરી કરશે.જૂથ બનાવવાની 
સિજ અને અનિુવો પરુા પાડવા.

કચકૂા,ગુુંિર 

,કઠોળ,િાુંિલા,િગફ
ળીના છોતરા 
ભિત્રો(છત્રી,વાિળ,રે
ઇનકોટ)

લવનિંગ બડી *સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી થાય.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ:
પસુ્તકાલયિાુંથી  
ભિત્રવાતાટ  પોથી

બાળકોને વાતો /િિાટ કરતા કરવા.
બાળકોનુું શબ્િિુંડોળ વવકસાવવા .

ભિત્રવાતાટ લવનિંગ બડી *વાતો/િિાટ કરે છે.

૨૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ:

િડો  પસાર
બોટલ પસાર

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ. 

વાતો/િિાટ કરશે.સર્જનાત્િકતાની  
ખીલવણી કરવી.

િડો અને પાણીની 
બોટલ ,ખુંજરી અને 

ઢોલક

ઝીપ,ઝેપ અને બોઇંગ રિત ,પેરાશટુની 
રિત

*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે.
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દિવસ 10

વવષય વસ્ત ુ: 

સાયકલ

૧૫ 

વિનીટ
રિત:

િાતૂક
નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.
જરૂર નથી. સાયકલિાું હવા િરવાનો અભિનય *એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે

૨૦ 

વિનીટ
ગીત :

સાયકલ િારી સરરર 

જાય

શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો. જરૂર નથી. લીલી પીળી બસ િાલી જાય િાલી જાય, 

િ્િી ઓ િ્િી િને નાનો ના સિજીશ,

િ્િી િને રે િાિા ના ઘેર જવા િે

*વાહન અને તેનો ઉપયોગ,

*તે કેવી રીતે િાલે તે વવશે જાણે છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત :

સાયકલ વવશે પ્રશ્નોિરી
સાયકલ,તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે 

િાલે,શાનાથી બનેલી હોય તે વવશે 

જાણે.

જરૂર નથી. પ્રશ્નોિરી :
૧)શ ુતિે સાયકલ જોઈ છે?

૨)સાયકલ કયા કયા કાિિાું આવે છે?

3 )તિારા ઘરિાું કોણ કોણ સાયકલ 

િલાવે છે?

૪)સાયકલ ના અલગ અલગ િાગ 

શાિાુંથી બનેલા છે?(સીટ,પૈંડા ,ગવુંિર 

,ઘુંટડી)

*વાહન અને તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે િાલે તે 

વવશે જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

*વાતો/િિાટ કરે છે.શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ :

ભિત્ર 

િોરાવવુું.(સાયકલ અને 

બીજા વાહનો)

સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી. કોરા 
કાગળ/સ્લેટ,િીણીયા
 રુંગ,સ્લેટ પેન

*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી થઇ છે.

૧૫ 

વિનીટ
પ્રવવુિ;

વાત પરૂી કરવી 
ક્રિિાું કહવે ુું 
આવી અન્ય પ્રવવુિઓ 

વવશે બોલાવવુું

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત,વસ્ત ુગણતરી કરે. જરૂર નથી. હુું િાલવા ગયો અને િેં જોયુું (પીળી ઝુંડી 
વષટનો અંત પ્રવવુિ નુંબર ૧૦)

*સ્વ અભિવ્યસ્તત કરે છે.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ :
િીકરીને ઘેર જાવા િે

બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િ િુંડોળનો વવકાસ કરવો.

િીકરીને ઘેર જાવા િે 

વાતાટની િોપડી
લાગણીઓનો િાટટ
પ્રશ્નોિરી:
૧)વાતાટિાું કયા કયા પ્રાણીઓ હતા?
૨)િાિીિાું પાછા વળતા શિા બેસીને 

આવ્યા?
3)તિે કયા કયા પ્રાણીઓ જોયા છે?

૪)તિે કયા કયા પક્ષીઓ જોયા છે?

૫)તિે ક્યારે પશ ુપક્ષીને ખવડાવ્યુું છે?

*લાગણીઓની સિજ કેળવી છે.

*વાતો/િિાટ કરે છે.સ્વ - *અભિવ્યસ્તત કરે છે.

*શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

*અનિુવોના આધારે જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ:

રિે તેની રિત 

સાયકલ,તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે 

િાલે,શાનાથી બનેલી હોય તે વવશે 

જાણે.

જરૂર નથી. પઝલ (વવવવધ સાધનો) *વાહન અને તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે િાલે તે 

વવશે જાણે છે.



ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ ૧૧ 

વવષય વસ્ત ુ: 

સ્કટૂર

૧૫ 

વિનીટ
રિત:

વાધ-બકરી
સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થાય. જરૂર નથી. કેટલા રે કેટલા * સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે.

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.

*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે.

૧૫ 

વિનીટ
ગીત:

િ્િી િને રે િાિાને 

ઘેર જાવા િે

શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો. વાહનો નો િાટટ પ્રશ્નોિરી:
૧)તિે િાિાના ઘરે જાઓ છો?
૨)તિે કયા વાહનિાું બેસીને િાિાના ઘરે 

જાઓ છો?
3)િાિાના ઘરે શ ુકરો છો?શ ુખાવો 
છો?અને કઈ રિત રિો છો?

*પોતાની અને કુટુુંબની ઓળખ કરાવે છે.

*સ્વ અભિવ્યસ્તત કરે છે.

*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થાય છે.

*શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

વાહન અને તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે િાલે છે 

તે વવશે જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

*દ્રટટીિેિ સિજે છે.

*વવવવધ પ્રાણી,પક્ષીને ઓળખે છે.

શબ્િનો પહલેો અક્ષર ઓળખે છે.

વવગતોને ક્રિિાું યાિ રાખે છે.
૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત:

િોટા િાણસ  અને 

નાના િાણસ ની 
સાયકલનો તફાવત

બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ કરવો.

િોટા િાણસ  અને 

નાના િાણસ ની 
સાયકલ અથવા િાટટ

પ્રશ્નોિરી :
૧)િોટા અને નાનાની સાયકલિાું શ ુફેર છે?

૨)તિે કઈ સાયકલ િલાવો છો?
3)સાયકલિાું હવા ના હોય તો શ ુથાય?

*નાના િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે.

*વાહન અને તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે િાલે છે 

તે વવશે જાણે છે.

*વાતો/િિાટ કરે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ :

રુંગ પરુાવવા
સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી. સાયકલ અને 

સ્કુટરના સ્કેિ,કલર
લવનિંગ બડી (સાયકલ અને સ્કુટર વચ્િેના 
તફાવતની િિાટ)

*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી .
*નાના િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવુિ:ઊંિાઈ પ્રિાણે 

નાના અને િોટા 
બાળકોનુું જૂથ બનાવવુું.
વસ્ત ુગણતરી

નાના અને િોટાની સુંકલ્પના 
શીખશે.,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત,વસ્ત ુ

ગણતરી કરે.

િણકા,વાટકો કાુંકરા 
(મતૂટ વસ્તઓુ)

*નાના િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે.

*વવગતોને ક્રિિાું યાિ રાખે છે.

*તરાહ બનાવવાની સિજ વવકસે છે.

*વગટની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.  

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ:
બહાદુર િકલી

શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો,ક્રિબદ્ધ 

યાિશસ્તત,વસ્ત ુગણતરી કરે.

વાતાટની િોપડી પ્રશ્નોિરી :
૧)વાતાટિાું કયા કયા પક્ષીઓ હતા?
૨)િતલીબેન રાજા પાસે શ ુકાિ ગયા?
3)રાજા રાનીએ શ ુકહ્ુું?
૪)િતલીબેને શ ુશ ુખાધુું?

*વવગતોને ક્રિિાું યાિ રાખે છે.

*લાગણીઓની સિજ કેળવી છે.

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

*શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

૨૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ:

રિે તેની રિત 

:સાયકલ-સ્કટૂર 

સાયકલ ,તેનો ઉપયોગ ,તે કેવી રીતે 

િાલે ,શાનાથી બનેલી હોય તે વવશે 

જાણે છે.

િોક દૂધ અને િહીં ,વિવસિંગ ગેિ,સયૂટ,િુંદ્ર અને 

તારા ની રિત
*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.

*વાહન અને તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે િાલે છે 

તે વવશે જાણે છે
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દિવસ ૧૨ 

વવષય વસ્ત ુ: 

વાહન

૧૫ 

વિનીટ
રિત:

િાતછક
નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.
ખુંજરી *એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

૧૫ 

વિનીટ
ગીત:

િ્િી િને રે િાિાને 

ઘેર જાવા િે

શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો. વાહનો નો િાટટ પ્રશ્નોિરી:
૧)તિે િાિાના ઘરે જાઓ છો?
૨)તિે કયા વાહનિાું બેસીને િાિાના ઘરે 

જાઓ છો?
3)િાિાના ઘરે શ ુકરો છો?શ ુખાવો 
છો?અને કઈ રિત રિો છો?

*પોતાની અને કુટુુંબની ઓળખ કરાવે છે.

*સ્વ અભિવ્યસ્તત કરે છે.

*સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થાય છે.

*શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

વાહન અને તેનો ઉપયોગ,તે કેવી રીતે િાલે છે 

તે વવશે જાણે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

*દ્રટટીિેિ સિજે છે.

*વવવવધ પ્રાણી,પક્ષીને ઓળખે છે.

શબ્િનો પહલેો અક્ષર ઓળખે છે.

વવગતોને ક્રિિાું યાિ રાખે છે.
૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત:

વાહનોના ભિત્રો 
બતાવી પ્રશ્નો પછૂવા

અનિુવના આધારે વવિારીને જવાબ 

આપે.બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િિુંડોળનો વવકાસ કરવો.

વાહનોના ભિત્ર પ્રશ્નોિરી:
૧)તિે કયા કયા વાહનો જોયા છે?

૨)કયા વાહનના બે પૈડા છે?

3)િાર પૈડાવાળા વાહનો ના નાિ જણાવો.
૪)તિે વધિુાું વધ ુકેટલા પૈડાવારુું  વાહન 

જોયુું છે?

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ:

સાયકલનુું ભિત્ર બોડટ  
પર િોરવુું

બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા કરવા. િોક પઝલ (સાયકલ) *શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.

૨૫ 

વિનીટ
પ્રવવુિ:

વાક્ય બોલી તાળી 
પાડો.જેટલી તાળી 
પાડો તેટલા શબ્િ 

સિજાવો

અનિુવના આધારે વવિારીને જવાબ 

આપે.બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િિુંડોળનો વવકાસ કરવો.

જરૂર નથી. શબ્િો બનાવવા િાટે ભિત્રો *સિુના અનસુરે છે.

*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ:
સાુંિળેલી વાતાટના 
પાત્રોના નાિ લખી 
તેની લાક્ષભણકતા 
લખાવવી.

અનિુવના આધારે વવિારીને જવાબ 

આપે.બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િિુંડોળનો વવકાસ કરવો.

િોક પ્રશ્નોિરી (વવષયને અનરુૂપ) *શબ્િિુંડોળ વવકસ્યુું છે.

*આપેલી સિુના અનસુરે છે.

૨૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ:

િોબાઈલ બતાવી પ્રશ્નો 
પછૂવા.(સિય,અંક,િેસે
જ,ફોટો,રિત,વવડીઓ,કે
લેન્ડર કેલ્કયલેુટર 

અનિુવના આધારે વવિારીને જવાબ 

આપે.બાળકોને વાતો/િિાટ કરતા 
કરવા,શબ્િિુંડોળનો વવકાસ કરવો.

િોબાઈલ પ્રશ્નોિરી *સિુના અનસુરે છે.એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે.

*અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.



ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ-૧૩ 

વવષય વસ્ત ુ:  

કુકડે...કુક

૧૫ 

વિનીટ
રિત- વાધ -બકરી *દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 

વવકાસ અને અનિુવ કેળવે
વાતાટબકુ, વાતાટને 

લગતા ભિત્રો
*સુંપ ત્યાું જ ુંપ જેવી વાતાટ પર કરી શકાઈ * વાતાટ અને િિાટ કરતા થાય.

* સુંઘ િાવના વવકસે.લાગણીઓની સિજણ 

કેળવે.

 ૧૦ 

વિનીટ
ગીત - એક ભબલાડી 
જાડી

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

* ખુંજરી 
,ઢોલક,િુંજીરા

* જાડો પાડો હાથી.
* પ્રશ્નોતરી
૧) હાથી પાણી શેિાું લાવે છે?

૨)પાણી કેવુું પીવુું ગિેં?
૩) આપડા ઘરિાું રસોઈ કોણ બનાવે છે?

*વવગતોને ક્રિ િાું યાિ રાખે.

* અનિુવ આધાદરત જવાબ આપશે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત-વવવવધ 

પસુ્તકો
*બાળકોને વાતો/િિાટ કરવા 
શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

*વવવવધ પસુ્તકો * િાકેટ પ્લેસ દ્વારા નાનુું,િોટુું,જાડુું,પાતળું 
ની િિાટ કરાવી પ્રશ્નોતરી કરાવી શકાઈ.

*વવગતોને ક્રિ િાું યાિ રાખે છે.

*નાના િોતની સુંકલ્પના સિજે છે.

*દ્રષ્ટટિેિ સિજે છે.

*વગટ ની સાિગ્રી નો ઉપયોગ કરે છે.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ-પસુ્તક નુું 
ભિત્ર બનાવો

*સર્જનાત્િકની  ખીલવણી કરવી. * કાગળ,કલર *િનગિતા ભિત્રો િોરવી શકાઈ *સર્જનાત્િકની  ખીલવણી કરવી.
* સ્વ-અભિવ્યસ્તત નો વવકાસ થાય.

*આપલી સિૂનાઓને અનસુરે છે.

૧૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃિ-િાટીકાિ *સર્જનાત્િકની  ખીલવણી કરવી. * િાટી,કલે 

િાટી,કાગળ
*વગટ ખુંડ િાું ઉપયોગી સુંસાધનો જેવા કે 

િણકા,લખોટી દ્વારા ૧૦ ૧૦ ના જૂથ 

બનાવી શકાઈ.

*વગટની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે.

*સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી થાય.

*આપેલી સિૂનાનુું પાલન કરે.

*સાિાન્ય ગણતરી કરે છે.

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ-કુકડે..કુક *બાળકોને વાતો/િિાટ કરવા 

શબ્િિુંડોળનો  વવકાસ કરવો
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

*વાતાટ ની િોપડી 
અને વાતાટ ને 

લગતા ભિત્રો.

*પ્રશ્નોતરી
૧) જ ુંગલ િાું કયા કયા પ્રાણીઓ રેહતા 
હતા?
૨)સરુજિાિા ને કોણ બહાર કાઢે છે?

૩) વાતાટ િાું કયા કયા પ્રાણીઓની અને 

પક્ષીઓની વાત કરવાિાું આવી છે?

૪)જો તિે દરસાઈ જાવ તો કોણ િનાવે છે?

*બાળકોને વાતો/િિાટ કરવા શબ્િિુંડોળનો 
વવકાસ કરવો
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ અને 

અનિુવ કેળવે

૧૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ- પુંજા થી 
પુંજો અડાડીને િાલવુું.

*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી કરાવી 
શકાય.

*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

*િોક *હાથ ના પુંજા,લાકડી અને હાથ ની વેત 

દ્વારા પણ રિત રિાડી શકાઈ.

* સાિાન્ય ગણતરી કરતા થાય.

* વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે.

*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી કરાવી શકાય.

*એકાગ્રતા થી કાયટ કરે.

૩૦ 

વિનીટ
વકટબકુ _ અનિુવ 

જગત િાુંથી િનગિતુું 
ભિત્ર િોરવી શકાય.

*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી કરાવી 
શકાય.

*પ્રવવૃિ 

પસુ્સ્તકા,કાગળ,રુંગ
*સર્જનાત્િકતાની  ખીલવણી કરાવી શકાય.



ક્રમ તારીખ સમય પ્રવતૃતન ું નામ પ્રવતૃતનો હતે  સુંસાધનો વ્યહૂરચનાઓ કે્ષત્ર તિધાન (પેજ ન ૨૦)
દિવસ ૧૪  

વવષય વસ્ત ુ

:પસુ્તક

૨૦ 

વિનીટ
રિત (નિી-પવટત) બાળકો વાતો/િિાટ કરતા કરવા ફ્રીઝ-િોકલેટ, તિારા કપડાના રુંગ જેવો ફૂગ્ગનો રુંગ કયો 

છે?

*વાતો/િિાટ કરે છે
*લાગણીઓની સિજ કેળવી છે
* સ્વ
*અભિવ્યસ્તત કરે છે, સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો 
છે

૨૦ 

વિનીટ
ગીત (ધોળા ધોળા 
બગલા તિે ક્યાું 
િાલ્યાું?

સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી.
ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત, નાના િોટા 
સ્નાયઓુનો ઉપયોગ

ખુંજરી, િક્કીબેન િક્કીબેન િારી સાથે રિવા 
...અભિનય ગીત

*નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે
* સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, સુંઘિાવનાનો  વવકાસ 

થયો છે
 * અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

*વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત( પધ્ધવત) બાળકો વાતો/િિાટ કરતા કરવા

શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ 

પાઠયપસુ્તક , 

વતાટપોથી,
લવનિંગ બડી િાું િિાટ કરી પ્રશોતરી જેિ કે 

પસુ્તક કોણ વાપરે છે?

બધા કેિ પસુ્તક વાુંિે? અન્ય િાદહતી 
િેળવવા પસુ્તક ના વાુંિન ઉપયોગી છે.

*વાતો/િિાટ કરે છે,

*  સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, *સુંઘિાવનાનો  
વવકાસ થયો છે, અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે 

છે,  *વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
કોરા કાગળ, 

િીણીયા કલર , 

ભિત્રવાતાટ

કાલ્પવનક વાતાટ આધાદરત ભિત્ર િોરી રુંગ 

પરુણી કરાવી શકાય.

*વાતો/િિાટ કરે છે,  સ્વ
-અભિવ્યસ્તત કરે છે, , *અનિુવાધાદરત  જવાબ 

આપે છે 

* આપેલી સિૂના અનસુરે છે
સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃત ( િાત પાડવી ) સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
સ્લેટ, કાગળ , 

અલગ અલગ પેટનટ 
ના નમનુા

પેટનટ િાટે ના ડિેો આપી, *વાતો/િિાટ કરે છે
*તરાહ (િાત-તરાહ) બનાવવાની સિજ વવકસી 
છે, 

*દ્રષ્ટટિેિ સિજે છે
*એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે 

*આપેલી સિૂના અનસુરે છે
*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે 

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ (િુંદુ ઉંિર) સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી     

શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ 

દ્રષ્ટટિેિ , ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત, વસ્ત ુ

ગણતરીની સિજ અને અનિુવ 

ભિત્ર વાતાટ વસિંહ અને ઉંિર , અન્ય િનગિતી વાતાટ , 
પ્રશ્નોતરી જેિ કે વાતાટિાું ક્યા પાત્ર છે?

વસિંહ ક્યાું સતુો હતો?
વસિંહને કોણે જાડી િાું ફસાવ્યો હતો?
ઉંિરે કઈ યસુ્તત અજિાવી?

*વાતો/િિાટ કરે છે
*લાગણીઓની સિજ કેળવી છે
*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે,  , *અનિુવાધાદરત  

જવાબ આપે છે *સર્જનતિકતાની  ખીલવણી 
થઈ છે

૨૦ 

વિનીટ
િાઇન્ડ ગેિ (ગાભળયા 
પસાર)

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

દ્રષ્ટટિેિ , ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત,

જરૂર નથી ધોવતયુું પસાર *વાતો/િિાટ કરે છે,

* આપેલી સિૂના અનસુરે છે, 

* સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે
વકટબકુ  નું-૨૪ સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
કોલાઝ કાિ િાટે 

આકાર, રુંગ,

અલગ અલગ કોલાઝ િાટેના નમનુા સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, આપેલી સિૂના અનસુરે 

છે, સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે
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દિવસ-૧૫ 

વવષય વસ્ત ુ: 

નિી-પવટત

૧૫ 

વિનીટ
રિત-નિી પવટત * નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.
*લેબભલિંગ િાટે 

કાગળ અને સ્કેિપેન
* ફ્રીઝ િોકલેટ
* િાર ખણુાઓ

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.
* સુંઘ િાવના નો વવકાસ થાય.

* અનિુવ આધાદરત જવાબ આપે છે.

૧૦ 

વિનીટ
ગીત - એક ભબલાડી 
જાડી

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

કરવો.
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

* ખુંજરી 
,ઢોલક,િુંજીરા

*આંગળા નો જાદુ ગીત ગવડાવી શકાય 

અને એના આધાદરત પ્રશ્નોતરી કરાવી 
શકાય.

* નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ અને 

અનિુવ કેળવે .

* સ્વઅભિવ્યસ્તત કરે છે.

* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ થાય છે.

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત-

પ્રાણીઓ,શાકિાજીઓ 

,ફળ ના ભિત્ર બનાવી 
પ્રશ્નોતરી

*બાળકોને વાતો િિાટ કરતા કરવા.
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

*પ્રાણી,શાકિાજી,ફળ
 ના ભિત્રો

*ફ્રુટ સલાડ *બાળકોને વાતો િિાટ કરતા કરવા.
*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ અને 

અનિુવ કેળવે 

*એકાગ્રતાથી કાયટ કરે છે.

*આપેલ સિુનાને અનસુરે છે.

૩૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ-િનગિતી 
િોજન ની ડીસ િોરવી.

*સર્જનાત્િકતાનો  વવકાસ થાય.

*પોતાના અનિુવો દ્વારા વણટન કરશે.

*તૈયાર િોજન ની 
ડીશ નુું ભિત્ર 

,પેસ્ન્સલ,કાગળ.

*વગટ ખુંડ ની સાિગ્રી નો ઉપયોગ કરી 
આકારો િોરવી શકાય.

*સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે.

*શબ્િિુંડોળનો વવકસાવી શકાઈ.

* આપેલી સિૂનાનુું અનસુરે છે.

૧૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃતઓ-શબ્િ ના 
પેહલા અક્ષર ની 
ઓળખ

 

*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે 

*શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ થાય.

*ભિત્ર કાડટ *રીિ બસૂ્ટર િાું આપેલા ભિત્ર કાડટ  નો 
ઉપયોગ કરીને શબ્િની ઓળખ કરાવી 
શકાઈ.

* શબ્િની અંતાક્ષરી

* શબ્િનો પેહલો અક્ષર ઓળખે છે.

* વાતો અને િિાટ કરે છે.

* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ થાય છે.

* અનિુવ ના આધારે જવાબ આપે છે.

૧૫ 

વિનીટ
વાતાટ-ઘવુડ ના બચ્િા *બાળકો વાતો અને િિાટ કરતા થાય.

*ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત રાખી શકે.

* રીિ બસુ્ટર ની 
વાતાટ ની 
િોપડી,ભિત્રો

*કોઈ પણ િનગિતી વાતાટ જેિાું બાળકો 
સમહુ્િાવના અને વવિાર કરતા થાય

*આપેલી સિૂનાઓ ને અનસુરે.

*વવગતોને ક્રિ િાું યાિ રાખે છે.

* સ્વઅભિવ્યસ્તત નો વવકાસ થાય.

* શબ્િિુંડોળ નો વવકાસ થાય.

૧૦ 

વિનીટ
િાઈન્ડ ગેિ- હળવુું -
િારે ,સરખુું -િારે ની 
ઓળખ

દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત,વસ્ત ુ

ગણતરીની સિજણ  અને અનિુવ 

કેળવે

*સ્થાવનક સુંસાધનો 
જેવા કે 

િીચકુા,પથ્થર,પાુંિ
ડા...

*ફુગ્ગોં અને બોલ,િોક ડસ્ટર જેવી 
વસ્તઓુની પણ હલકા િારે ની સરખાિણી 
કરાવી શકાય.

દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત,વસ્ત ુગણતરીની 
સિજણ  અને અનિુવ કેળવે

૩૦ 

વિનીટ
વકટબકુ-ક્રિ ૧૫ - 

ભિત્રોને કાપીને યોગ્ય 

ક્રિ િાું િોતાડો.

*દ્રટટીિેિ,ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો 
વવકાસ અને અનિુવ કેળવે

*પ્રવવૃિ પસુ્સ્તકા * સહિતીઓ ની પઝલ બનાવી શકાય
* િૈવનક દક્રયા ની પઝલ બનાવી શકાય.

*વવગતોને ક્રિ િાું યાિ રાખી શકે.

* સુંઘિાવના નો વવકાસ થાય.

* સિય સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય રજુ કરે 

છે.

*આપેલી સિૂનાઓને અનસુરે છે.
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દિવશ ૧૬ 

વવષયવસ્ત  ુ

:િને ઓળખો

૨૦ 

વિનીટ
રિત (નિી-પવટત) બાળકો વાતો/િિાટ કરતા કરવા જરૂર નથી ફ્રુટ સલાડ,િાગીિાર લવનિંગ બડી શોધો 

રિત
*વાતો/િિાટ કરે છે, *લાગણીઓની સિજ 

કેળવી છે, *સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, 

*સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે
૨૦ 

વિનીટ
ગીત (િાુંિો સરુજ 

રિતા તા )
નાના િોટા સ્નાયઓુ નો ઉપયોગ 

એકાગ્રતાનો અનિુવ પરૂો પાડવો
ભિત્ર પુંખી બની ઉડી જાવ .... *વાતાવરણના  અવાજ પ્રત્યેની સિાનતા 

વવકશી છે 

* નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે, 

આકાશ, સયૂટ, િુંદ્ર, તારા વવશે  જાણે છે,ઋતઓુ 

વવષેની સિજ કેળવી છે

૨૦ 

વિનીટ
વાતિીત (નકશો 
બનાવવો)

બાળકો ને વાતો/ િિાટ કરતા કરવા 
શબ્િ િુંડોળ નો વવકાસ કરવો 
એકાગ્રતાનો અનિુવ

ભિત્ર આધાદરત 

િાટટ , નકશો
પ્રશ્નોતરી જેિ કે નકશાિાું તિારુું  ગાિ ક્યાું 
છે?

તિારા ગાિ િાું શુું શુું આવેલુું છે?(શાળા, 
પોસ્ટ ઓફીસ, દૂધ િેરી )

વાતો/િિાટ કરે છે,

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે,શબ્િ િુંડોળ વવકસ્યુું છે , 

અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે ,એકાગ્રતાથી 
કાિ કરે છે, પોતાની અને કુટુુંબની ઓળખ કરાવે 

છે
વાતાવરણના  અવાજ પ્રત્યેની સિાનતા વવકશી 
છે 

૨૦ 

વિનીટ
 ભિત્રકાિ (છાપકાિ) નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કાગળ, કલર, 

સાવરણી ની સળી , 
રૂ,

વવવધ વસ્તનુા ઉપયોગ થી પ્રાણી , 
પક્ષી,જીવજ ુંત ુની છાપ બનાવવી

નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે 

છે,આપેલી સિૂના અનસુરે છે

૧૫ 

વિવનટ
પ્રવવૃત (અવાજ 

ઓળખવો)
એકાગ્રતાનો અનિુવ
બાળકો ને વાતો/ િિાટ કરતા કરવા

અલગ અલગ 

પ્રાણીઓના અવાજ 

નો ઓડીઓ, પપેટ

પ્રાણી ના વવવવધ અવાજ કરી રોલ પ્લેય 

કરવી શકાય.

વાતાવરણના  અવાજ પ્રત્યેની સિાનતા વવકશી 
છે ,

સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે, વવવવધ પ્રાણી, 
પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે, સર્જનતિકતાની  
ખીલવણી થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ ( ઊંટ અને 

વશયાળ)

બાળકો ને વાતો/ િિાટ કરતા કરવા
શબ્િ િુંડોળ નો વવકાસ કરવો

વાતાટ ની પસુ્સ્તકા , 
ઊંટ અને વશયાળ ના 
ભિત્રો

પ્રશ્નોતરી જેિ કે  વાતાટિાું ક્યા પ્રાણીઓ છે?

ઊંટ અને વશયાળ પેહલા ક્યાું જાય છે?

ઊંટને પાણી િાું શુું કરવુું ગિે છે?

વાતાટના અંતિાું શુું થાય છે?

વાતો/િિાટ કરે છે,  વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે 

છે, વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે છે,

લાગણીઓની સિજ કેળવી છે,

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે,

સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો છે, અનિુવાધાદરત  

જવાબ આપે છે 

૧૫ 

વિવનટ
િાઇન્ડ ગેિ ( લીંબ ુ

િિિી ની રિત)

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
એકાગ્રતાનો અનિુવ
 

લીંબ,ુ િિિી વસક્કા શોધ નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે, 

એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે, આપેલી સિૂના 
અનસુરે છે

૧૫ 

વિવનટ
 વકટબકુ નું-૨૭ નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

સર્જનાત્િકતા  ની ખીલવણી કરવી
વકટબકુ , રુંગ ભિત્ર સાથે શબ્િની જોડ બનાવવી. નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ,  સ્વ-અભિવ્યસ્તત 

કરે છે, વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે, 

આપેલી સિૂના અનસુરે છે, સર્જનતિકતાની  
ખીલવણી થઈ છે
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વવષયવસ્ત  ુ: 

િારી દુવનયા

૧૫ 

વિવનટ
રિત (તાલ ની રિત) ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ 

ઢોલક, ખુંજરી હુ ું િાલવા ગયો અને િેં જોયુું.... વાતો/િિાટ કરે છે
.વાતાવરણના  અવાજ પ્રત્યેની સિાનતા વવકશી 
છે 

,સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, આપેલી સિૂના અનસુરે 

છે,સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૧૫ 

વિવનટ
ગીત(સાયકલ િારી 
સરર જાય)

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ
ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ

સાયકલ નુું ભિત્ર , 

ઢોલક, ખુંજરી
પપ્પા રે પપ્પા િને નાનકો ન સિજો.. નાના અને િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે 

છે,લાગણીઓની સિજ કેળવી છે,સ્વ-

અભિવ્યસ્તત કરે છે, સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થયો 
છે,સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૧૫ 

વિવનટ
વાતિીત બાળકો વાતો /િિાટ કરતા થાય, 

શબ્િિુંડોળ નીઓ વવકાસ કરવો.
વવવધ પ્રાણી, પક્ષી ,વાહન, શાકિાજી 

નો પદરિય થાય.

સ્વઅભિવ્યસ્તત કરતા થાય.

પશ,ુપક્ષીના ભિત્ર, 

વાહન, શાકિાજી ના 
ભિત્ર

ભિત્ર અવલોકન , જૂથ િિાટ વાતો/િિાટ કરે છે,સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, શબ્િ 

િુંડોળ વવકસ્યુું છે 

વગટ ની સાિગ્રીનો ઉપયોગ કરે છે,આપેલી 
સિૂના અનસુરે છે,સર્જનતિકતાની  ખીલવણી 
થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
ભિત્રકાિ વવવધ પ્રાણી, પક્ષી ,વાહન, શાકિાજી 

નો પદરિય થાય.

નાના િોટા સ્નાયઓુના ઉપયોગ 

કરવો.

પશ,ુપક્ષીના ભિત્ર, 

વાહન, શાકિાજી ના 
ભિત્ર

ટપકા જોડી ભિત્ર બનાવી રુંગપરુણી નાના-િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે ,સ્વ-

અભિવ્યસ્તત કરે છે, વાહન અને તેનો ઉપયોગ, 

તે કેવી રીતે િાલે તે વવષે જાણે છે, આપેલી 
સિૂના અનસુરે છે
સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે  

૨૦ 

વિનીટ
પ્રવવૃત(વધારે-ઓછું) નાના િોટા સ્નાયઓુના ઉપયોગ 

કરવો.
સુંગિાવના નો વવકાસ થાય.

સળીયો, પથ્થર િાર ખણૂા ની રિત નાના-િોટાની સુંકલ્પના જાણે છે ,સ્વ-

અભિવ્યસ્તત કરે છે, વાહન અને તેનો ઉપયોગ, 

તે કેવી રીતે િાલે તે વવષે જાણે છે,, 

અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે. પોતાની અને કુટુુંબની 
ઓળખ કરાવે છે,  આપેલી સિૂના અનસુરે છે
સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે 

૨૦ 

વિનીટ
વાતાટ બાળકો વાતો /િિાટ કરતા થાય,

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ
શબ્િિુંડોળનો   વવકાસ કરવો.
સ્વઅભિવ્યસ્તત કરતા થાય

છાપા,  વાતાટ ની 
િોપડીઓ , પપેટ

વવડીઓ બતાવી પ્રશ્નોતરી વાતો/િિાટ કરે છે, વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે છે,

લાગણીઓની સિજ કેળવી છે,

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરે છે, શબ્િ િુંડોળ વવકસ્યુું છે 

અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

વવવવધ પ્રાણી, પક્ષી, શાકિાજીને ઓળખે છે, 

આપેલી સિૂના અનસુરે છે
સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે 



૧૫ 

વિવનટ
િાઇન્ડ ગેિ બાળકો વાતો /િિાટ કરતા થાય,

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત નો વવકાસ
પ્રવવૃત આધાદરત 

ભિત્ર
દ્રશ્ય શ્રાવ્ય શાધનો ના િિિ થી સિજુતી 
આપવી.

વાતાવરણના  અવાજ પ્રત્યેની સિાનતા વવકશી 
છે 

વવગતોને ક્રિિા યાિ રાખે છે
તરાહ (િાત-તરાહ) બનાવવાની સિજ વવકસી 
છે,  અનિુવાધાદરત  જવાબ આપે છે 

એકાગ્રતાથી કાિ કરે છે
સિય સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય રજૂ કરે છે

૧૫ 

વિવનટ
વકટબકુ  નું-૨૮ નાના િોટા સ્નાયઓુના ઉપયોગ 

કરવો.
પશ,ુપક્ષીના ભિત્ર, 

વાહન, શાકિાજી ના 
ભિત્ર

ટપકા જોડી ભિત્ર બનાવી રુંગપરુણી ત્રણ મળૂ આકારો ઓળખે છે , નાના અને િોટા 
સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરે છે, નાના-િોટાની 
સુંકલ્પના જાણે છે , તરાહ (િાત-તરાહ) 

બનાવવાની સિજ વવકસી છે
, આપેલી સિૂના અનસુરે છે,

સર્જનતિકતાની  ખીલવણી થઈ છે
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વિવનટ
રિત સિય સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય 

આપે છે
ખુંજરી, ઘદડયાળ પ્રશ્નોતરી જેિ ૧) શાળાએ જવાનો સિય 

થયો બોલો  િાઈ કેટલ વાગ્યા?
દરશેષ પડી બીલો િાઈ કેટલા વાગ્યા?
શાળા ૂટવાનો સિય થયો બીલો િાઈ 

કેટલા વાગ્યા?

બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય.

વવગતો ને ક્રિિાું યાિ રાખે છે.

સિય સાથે થતી દક્રયાઓનો પદરિય રજુ કરે છે.

આપેલી સિુના અનસુરે છે.

૨૦ 

વિવનટ
ગીત સાયકલ (િારી 
સરર....)અલગ અલગ 

વાહનોના હોનટના 
અવાજો બોલવવા

બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય.

સુંઘિાવનાનો  વવકાસ થાય.

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય.

ખુંજરી, વાહનોના 
ભિત્રો

પશ,ુ પક્ષીના અવાજ બોલવવા અને 

અભિનય કરવવા.
બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય.

વાહન અને તેના ઉપયોગ ,તે કેવી રીતે િાકે છે 

તે વવસે જાણે છે.

અનિુવ અધારીત જવાબ આપે છે.

૧૫ 

વિવનટ
વાતિીત બાળકો વાતો/િિાટ કરતા 

થાય.શબ્િિુંડોળ નો વવકાશ કરવો 
ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  
સુંઘિવનનો વવકાસ થાય.

સ્વ-અભિવ્યસ્તત કરતા થાય.

નકશો, 
બોડટ ,િોક,કાગળ

વગટખુંડનો  નકશો િોરી અથવા પોતાના 
ઘર અને ફભળયાિાું કોના કોના ઘર છે 

આજુબાજુ િાું કઈ કઈ વસ્તઓુ ક્યાું છે તે 

અંગે પ્રશ્નોતરી કરવી.

બાળકો વાતો/ િિાટ કરતા થાય.

વવગતોને ક્રિિાું યાિ રાખે 

સુંઘ િાવનાનો વવકાસ થાય.

અનિુવ અધારીત જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિવનટ
ભિત્રકાિ ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકસાવવી  

સુંઘિવનનો વવકાસ થાય.

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.
સુંઘિવનનો વવકાસ થાય.

અલગ લગ 

વાહનોના ભિત્રો, 
વાહનોના કદટિંગ 

કરેલા આકાર

ટપકા જોડી વાહનોના ભિત્ર પણૂટ કરાવવા નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.
સિુના અનસુરે છે.

સ્વ અભિવ્યસ્તત વવકશે છે.

અનિુવ ને આધારે જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિવનટ
પ્રવવૃત અનિુવ ના આધારે જવાબ આપે છે.

સ્વ અભિવ્યસ્તત નો વવકાસ થાય છે.

એકાગ્રતા થી કાિ કરે છે.

હલકી િારે વસ્તનુો  
િાટટ ,સ્થાવનક 

પયાટવરણના  
સુંશાધનો

વગટિા પ્રત્યક્ષીકરણ  કરવી શકાય. નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.
સિુના અનસુરે છે.

સ્વ અભિવ્યસ્તત વવકશે છે.

અનિુવ ને આધારે જવાબ આપે છે.

૨૦ 

વિવનટ
વાતાટ બાળકો વાતો/િિાટ કરતા થાય છે.

ક્રિબદ્ધ યાિશસ્તત વવકાશાવવી .
નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ.

સ્વ- અભિવ્યસ્તત  કરતા થાય.

કોઈ પણ િનગિતી 
વાતાટ આધાદરત ટુકા 
પ્રશ્નો પછૂવા., પપેટ, 

ભિત્રવાતાટ

નાત્યીકરણ વવગતો ક્રિિાું યાિ રાખે છે.

અનિુવ ના આધારે જવાબ આપે છે.

૧૫ 

વિવનટ
વકટબકુ નું- ૨૯ અનિુવ ના આધારે જવાબ આપે છે.

સ્વ અભિવ્યસ્તત નો વવકાસ થાય છે.

એકાગ્રતા થી કાિ કરે છે.

િાટટ  પેપર , કલર, 

ઘદડયાળ નુું ભિત્ર
પ્રશ્નોતરી:૧) કેટલા વાગ્યા?
૨)કેટલા વાગે શાળાએ આવવા નીકળો છે?

૩)કેટલા વાગે જિવાની દરશેષ પડે છે?

૪)શાળાએ થી કેટલા વાગે ૂટો છો?

નાના િોટા સ્નાયઓુનો ઉપયોગ કરવો.
સિુના અનસુરે છે.

સ્વ અભિવ્યસ્તત વવકશે છે.

અનિુવ ને આધારે જવાબ આપે છે.

સુંઘ િાવના નો વવકાસ થાય છે.


