
ૠતઓુ મષીનાઓ તષળેારો

નવ ુળવષ, ભાઇબીજ રીંગણા ટમેટા આમલા દાડમ

દેળ દદળાલી ગાજર મલુા બોર ેરડી

ળા ળટાણા નારંગી શતંરા

ફુાળર કોબીજ અનાનશ પપૈયા

કોથમીર મેથી ખજૂર જામફલ

આદુ મરચા શીતાફલ

મષા મષા શળરાત્રી પાક ળાોલ

ફાગણ ષોલી - ધળેુટી ગળુાર ભીંડા કેરી કેલા

ચૈત્ર રામનળમી, ષનમુાન જયતંી ઘીશોડા ગકા ટેટી તરબચુ

ળૈાખ અખાત્રીજ દૂધી કાકડી ચીકુ રાળણા

જેઠ ભીમ અગીયારશ કોબીજ બીટ

અવાઢ રથયાત્રા ઘીશોડા ગકા જામફલ જંાબુ

શ્રાળણ રક્ષાબધંન, જન્માષ્ટમી કારેા કાકડી ખારેક કેલા

ભાદરળો ગણેચોથ ીંબુ મરચા નાશ૫તી પેર

આશો નળરાત્રી, દદળાલી શફરજન

ગરમી

ળરશાદ

ૠતઓુ અને મષીનાઓ મજુબ તષળેારો, ાકભાજી અને ફલો
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