
                  શિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિન દ્વારા સંપાદિત 

                          અધ્યયન નનષ્પનત પાઠ વાઈઝ 
 

 

 

 

 

ધોરણ : ૩                                        નવષય : ગણણત 
પ્રથમ અને દ્વદ્વતીય સત્ર 

િાળાન ં નામ : ............................................................................................... 
વગગ શિક્ષકશ્રી ન ં નામ : .................................................................................. 

વગગ : ..................        તાલ કો : .......................... શિલ્લો :............................... 

ધોરણ ૧ થી ૮ ની અધ્યયન નનષ્પનત અને પાઠ આયોિન મેળવવા માટે 
ગ ગલ પ્લે સ્ટોર પરથી  શિક્ષણ સાગર એપ ડાઉનલોડ કરો  
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                            શિક્ષણ સાગર દ્વારા સંપાદિત 

                    ધોરણ : ૩ – અધ્યયન નનષ્પનત  

                  નિષય : ગણણત (પાઠ િાઈઝ) 

ગણિત 

 
1 ક્યાંથી જોવ ાં? 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 304 દ્વિપરિમાણીય (2D) આકાિોની સમજ ધિાવે છે. 
 

M 304.1 સીધી િેખાનો ઉપયોગ કિીને તુ્રટક િેખા પિથી કાગળને 
કાપીને, કાગળને ગડી પાડીને વગેિે િાિા દ્વિપરિમાણીય (2D) 

આકાિો બનાવે છે અને ઓળખે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

1.1 નવદ્યાથીઓ 2D અને 3Dનો ખ્યાલ વસ્તઓુથી સમજે છે. 
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1.2 નવદ્યાથીઓ નવનવધ પેટનન તથા ચિત્રો દોિવાથી સમપ્રમાણતાનો 
ખ્યાલ સમજે છે. 
 

1.3 નવદ્યાથીઓ વસ્તનુા અડધા ભાગ નવશે સમજ કેળવે છે. .. 
 

2.  સાંખ્યયની ગમ્મત 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 301 ત્રણ અંકની સખં્યા સાથે કામ કિે છે. 
 

M 301.1 સ્થાન રકિંમતનો ઉપયોગ કિીને ૯૯૯ સધુીની સખં્યાઓ 
વાિેં છે અને લખે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

2.1 નવદ્યાથીઓ પોતાની આસપાસની વસ્તઓુના મોટા જથ્થાની 
ગણતિી ૧, ૧૦, ૧૦૦ મા ંકિે છે. 
 

2.2 નવદ્યાથીઓ ૯૯૯ સધુી લખે છે અને વાિંી શકે છે. 
 

2.3 નવદ્યાથીઓ સ્થાનરકિંમતની મદદથી નાની અને મોટી સખં્યા 
લખી શકે છે. 
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3.  આપો અને લો 
 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 301 ૯૯૯ થી વધે નરિ તેવા વદી વગિના તથા વદીવાળા 
સિવાળા કિે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

3.1 જૂથ પાડીને સિવાળા-બાદબાકી 
 

3.2 સિવાળા આધારિત વ્યવિારુ કોયડાઓ. 
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4.  લયાંબ  અને ટ ાંક  
 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 305 સેમી અને મીટિ જેવા પ્રમાચણત એકમોનો ઉપયોગ કિીને 
લબંાઈ અને અંતિનો અંદાજ લગાવે છે. તેમજ તેમની વચ્િેનો 
સબંધં ઓળખે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

4.1 ચબનપ્રમાચણત એકમોનો ઉપયોગ કિીને બાળકો પોતાની 
આજુબાજુની વસ્તઓુને જુદી-જુદી િીતે માપે અને અંદાજજત માપન 
કિે. 
 

4.2 લબંાઈ માપનના સાધનોની મદદથી વસ્તનુી લબંાઈ માપે. 
 

4.3 મીટિના સદંભનમા ંલબંાઈ કે અંતિનુ ંઅનમુાન કિે અને િકાશે. 
 

5.  આકયર અને ભયત 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 
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M 304 દ્વિપરિમાણીય (2D)આકાિોની સમજ ધિાવે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

5.1 કાગળની ગડી કિી દ્વિપરિમાણીય આકાિો બનાવે. 
 

5.2 ધાિ, ખણૂાઓ અને નવકણોની સખં્યાના આધાિે દ્વિપરિમાણીય 
આકાિોનુ ંવણનન કિે. 
 

5.3 આપેલા નવસ્તાિમા ંજગ્યા છોડયા વગિ આપેલ આકાિની લાદી 
ગોઠવે. 
 

6.  આપ-લે ની ગમ્મત 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M301 ત્રણ અંકની સખં્યા સાથે કામ કિે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

6.1 સિવાળો કે બાદબાકીની રિયાનો ઉપયોગ કિીને, જૂથ પાડીને 
કે જૂથ પાડયા વગિ (જવાબ ૯૯૯થી વધે નરિ તેવા) ત્રણ અંકોની 
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સખં્યા આધારિત િોજજિંદા જીવનને લગતા કોયડાઓનો ઉકેલ મેળવે 
છે. 
 

6.2 આપેલ પરિસ્સ્થનત સદંભનનુ ંનવશ્લેષણ કિી તેના માટે યોગ્ય અંક 
રિયાનો ઉપયોગ કિે છે. 
 

7.  સમય વહી જાય છે 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 309 કેલેન્ડિ પિ િોક્કસ રદવસ અને તાિીખ બતાવે છે. 
 

M 310 ઘરડયાળનો ઉપયોગ કિી િોક્કસ સમય કલાકમા ંજણાવે 
છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

7.1 કલાક, નમનનટ, રદવસ અને મરિનાની સમજ 

 

7.2 તાિીખની સમજ 

 

7.3 કેલેન્ડિની સમજ 
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7.4 સમયિેખા રદનિયાન 
 
 
 
 

ગણિત 

 
8.   વધ  ભયરે કોિ? 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 306 સાદા વજનકાટંાની મદદથી ગ્રામ અને રકલોગ્રામ જેવા 
પ્રમાણભતૂ એકકોનો ઉપયોગ કિીને વસ્તઓુનુ ંવજન કિે છે. 
 

નવષયવસ્ત નય મ દ્દય 
 

8.1 સિખામણી 
 

8.2 વજનનુ ંઅનમુાન 

 

8.3 તોલવાની સમજ 

 

9.  કેટલય વખત? 
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અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M313 િોજજિંદા જીવનની પરિસ્સ્થનતમા ં ૨, ૩, ૪ અને ૧૦ ના 
ગણુાકાિના તથ્યો (ઘરડયા)નુ ંનનમાનણ કિે છે અને ઉપયોગ કિે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

9.1 ઘરડયાની સમજ 

 

9.2 વ્યવિારુ કોયડા 
 

9.3 ગણુાકાિની સમજ 

 

9.4 ડઝનનો ખ્યાલ 

 
 

10.  પેટનનની રમત 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M311 સિખા આકાિ અને સખં્યાઓમા ંપેટનન નવસ્તાિે છે. 
 

• નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
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10.1 ચિત્ર પેટનન 
 

10.2 શબ્દ પેટનન 
 

10.3 સખં્યા પેટનન 
 

11. જગ અને મગ 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 307 ચબનપ્રમાચણત એકમો વડે નવનવધ પાત્રોની ગૂજંાશની 
સિખામણી કિે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

11.1 ચબનપ્રમાચણત પાત્રોની ક્ષમતાની સિખામણી કિે છે. 
 

11.2 ચબનપ્રમાચણત એકમોની મદદથી નવનવધ પાત્રોની ક્ષમતાનુ ં
માપન કિે છે. 
 

12. આપિે ભયગ પયડી શકીશ ાં? 

 

અધ્યયન નનષ્પનિ 
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M314 ભાગાકાિના તથ્યો સમાન જૂથ, સમાન વિેંિણી અને 
પનુિાવનતિત બાદબાકીના સદંભનમા ંસમજે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

12.1 ભાગાકાિની સકંલ્પના સમજે છે. 
 

12.2 ઘરડયાની મદદથી ભાગાકાિ કિે છે. 
 

13. સ્મયટન ચયટન  
 
 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 
 

M312 ચિહ્ન અને ચિત્રાત્મક િજૂઆત િાિા મારિતીની નોંધ કિે છે 
અને તાિણ કાઢે છે. 
 

નવષયવસ્ત નય મ દ્દય 
 

12.1 ભાગાકાિની સકંલ્પના સમજે છે. 
 

12.2 ઘરડયાની મદદથી ભાગાકાિ કિે છે. 
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14. રૂનપયય પૈસય 
 

અધ્યયન નનષ્પનિ 

 

M 302 જૂથમા ં નવભાજજત કિીને કે કયાન નવના નાણાનંી નાની 
િકમના સિવાળા બાદબાકી કિે છે. 
 

નવષયવસ્તનુા મદુ્દા 
 

14.1 િલણીનાણાનંી સમજ 

 

14.2 િલણીનાણા ંઆધારિત સિવાળા અને બાદબાકી 
 

14.3 સાદા બીલની સમજ 

 

14.4 િલણી નાણા ંઅધારિત વ્યવિારૂ કોયડાઓ ઉકેલે. 
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