
                  શિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિન દ્વારા સંપાદિત 

                          અધ્યયન નનષ્પનત પાઠ વાઈઝ 
 

 

 

 

 

ધોરણ : ૭             નવષય : નવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 
પ્રથમ અને દ્વદ્વતીય સત્ર 

િાળાન ં નામ : ............................................................................................... 
વગગ શિક્ષકશ્રી ન ં નામ : .................................................................................. 

વગગ : ..................        તાલ કો : .......................... શિલ્લો :............................... 

ધોરણ ૧ થી ૮ ની અધ્યયન નનષ્પનત અને પાઠ આયોિન મેળવવા માટે 
ગ ગલ પ્લે સ્ટોર પરથી  શિક્ષણ સાગર એપ ડાઉનલોડ કરો  
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                            શિક્ષણ સાગર દ્વારા સંપાદિત 

                    ધોરણ : ૭ – અધ્યયન નનષ્પનત  

                  નિષય : નિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી  (પાઠ િાઈઝ) 

 

વિજ્ઞાન 

1. િનસ્પવિમાાં પોષણ 

 
અધ્યયન વનષ્પવિઓ : 
 

SC.7.03 –પદાર્થો અને સજીવોને તેમની લાક્ષણિકતા/ગિુધમોના 
આધારે વર્ગીકૃત કરે છે. 
 

SC.7.04 – પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્થ ધરે છે. 
 

SC.7.06 – પ્રક્રિયા અને ઘટનાને સમજાવે છે. 
 

SC.7.07 – રાસાયણિક પ્રક્રિયા માટેના શબ્દ સમીકરિ લખે છે. 
 

SC.7.09 – પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામનનદેશનવાળી આકૃનત | ફ્લો 
ચાટટ દોરે છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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૨. પ્રાણીઓમાાં પોષણ 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ :  
 

SC.7.04 – પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા સરળ તપાસ હાર્થ ધરે છે.  
 

SC.7.05 – પ્રક્રિયા અને ઘટનાને કારિો સારે્થ જોડે છે. 
 

SC.7.06 – પ્રક્રિયા અને ઘટનાને સમજાવે છે. 
 

SC.7.13 – શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે. 
 
 

૩. રેસાથી કાપડ સધુી 
 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ :– 

 

SC.7.01 – પદાર્થટ અને સજીવને દેખાવ, કાયટ, સવુાસ અને રચના 
જેવા અવલોકનક્ષમ લક્ષિોના આધારે ઓળખે છે. 
 

SC.7.06 – પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
 

SC.7.09 –પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ નનદેશનવાળી આકૃનત/ફલો 
ચાટટ દોરે છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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4. ઉષ્મા 
 

અધ્યયન વનષ્પવિઓ :–  

 

SC.7.02– પદાર્થટ અને સજીવોને તેમના ગિુધમો, રચના અને કાયટના 
આધારે જુદા પાડે છે. 
 

SC.6.05– પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારિો સારે્થ જોડે છે. 
 

SC.7.06− પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
 

SC.6.08– માપન અને ર્ગિન કરે છે. 
 

૫. એવસડ, બેઇઝ અને ક્ષાર 

 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ :– 

 

SC.7.02– પદાર્થટ અને સજીવોને તેમના ગિુધમો, રચના અને કાયટના 
આધારે જુદા પાડે છે. 
 

SC.7.04 – પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્થ ધરે છે. 
 

SC.7.07 – રાસાયણિક પ્રક્રિયા માટેના શબ્દ સમીકરિ લખે છે. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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SC.7.08– માપન અને ર્ગિન કરે છે. 
 

SC.7.13– શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે. 
 

૬. ભૌવિક અને રાસાયણણક ફેરફારો 
 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ :–  

 

SC.7.03–પદાર્થટ અને સજીવોને તેમનાાં ગિુધમો / લાક્ષણિકતાના 
આધારે વર્ગીકૃત કરે છે.  
 

SC.7.06– પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે.  
 

SC.7.07– રાસાયણિક પ્રક્રિયા માટેના શબ્દ સમીકરિ લખે છે. 
 

SC.7.13– શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે. 
 
 

7. હિામાન, આબોહિા અને આબોહિાની સાથે પ્રાણીઓનુાં 
અનકુુલન 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ : 
 

SC.7.04– પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્થ ધરે છે. 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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SC.7.06– પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
 

SC.7.08– માપન અને ર્ગિન કરી શકે છે. 
 

SC.7.10– આલેખ દોરે છે અને તેનુાં અર્થટઘટન કરે છે. 
 
 

8. પવન, વાવાઝોડુાં અને ચિવાત 

 

અધ્યયન નનષ્પનિઓ : 
 

SC7.05-પ્રક્રિયા અને ઘટનાને કારિો સારે્થ જોડે છે. 
 

SC7.06-પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમાવે છે. 
 

SCC7.09– પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામનનદશટન વાળી આકૃનત / 
ફ્લોચાટટ દોરે છે. 
 

SC7.11- પોતાની આસપાસમાાંર્થી મળી આવતી વસ્તનુો ઉપયોર્ગ કરી 
નમનુાઓનુાં નનમાટિ કરે છે અને તેની કાયટપદ્ધનત વિટવે છે. 
 

SC7.13– શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીવનમાાં લાગ ુકરે છે. 
 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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નવજ્ઞાન 

 

10. સજીિોમાાં શ્વસન 

7.02 સજીિોમાાં િેમના ગણુધમો, રચના અને કાયયના આધારે 

જુદા પાડે છે. 

7.04 પ્રશ્નોનાાં જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ હાથ ધારે 

છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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7.09 પ્રક્રિયા અને સજીિોની નામ વનદેશિાળી આકૃવિ / 

ફલોચાટય દોરે છે. 

7.11 પોિાના આસપાસમાથી મળી આિિી િસ્તઓુનો 
ઉપયોગ કરી નમનૂાનુાં વનમાયણ કરે છે અને િેની કાયયપધ્ધવિ 

િણયિે છે. 

11. પ્રાણીઓ અને િનસ્પવિઓમાાં િહન 

7.04 પ્રશ્નોનાાં જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ હાથ ધારે 

છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

7.09 પ્રક્રિયા અને સજીિોની નામ વનદેશિાળી આકૃવિ / 

ફલોચાટય દોરે છે. 

7.11 પોિાના આસપાસમાથી મળી આિિી િસ્તઓુનો 

ઉપયોગ કરી નમનૂાનુાં વનમાયણ કરે છે અને િેની કાયયપધ્ધવિ 

િણયિે છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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7.13 વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીિનમાાં લાગ ુકરે 

છે. 

 

12. િનસ્પવિમાાં પ્રજનન 

7.02 સજીિોમાાં િેમના ગણુધમો, રચના અને કાયયના આધારે 

જુદા પાડે છે. 

 

7.04 પ્રશ્નોનાાં જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ હાથ ધારે 

છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

7.09 પ્રક્રિયા અને સજીિોની નામ વનદેશિાળી આકૃવિ / 

ફલોચાટય દોરે છે. 

7.13 વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીિનમાાં લાગ ુકરે 

છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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13. ગવિ અને સમય 

7.08 માપન અને ગણન કરી શકે છે. 

7.10 આલેખ દોરે છે અને િેનુાં અથયઘટન કરે છે. 

 

14. વિધિુ પ્રિાહ અને િેની અસરો 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

7.09 પ્રક્રિયા અને સજીિોની નામ વનદેશિાળી આકૃવિ / 

ફલોચાટય દોરે છે. 

7.13 વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીિનમાાં લાગ ુકરે 

છે. 

15. પ્રકાશ 

7.01 પદાથય અને સજીિને િેના દેખાિ, રચના, કાયય િગેરે 

જેિા અિલોકનક્ષમ લક્ષણોને આધારે ઓળખે છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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7.02 સજીિોમાાં િેમના ગણુધમો, રચના અને કાયયના આધારે 

જુદા પાડે છે. 

7.04 પ્રશ્નોનાાં જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ હાથ ધારે 
છે. 

7.13 વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીિનમાાં લાગ ુકરે 
છે. 

 

16. પાણી : એક અમલૂ્ય સ્ત્રોિ 

7.04 પ્રશ્નોનાાં જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ હાથ ધારે 
છે. 

7.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે જોડે છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

7.13 વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીિનમાાં લાગ ુકરે 

છે. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app
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7.14 પયાયિરણના રક્ષણ માટે પ્રયત્ન કરે છે. 

17. જ ાંગલો : આપણી જીિાદોરી 

7.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે જોડે છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

7.14 પયાયિરણના રક્ષણ માટે પ્રયત્ન કરે છે. 

 

18. દૂવષિ પાણીની િાિાય 

7.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે જોડે છે. 

7.06 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાિે છે. 

7.13 વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોજજિંદા જીિનમાાં લાગ ુકરે 
છે. 

7.14 પયાયિરણના રક્ષણ માટે પ્રયત્ન કરે છે. 
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