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જૂન જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ :  4  વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ:  

૧. રોજ નિશાળે જઈએ  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- જોયેલ અિે અિુભવેલ (શાળા, પરરવાર, 

પડોશીિી) બાબતો જમે કે પસંદગી નિર્ણય 

સમસ્યા નિવારર્ વગેરે.  

- ભૂતકાળ અિે વતણમાિ કાળિી વસ્તુ 

પ્રવૃનતઓ વચ્ચેિો તફાવત સમજ ેછે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- પુસ્તકમાં આપેલ QR કોડ િી સમાજ અિે 

તેિો ઉપયોગ  

- શાળા િે જવા માટેિા વહાર્િંુ િામ અિે 

તેિો ઉપયોગ  

- ગીત દ્વારા વાહિોિા િામ  

- નસમેન્ટિા પુલિો ઉપયોગ તથા તે 

બિાવવામાં વપરાતા સામાિિી જાર્કારી  

- જુદા જુદા નવસ્તારિી પરરનસ્થનત અિે તેિી 

સમાજ તથા તેમા વપરાતા અવાર જવર્ણ 

વાહિો  

- જગંલમાંથી પસાર થતાં રાખવાિી 

તકેદારીઑ  

- શારીરરક ખામી વાળ લોકોિે પડતી 

મુશ્કેલીઓ  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- મોબાઈલ  

- દીક્ષા એપ  

- કંપાસ બોક્સ  

- વાહિિો ચાટણ   

- નચત્રો નવડીયો  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

નવદ્યાથીઓિે નવદ્યાથીઓિે પુસ્તક િા પા. િં. 

૧ પર આપેલ QR  કોડ શંુ છે તેિા ઉપયોગથી 

એનિમેશિ કે નવડીયો દ્વારા તે પાિા પર આપેલ 

મુદ્દાઓિી મારહતી જોઈ શકાય છે તે 

મોબાઇલમાં કરીિે બતાવી એક બાળક શાળાએ 

કેવી રીતે આવે છે તે ચચાણ કરી શાળા દૂર હોય 

તો તયાં જવા કયા કયા વાહિોિો ઉપયોગ કરી 

શકાય અથવા થાય છે તે નવદ્યાથીઓિે પૂછી 

તેમિા જવાબ મેળવી તયારબાદ તેમિી તે 

વાહિોિા િામિી યાદી બિાવવા જર્ાવીશ. 

વગણ માં વાહિોિો ચાટણ  બતાવી તેિા િામ 

આપી તથા જુદા – જુદા ભૌગોનલક પરરનસ્થનત 

જવેી કે િદી, ડંુગર, રર્, ગામડંુ વગેરે 

સ્થળોમાં રહેતા બાળકોિે પર્ રોજ શાળાએ 

જવાિંુ હોય છે તો તે કેવી રીતે રોજ શાળાએ જ ે

છેતે માટે બતાવેલ નચત્રો દ્વારા િદીમાં બોટ કે 

હોડી દ્વારા બે ડંુગર વચ્ચે પુલ દ્વારા, રર્ માં 

ઊંટ દ્વારા તથા ગામડામાં બળદ ગાડંુ કે 

ઘોડાગાડી દ્વારા તથા ઘર્ા નવદ્યાથીઓ 

સાયકલ દ્વારા રોજ પોતાિી શાળા સુધી આ 

વાહિોિો ઉપયોગ કરીિે પહોંચે છે.  

- નવદ્યાથીઓિે રાગ તાલ બધ્ધ ગીત 

ગવડાવીશ. હવે નવદ્યાથીઓિી એવી જગ્યાઓ 

કે જય વાહિો પહોંચાટિથી જગંલ કે પહાડી 

જગ્યા વગેરે વાત નચત્ર કે નવડીયો દ્વારા 

સમજવીશ. તો આવા નવસ્તારમાં ચાલીિે જવંુ 

પડે છે તેમ ઘર્ી કાળજી રાખવી પડે છે. કે 

ડંુગર વચ્ચેથી પસાર થવા પુલ બિાવવો પડેછે 

તેિા માટે વપરાતા પદાથો જવેા કે નસમેન્ટ રેતી 

લોખંડ િા સનળયા વગેરે નચત્ર બતાવી 

સમજાવીશ. નવદ્યાથીઓિે પુલ દોરવા 

જર્ાવીશ. કેટલાક જગંલ નવસ્તાર માં રહેતા 

બાળકોિે સ્કૂલ જવેા કે પસાર થવા ઘર્ી 



 

 

કલજીઓ રાખવી પડે જમે કે પસાર થવા ઘર્ી 

કાળજીઓ રાખવી પડે જમે કે કોઈ જગંલી 

પ્રાર્ી િ આવી જ ે કોઈ ખાડા ધારદાર વસ્તુ 

કાંટા  િ વાગે વગેરે કાળજી લેવાિી સમાજ 

આપીશ. જ ે બાળકો  શારીરરક ખામી ધરાવતા 

હોય તેમરે્ શાળામાં કેવી મુશ્કેલી પડે તે 

નવદ્યાથીઓિે વાત કરીશ. જમે કે હાથ પગ િા 

હોય આંખો િ હોય સાંભળી િા શકે આવા 

બાળકો માટે સહાિુભૂનત પે્રમ ભાવ રાખી તેમિી 

મદદ કરવા તેમિી રહંમત વધારવા જર્ાવીશ. 

વાંચવામાં અભ્યાસિો મુદ્દો સમજાવવામાં 

જોવામાં સાંભળવામાં કે લખવામાં ખુબજ 

ઉશ્કેલીઓ આવે તે વાત કરીશ. તમે આંખે પાટો 

બાંધી મેદાિમાં ચાલી જુઓ તેમ કહીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

- વાહિોિા િામ સાથે અિે સનચત્રપોથી 

બિાવવાિો પ્રોજકે્ટ  

- ચાલવાિો અનભિય  

- આંખે પાટો બાંધી ચાલવાિી પ્રવૃનત  

મૂલયાુંકન  

- વાહિોિા િામ લખો  

- તમિે ગમતા વહાર્િું નચત્ર દોરો  

- પુલ ક્ષર્ો બિે છે  

- જગંલોમાં શંુ કાળજી રાખવી જોઈએ  

- શારીરરક ખામી ધરાવતા બાળકોિી તમે કેવી 

રીતે મદદ કરશો.  

- આ એકમ માં બાળકો કેવા વાહિો રસ્તાિો 

ઉપયોગ કરી શાળાએ જાય છે તે લખો  

જૂન જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4  વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ:  

૨. કાિ થી કાિ  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- પક્ષીઓ અિે પ્રાર્ીઓમાં રહેલ નવનવધતા 

ઓળખે છે  

- અવલોકિિા આધારે પ્રાર્ી પક્ષી વિસ્પનત 

સાધિો તેમજ નબિઉપયોગી વસ્તુઓિું 

વગીકરર્ કરે છે.  

- પક્ષીઓ અિે પ્રાર્ીઓમાં રહેલી નવનવધતા 

ઓળખે છે  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- પુસ્તકમાં નચત્ર જોઈ કયા પ્રાર્ીિા કાિ કોર્ 

માથે દોયાાં છે તે શોધી પ્રાર્ી િા િામ લખવા  

- કાિ જોઈ શકતા હોય અિે િા જોઈ શક્યતા 

પ્રાર્ીઓિ િામ િું વગીકરર્  

- પક્ષીઓિા િામ નચત્ર જોઈ ઓળખવા  

- કાિ િ જોઈ શકતા પ્રાર્ીઓિ િામ  

- પ્રાર્ીઓિ નચત્રો પર ચમડીિી ભાત 

બિાવવી  

- કાિ દેખાતા પ્રાર્ીઑ, વાળ વગરિા પીંછા 

વાળા પ્રાર્ીઑ  

- બચ્ચિે જન્મ આપતા પ્રાર્ીઑ  

- ઇન્ડ આપતા પ્રાર્ીઑ  

- પાળેલા પ્રાર્ી નવષે મારહતી  

- આપિા રાષ્ટ્ર ીય પક્ષી નવષે.  

- રંગીિ તથા સફેદ કાગળ થી પક્ષી બિાવવંુ.  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- પ્રાર્ીિા નચત્રો કે ચાટણ   

- પક્ષીિો ચાટણ   

- કમ્પ્યુટર કે મોબાઈલ માં પ્રાર્ી પક્ષીિા 

નવડીયો  

- કાગળ પેનન્સલ કલર બોક્સ  

- રંગીિ કાગળ કતાર  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 



 

 

- પાઠ્ય પુસ્તક માં નચત્ર બટવી કયા પ્રાર્ી િા 

કાિ કોર્ માથે દોયાાં છે તે નવદ્યાથીઓ િે શોધી 

પ્રાર્ીિા િામ લખવા જર્ાવીશ. તેમિે મદદ 

કરવા નવચારવાિો સામે આપીશ. તયાર બાદ 

પ્રાર્ીઑ તથા પક્ષીિા ચાટણ  નવદ્યાથીઓિે 

બતાવી તેમિા િામ તથા તેિા દ્વારા પાઠ્ય 

પુસ્તક માં આપેલ પ્રાર્ી િા િામ માંથી કયા 

પ્રાર્ીિા  કાિ તમે જોઈ શકો છો અિે કયા 

પ્રાર્ીિા િહીં તે િીચે આપેલ કોષ્ટ્કમાં 

વગીકરર્ કરાવીશ. નવદ્યાથીઓિે વધુ સમજ 

તથા જાર્કારી માટે કમ્પ્યુટર માં તથા 

મોબાઈલ માં પ્રાર્ી પક્ષી ઑિા નવડીયો 

બતાવી પાઠ્ય પુસ્તક માં આપેલ નચત્રમાં આ 

પક્ષીઑિા િામ રાખવા જર્ાવીશ. તેમિી 

મારહતી આપીશ. નચત્ર જોઈ પ્રાર્ીઓિી 

ચામડી પરથી તેમિા િામ ઓળખવા કહીશ. 

પાઠ્ય પુસ્તક માં પ્રાર્ીઓિ િામ િી સામે 

દેખાવ િા આધારે કોષ્ટ્કમાં નિશાિી કરવા 

નવદ્યાથીઓિે કહી તે જરૂરી મદદ કરી માગણદશણિ 

આપીશ. કયા ઇન્ડ મૂકે અિે કયા પ્રાર્ી 

બચ્ચિે જન્મ આપે તે નવદ્યાથીઓિે સમજ 

આપીશ. આ સમજ આપી કોસતયકમાં 

વગીકરર્ કરવા જર્ાવીશ. આપિંુ રાષ્ટ્ર ીય 

પક્ષી મોર નવષે પાંચ વાક્યો બોલવા 

નવદ્યાથીઓિે કહીશ. ઘરેથી પક્ષી બિાવવાિી 

પ્રવૃનત કરાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- કાગળમાં પ્રાર્ીઓિ નચત્રો પર ભાત બિાવવાિી 

પ્રવૃનત  

- ગમતા પ્રાર્ીિંુ નચત્ર દોરી રંગ પૂરો  

- કાગળ માંથી પોતાિું ગમતું પક્ષી બિાવવાિી 

પ્રવૃનત  

મૂલયાુંકન  

- પ્રાર્ીઑ િા િામ નચત્ર જોઈિે લખો  

- પક્ષીઑિા નચત્ર જોઈિે િામ લખો  

- મિપસંદ પ્રાર્ી કે પક્ષીિંુ નચત્ર દોરવું  

- સુપડ જવેા કાિ કયા પ્રાર્ી િા હોય છે  

- બચ્ચા આપતા તથા ઈંડા મૂકતા બે પ્રાર્ીઑ 

િા િામ લખો  

- આપણં રાષ્ટ્ર ીય પક્ષી કયું છે.  

જૂન જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4  વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ:  

૩. િંદંુ સાથે એક રદવસ  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- પ્રાર્ીઓિી નવનશષ્ટ્ વ્યનક્તઓ અિે 

અસામાન્ય લક્ષર્ો અિે તેમિા પ્રકાર, ધ્વનિ 

અિે ખોરાક પ્રતયેિા પ્રનતચારિે વર્ણવે છે.  

- મોત કે િાિા સમૂહમાં રહેતા જમે કે કીડી, 

માિખી હાથી વગેરે અિે માલ બાંધતા 

પક્ષીઑિા વતણિ અિે તેમિા જન્મ સ્થળાંતર 

કરે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- િંદંુ હાથી િી વાતાણ દ્વારા હાથીિી મારહતી 

તેિું વજિ, ખોરાક રહેઠાર્ આયુષ્ય  

- રમત અિે મજા પાિ િંબર ૧૯, ૨૦, ૨૧ 

િા પ્રશ્નોિા જવાબ  

- જુથ માં રાહરવાિું મહતવ તથા પસંદ િા 

પસંદ  

- પ્રાર્ીઑ િી જ ેસવારી કરે છે તથા કરાવે છે 

તેિા િામ  

- બહાર ખેચવા તથા વજિ ઉચકવા ઉપયોગી 

પ્રાર્ીઑ  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- હાથીિું નચત્ર  

- મોબાઈલ  

- હામોનિયોં  



 

 

- ઢોલક  

- કલર બોક્સ  

- જાડા મોટા  

- સાઇઝ િા કાગળ  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

નવદ્યાથીઓિે િંદંુ હાથી નવષે વાત કરીશ. હતી 

નવષે નવસ્તૃત મારહતી નવદ્યાથીઓિે આપીશ. 

જમે કે એક રદવસમાં તે કેટલા નકલો ખોરાક 

ખાઈ જાય છે તેિા બચ્ચિે મદનિયું કહેવાય છે. 

તે િાિા હોય તયારે ઝાડ માં ફરવાિંુ પસંદ કરે 

છે. જિેાથી તેઓ એક બીજાિી હંૂફ અિુભવે છે. 

ખોરાક મેળવવો રોકાવંુ વગેરે રિયાઓ શીખે 

તથા જુથ માં રક્ષર્ થાય વજિ નવષે બાળકોિે 

વાત કરીશ. તથા હાથીિે પાર્ી અિે કાદવ માં 

તેિી ચમડીિે ઠંડક મળ ે છે તે વાત સમજાવી. 

ત્રર્ મારહતીિું િંદંુ હાથી બસો નકલોગ્રામ વજિ 

ધરાવે છે. તો તેવા તમારા જવેા કેટલાક બાળકો 

ભેગા કરતાં કેટલંુ વજિ થાય બાળકોિે ગનર્ત 

ગમ્પમત પર્ કરવી તે ૧૪-૧૫ વષણ સુધી 

ટોળામાં રહે છે. મોટો થઈ ટોળી છોડી દેશે તે 

સમજાવીશ. પાઠ્ય પુસ્તકમાં પાિા િંબર ૨૦ 

પર િા પ્રશ્નોિા જવાબ નવદ્યાથીઓિી વગણ માં 

બોલવા કહી તથા સમજ આપી લખવા 

જર્ાવીશ. બાળકોિે જુથમાં કયા કયા 

પ્રાર્ીઑ જોયેલા તેિા નવષે લખો તેવું કહીશ. 

તેમિે લેખિ કરવા આપીશ. બહાર ખેચવા 

સવારી કરવા કયા પ્રાર્ીઓિો ઉપયોગ થાય છે 

તે વગણમાં બોલવા જર્ાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- હાથી નવષે બાળગીત  

- કલર તથા સફેદ જાડા કાગળ માંથી કાપીિે પોતાિો 

હાથી બિાવવાિી પ્રવૃનત  

મૂલયાુંકન  

- હાથી નવષે પાંચ વાક્યો લખો  

- વાલીઓ પાસેથી પ્રાર્ીઑ નવષે વગણમાં તે 

બોલો  

- હાથીિું નચત્ર દોરો  

- હાથી નવષે બાલ ગીત અનભિય સાથે વગણમાં 

ગાવો.  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4 વિષય :  ૫યાાિરણ     

પાઠનુું નામ:  

૪. અમૃતાિી વાતાણ  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- આસપાસિા વૃક્ષિા પાંદડા ડાળીઓ અિે 

તેિા પ્રકાંડિે ઓળખે છે.  

- આસપાસ જોવા મળતી વિસ્પનતિા મૂળ 

ફુલ ફળિા સાદા લક્ષર્ોિે ઓળખે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- આપર્ા નવસ્તાર તથા ગામમાં જોવા મળતા 

વૃક્ષો, છોડ  

- રાજસ્થાિ, જોઘપુરમાં આવેલ ખેજડી ગામિી 

વાત  

- અમૃતા તેિા નમત્ર તથા ગામિા લોકોિો વૃક્ષો 

પ્રતયેિો પે્રમ  

- ઝાડ વાવવાિું કારર્, મહતવ  

- રદવાલ ૫ર, કૂવામાંિી રદવાલ ૫ર વગેરે 

જગ્યાએ ઉંગતા છોડ  

- વૃક્ષોિું મહતવ  

- ઉત્તરાખંડમાં વૃક્ષો બચાવવા નચ૫કો 

આંદોલિિી વાત  

- ખેજડી વૃક્ષિી નવશેષતાઓ  

- િામશેષ થતા પ્રાર્ીઓ – ૫ક્ષીઓિા િામ 

અિે તેિું કારર્  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- બગીચા તથા મેદાિ  



 

 

- ખેતરિી મુલાકાત  

- કમ્પ્યુટર,  google, youtube દ્વારા 

ફૂલછોડ વૃક્ષોિા િામ અિે નચત્રો  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

- નવદ્યાથીઓિે અમૃતાિી વાતાણ શરૂ કરતા 

૫હેલા આ૫ર્ા નવસ્તારમાં તેમરે્ કયા કયા 

વૃક્ષો જોયા છે. તે વગણમાં બોલાવીશ. તેિા 

િામિી યાદી બિાવડાવીશ. નવદ્યાથીઓિે 

અમૃતાિા રાજસ્થાિિા જોઘપુરમાં આવેલ 

ખેજડી ગામિી વાત કરીશ. ગામિું િામ વૃક્ષિા 

િામથી ૫ડયું તે વાત કરીશ. તે ગામિા બાળકો 

તથા તમામ લોકોિા પ્રતયેિો અિે અિન્ય પે્રમ 

આ વાતાણમાં દેખાય છે. તેિી સમજ આપીશ. 

તયાર બાદ વગણમાં નવદ્યાથીઓિે કેટલાક જમે કે 

આપરે્ ઝાડ કેમ વાવીએ છીએ. તેમ કોઇિે 

છોડવાિે પાર્ી આ૫તા જોયા છે ? દરેક 

નવદ્યાથીઓિા વારાફરતી જવાબ સાંભળીશ. 

પોતાિી રજૂઆત બીજા બાળકો સમક્ષ આ૫-

લે કરાવીશ. તયાર બાદ નવદ્યાથીઓિે આ૫રે્ 

િ વાવ્યા હોય છતાં ૫ર્ ઉગ્યા હોય અિે 

નવનચત્ર જગ્યાએ જમે કે રદવાલ ૫ર, કુવામાંિી 

રદવાલ, વડ, પી૫ળો વગેરે છોડ કે ઝાડ ફૂટી 

િીકળે છે તો તે કેવી રીતે આવ્યા તેિી સમજ 

પ્રશ્નો પૂછીિે આપીશ. વાતાણમાં આપરે્ જોયુ કે 

રાજાિા મહેલ નિમાણર્ માટે વૃક્ષ કા૫વા આવેાલ 

ઘર્ા લોકો તે વૃક્ષ િ કાપે માટે પોતે પોતાિો 

જીવ વૃક્ષિે બાથ ભીડીિે ગુમાવ્યો. આવા વૃક્ષો 

પ્રતયેિો પે્રમ તે વૃક્ષોિું મહતવ સમજાવે છે તે 

વગણમાં નવદ્યાથીઓિે સમજાવીશ. તે આ૫ર્િે 

છાયો, લાકડંુ, ગુંદર, ફળફૂલ તથા સૌથી 

મહતવિું તેિા થકી વરસાદ આ૫ર્િે લાવવામાં 

મદદ કરે છે. બાળકો તેિા છાયામાં રમે છે. 

વાતાવરર્ સંતુનલત રાખે છે. તયારબાદ ખેજડી 

ગામિા લોકોિો વૃક્ષો પ્રતયેિો પે્રમ જોઇ તે 

ગામિે રનક્ષત જાહેર કયુણ એટલે તેમાં કોઇ વૃક્ષો 

કાપી િ શકે, પ્રાર્ીિે મારી િ શકે તયારબાદ 

આજ ે૫ર્ ઘર્ાં નવસ્તારમાં પ્રાર્ીઓિે મારવા 

૫ર તથા વૃક્ષોિે કા૫વા ૫ર સરકારશ્રી દ્વારા 

પ્રનતબંઘ લાવેલો છે તેિું મહતવ ૫ર્ બાળકોિે 

સમજાવીશ. આવો કાયદો સાથી બન્યો તે 

નવદ્યાથીઓિે સમજાવીશ. નવદ્યાથીઓિે 

કોઇ૫ર્ એક વૃક્ષ નવશે લખવા જર્ાવીશ. જમેાં 

તેિું િામ, ફૂલિા રંગ, ફૂલ આવવાિો સમય, 

ફળિું િામ તેિો સ્વાદ, પાંદડા કયારે ખરે, ફળ 

આવવાિો સમય વગેરે લખવાિા મુદ્દા આપીશ. 

દાદા – દાદીિે પૂછવા કહીશ. કે તમે જોયેલા 

૫ક્ષીઓ પ્રાર્ીઓ કે જ ેઅતયારે ખૂબ જ ઓછા 

છે. તેિંુ કારર્ વાતાવરર્માં ફેરફાર છે. 

નવદ્યાથીઓિી ખેજડી વૃક્ષિી નવશેષતાઓ કહી 

સંભળાવીશ. તથા ઘર્ી વિસ્પનત ઔષઘ 

તરીકે ૫ર્ ઉ૫યોગી થાય છે તે મહતવ ૫ર્ 

સમજાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

-  અલગ – અલગ વૃક્ષોિા પાિ એકઠા કરી 

છા૫કામિી પ્રવૃનત્ત  

- કોઇએક વૃક્ષ નવશે આઠ – દસ વાકય લખવાિી 

પ્રવૃનત્ત  

મૂલયાુંકન  

- તમારા નવસ્તારમાં તમે જોયેલા વૃક્ષોિા િામ 

લખો વૃક્ષો કેવી રીતે ઉ૫યોગી છે.  

- રનક્ષત ગામ એટલે શું તમે જોયેલા કોઇ એક 

વૃક્ષ નવશે આઠ – દસ વાકય લખો  

- ખેજડીિા વૃક્ષિી નવશેષતાઓ જર્ાવો  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4 વિષય :  ૫યાાિરણ     

પાઠનુું નામ:  

૫. અિીતા અિે મઘ માખીઓ  



 

 

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- મોટા કે િાિા સમૂહમાં રહેતા (જમે કે કીડી, 

માખી, હાથી વગેરે) અિે માળા બાંઘતા 

૫ક્ષીઓિા વર્ણિો જારે્ છે.  

- જોયેલા અિે અિુભવેલ (શાળા, ૫રરવાર, 

૫ડોશીિી) બાબતો (જમે કે ૫સંદગી, નિર્ણય, 

સમસ્યા, નિવારર્ વગેરે) જાહેર સ્થળોએ 

પાર્ીિો ઉ૫યોગ  

- નવનવઘ કૌશલ્યો તેિી ૫રં૫રા અિે વારસા 

વગેરેિંુ મહતવ વર્ણવે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- એક સતયઘટિા અનિતા  

- ભારતિા િકશામાં નબહાર  

- દીકરીઓ કે જિેે ભર્વંુ છે તેિા માટે આદશણ 

વાત  

- 1 થી 8 ઘોરર્ RTE મુજબ મફત અિે 

ફરજીયાત નશક્ષર્િી વાત  

- મઘમાખીિા ઉછેરિો શે્રષ્ઠ સમયગાળો તથા 

તેિા માટે જરૂરી ચીજવસ્તુઓ  

- મઘમાખી ઉછેર તાલી  

- લીચીિા વૃક્ષ, ફૂલ સાથે મઘમાખીિો સબંઘ  

- ભર્તરિું મહતવ  

- મઘમાખીઓિા કામ, િામ  

- જૂથમાં રહેતા જતંુ  

- કીડી નવશે મારહતી  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- ભારતિો િકશો  

- મઘપુડાિું નચત્ર  

- કમ્પ્યુટરમાં મઘમાખીઓ મઘપૂડાિા રંગીિ 

નચત્રો  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

- નવદ્યાથીઓિી અિીતાિી આ વાત જ ે

ભર્તરિું મહતવ બતાવે છે તે વાત 

નવદ્યાથીઓિે કરીશ. સૌપ્રથમ નવદ્યાથીઓિે 

ભારતિા િકશામાં નબહાર રાજય શોઘવા 

જર્ાવીશ. અિીતા ભર્વા માંગે છે ૫ર્ તેિા 

માતા – નપતા િા પાડે છે. તચાં નશક્ષક સમજાવે 

છે કે એક થી આઠ ઘોરર્ સુઘી કોઇ ખચણ િહી 

થાય મફત ભર્વાિું છે. તો મફત ભર્વાિું શા 

માટે તેવંુ નવદ્યાથીઓ તેિો શંુ અથણ સમજયા તે 

પૂછીશ. RTE મુજબ દરેક બાળકિે ઘો. ૧ થી 

૮ મફત અિે ફરજીયાત ભર્ાવવાિો અનઘકાર 

છે. તે સમજાવીશ. અિીતા મઘમાખીઓ 

ઉછેરવાિો તાલીમ લઇ તેિો ઉછેર ઓકટોબર 

થી ડીસેમ્પબરિો સમય શે્રષ્ઠ હોય છે તેમાં તે 

ઇંડા મૂકે છે. તયાં લીચીિા વૃક્ષો ઘર્ા હોય છે 

અિે મઘમાખીઓિે તેિાં ફૂલ ખૂબ જ ૫સંદ હોય 

છે. માટે તે જગ્યા મઘમાખીિા ઉછેર માટે 

તાલીમ લેવી ૫ડે છે જ ે અિીતાએ લીઘી તેિા 

ઉછેર દ્વારા મઘ બજારમાં વેરી કમાર્ી કરતી 

અિે તેિાથી ભર્તી આ વાત સ્વનિભણર અિે 

ભર્વાિી ઘગસ બાબતે છે. તે નવદ્યાથીઓિે 

સમજાવીશ. અિીતા પોતે ભર્ી ૫રંતુ બીજા 

બાળકોિા વાલીઓિે ૫ર્ પોતાિી દીકરીઓિે 

ભર્ાવવા માટે સમજાવવા લાગી ભણ્યા વગર 

આ બઘુ સમજવંુ શકય હોતું િથી. મઘપૂડો 

નવદ્યાથીઓએ શાળાિી આસપાસ લાગતો હોય 

તયાં બતાવવા લઇ જઇશ. તેમિે કમ્પ્યુટરમાં 

નવદ્યાથીઓિે મઘપૂડાિા જુદા જુદા નચત્રો 

મઘમાખીઓિી મારહતી સમજાવીશ. જમે કે 

પૂડામાં એકરાર્ી માળી હોય છે. જ ેઇંડા મૂકે છે. 

બાકી કામદાર માળી હોય છે. જ ે ફૂલો શોઘી 

તેમાંથી રસ લેવા જાય છે. અિે તેમાંથી મઘ 

બિે છે. તેિી નવસ્તૃત સમજ આપીશ. 

નવદ્યાથીઓિે જૂથમાં રહેતા જતંુઓિા િામ 

પૂછીશ. કીડી, મંકોડા, મઘમાખી વગેરે હોય છે. 



 

 

કીડીઓ ૫ર્ જૂથમાં રહે છે તે િાિી – મોટી, 

કાળી, લાલ રંગિી વગેરે હોય છે. તેમાં નસપાઇ 

કીડી દરિી રક્ષા કરે છે. જયારે રાર્ી કીડી ઇંડા 

મૂકે છે. કામદાર કીડીઓ ખાવા શોઘવા અિે 

દરમાં ૫હોંચાડવાિંુ કામ કરે છે. ઉઘઇ, ભમરા 

૫ર્ આ જ રીતે રહે છે. તેવી વાત સમજાવીશ. 

ઉઘઇિા નચત્ર તથા કીડીિો દર મેદાિમાં 

બતાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

-  મગફળીિા ફોતરાંમાંથી જીવજતંુઓ 

બિાવવાિી પ્રવૃનત્ત  

મૂલયાુંકન  

- વષણમાં શાળા માટે વસ્તુઓમાં કેટલો ખચણ 

થાય છે ? વસ્તુઓ અિે નકંમત લખો.  

- ગર્વેશિંુ નચત્ર દોરો અિે તેમાં રંગ પૂરો  

- મઘમાખીઓ કયાં રહે છે ?  

- જૂથમાં રહેતા જીવજતંુઓ કયા કયા છે ?  

- મઘમાખી નવશે દસ વાકય લખો.  

- કીડી નવશે પાંચ વાકયો લખો.  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4 વિષય :  ૫યાાિરણ     

પાઠનુું નામ:  

૬. રરયાિી મુસાફરી  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- પોતાિા અવલોકિો અિુભવો વસ્તુઓ 

અંગેિી મારહતી, પ્રવૃનત્ત, મહતવિી ઘટિાઓ કે 

મુલાકાત લીઘેલ સ્થળ (જમેકે મેળાઓ, 

તહેવારો, ઐનતહાનસક સ્થળો)  

- સાઇિબોડણ , પોસ્ટર, િાણં િોટ, નસકકા, રેલ્વે 

રટનકટ, સમય૫ત્રક વગેરે મારહતીિો ઉ૫યોગ કરે 

છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- મુસાફરી કરી હોય તેવા વાહિોિા િામ  

- મુસાફરી કરતી વખતે રાખવાિી સાવચેતી  

- રટનકટિું મહતવ  

- સમય૫ત્રક જોઇિે શીખવંુ  

- ઘરડયાળ જોતાં શીખવંુ  

- રેલ્વે જકંશિ તથા રર્ અિે તયાં મીઠાિી 

ખેતી નવશે મારહતી  

- ટરેિમાં મળતી સગવડો તથા તેિો ઉ૫યોગ  

- રેલ્વે સ્ટેશિ ૫રિી સુનવઘાઓ  

- નવનવઘ સ્થળોિી નવશેષતાઓ  

- રેલ્વે ૫ર માઇકમાં અપાતી સુચિાઓ અંગે 

મારહતી  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- વાહિોિો ચાટણ   

- રેલ્વે, બસિી રટનકટિા નચત્રો  

- ઘરડયાળ  

- સા૫સીડી, લૂડો, અમદાવાદ બાજીિી રમત  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

- આ રરયાિી મુસાફરી પાઠમાં નવદ્યાથીઓિે 

પૂછીશ કે તમે કયા કયા વાહિમાં મુસાફરી કરી 

છે ? વગણમાં વારાફરતી તેિા િામ બોલાવીશ. 

તેમિે વાહિોિો ચાટણ  બતાવી બીજા વાહિોિા 

ચાગણ બતાવી બીજા વાહિોિા િામ વંચાવીશ. 

નચયા ટરેિ દ્વારા વાપી અિે જીયા દમર્ જવાિી 

હતી. તેિી વાત કરીશ. હવે ટરેિમાં સીટ ૫ર 

બેસવાિી જગ્યા માટે તેમાં અગાઉથી રટનકટ 

બુનકંગ કરાવવી ૫ડે તે કેવી રીતે થાય તેિી 

સમજ નવદ્યાથીઓિે આપીશ. જીયા બીમાર થઇ 

ગઇ એટલે ફરવા િા જઇ શકી જો ગઇ હોત તો 

નબમાર અવાસસ્થામાં મુસાફરી કરી હોત તો શંુ 

મુશ્કેલી ૫ડત ? તેવા પ્રશ્ન પૂછી નવદ્યાથીઓિા 

જવાબ મેળવીશ. મુસાફરીમાં આપરે્ કઇ – કઇ 

સાવચેતી રાખવી જોઇએ તેિી નવદ્યાથીઓિે 

સમજ આપીશ. તયારબાદ આપરે્ મુસાફરી 



 

 

કરવા માટે જ ે રટનકટ લીઘી છે તે રટનકટ ચેકર 

ચેક કરવા આવે એ તમારી પાસે િ હોય તો દંડ 

અિે સજા થાય છે માટે રટનકટ સાચવીિે રાખવી 

તેમાં ટરેિિંુ િામ. આવવાિો સમય, ઉ૫ડવાિો 

સમય, તારીખ વગેરે નવગતો લખેલી હોય છે. 

જથેી તેિંુ ખૂબ મહતવ છે. બાળકોિે તેમિા 

માતા – નપતાએ મુસાફરીિી સાચવી રાખેલી 

રટનકટો વગણમાં એકઠી કરાવીશ. તયારબાદ રેલ્વે 

્લેટ ૫ર સમય૫ત્રક ૫ર્ મૂકવામાં આવ્યું હોય 

જ ે જોતાં શીખવી અિે ઘરડયાળમાં બરાબર 

સમય જોતા ૫ર્ નવદ્યાથીઓિે આપીશ. તથા 

તેિો ઉ૫યોગ કેવી રીતે કરવો તે ૫ર્ 

સમજાવીશ. ટરેિમાંથી રરયા જ ે સ્થળોએ જાય 

તેિી નવશેષતાઓ આપરે્ જાર્ીશંુ. રેલ્વે 

સ્ટેશિ ૫ર ૫ર્ આપર્િે ઘર્ી સુનવઘાઓ 

પ્રાપ્ત થાય છે તે બઘી જ વાત નવગતવાર 

શીખવીશ. નવદ્યાથીઓિે રેલ્વે સ્ટેશિિી 

મુલાકાત કરાવી તયાં માઇકમા અપાતી 

સૂચિાઓ તયાંથી સંભળાવી તેિે અિુસરવંુ 

તેિી નવશે સમજ આપીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

-  રેલ્વે બસિી રટનકટો એકઠી કરવાિી 

પ્રવૃનત્તઓ  

- સાપસીડી, લૂડો, અમદાવાદ બાજીિી રમત  

મૂલયાુંકન  

- તમે મુસાફરી કરેલ જગ્યાિા િામ લખો.  

- રેલ્વેિી રટનકટ ૫ર શું લખયું હોય છે ?  

- મીઠાિી ખેતી કયા એિ કેવી રીતે થાય છે ? 

તે કોર્ કરે છે ?  

- ટરેિમાં કઇ કઇ સગવડો હોય છે ?  

- રેલ્વે સ્ટેશિ ૫ર કઇ કઇ સુનવઘાઓ હોય છે 

?  

- અમદાવાદિા ્લેટફોમણ ૫ર શું જોયું ? કયા 

અવાજો સાંભળ્યા ?  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4 વિષય :  ૫યાાિરણ     

પાઠનુું નામ:  

૭. રીયાિી ટરેિમોડી ૫ડી  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- પોતાિા અવલોકિ, અિુભવ વસ્તુઓ 

અંગેિી મારહતી, પ્રવૃનત્ત, મહતવિી ઘટિાઓ કે 

મુલાકાત લીઘેલ સ્થળો (જમે કે મેળા, તહેવારો, 

ઐનતહાનસક સ્મારક 

- સાઇિબોડણ , પોસ્ટર, િાણં, (િોટ / નસકકા) 

રેલ્વે રટનકટ, સમય૫ત્રક વગેરેિી મારહતીિો 

ઉ૫યોગ કરે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- રેલ્વે ફાટકિા નિયમો  

- ફાટક ઓળંગતી વખતે રાખવાિી સુનવઘા 

સાવઘાિી  

- ટર ારફકિી સલામતી અિે ફરજો નવશે 

જાર્કારી  

- ગુજરાતિા િકશામાં નવનવઘ િદીઓિો 

૫રરચય  

- રેલમાગણ અથવા સડક માગણમાં પુલિું મહતવ  

- િદીમાં પાર્ી સંગ્રહ માટે ડેમ નવશે મારહતી  

- ટિલ નવશે મારહતી  

- ભારતિા નવનવઘ રાજયિા અિે પ્રદેશોિા 

૫હેરવેશ, રહેર્ીકરર્ી, બોલી, ખોરાક નવશે 

મારહતી  

- ગામ કે શહેરિી વખર્ાતી વાિગીઓ  

- િાિા નચત્ર ૫રથી સેવકોિા િામ અિે કામ  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- રેલ્વે ફાટકિું નચત્ર  

- ફાટકિી મુલાકાત  



 

 

- ટર ારફક સલામતી માટે નિશાિી વાળા નચત્રો  

- ગુજરાતિો િકશો  

- પુલિું નચત્ર  

- ખીર્ િદીમાંથી ૫સાર થતા રેલમાગણિા નચત્ર  

- પ્રાદેનશક ૫હેરવેશિો ચાટણ   

- મોબાઇલ, કમ્પ્યુટર, યુટયુબ દ્વારા નવડીયો.  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

- રરયાિી ટરેિ વડોદરા ઉભી રહી ર કલાક મોડી 

ઉ૫ડશે. તે વાત કરીશ. રરયાએ પ્પા સાથે 

સ્ટેશિ ૫ર રટનકટ બારી, રટનકટ ચેકરિી રૂમ, 

પ્રનતક્ષા ખંડ, પાસણલ રૂમ, ટોયલેટ – બાથરૂમ, 

પીવાિા પાર્ીિી સુનવઘા, ચા – િાસ્તાિી 

કેન્ટીિ વગેરે સ્થળે તેરે્ મુલાકાત લીઘી. તેરે્ 

સુનવઘાઓિા કેટલા ફોટા પાડયા. માઇકમાં 

સૂચિા મળતા ટરેિ ઉ૫ડી ફાટક પાસેથી ૫સાર 

થઇ નવદ્યાથીઓિે ફાટકિા નિયમોિી વાત 

કરીશ. રેલ્વે ફાટકિંુ નચત્ર મોબાઇલમાં નવડીયો 

દ્વારા બતાવીશ. ફાટક ઓળંગતા કઇ રીતે 

સાવઘાિી તથા સલામતી રાખવાિી તેિી 

નવસ્તૃત સમજ નવદ્યાથીઓિે આપીશ. 

આસપાસિા ફાટકિી મુલાકાત નવદ્યાથીઓિે 

કરાવીશ. તયારબાદ ટર ારફક જામ થયેલંુ જોયું તો 

બાળકીિે ટર ારફકિી સલામતી અિે તેિા 

નિયમોિું પાલિ કરવા તેિી નવસ્તૃત મારહતી 

નચત્રો બતાવીિે કે પોસ્ટર બતાવીિે તથા 

કમ્પ્યુટરમાં નવડીયો ટર ારફકિો બતાવીિે 

આપીશ. તેિા રંગવાળા નિશાિ બતાવીશ. 

તેિો અથણ સમજાવીશ. નવદ્યાથીઓિે ગુજરાતિો 

િકશો બતાવી તેમાં િદીઓિો ૫રરચય 

કરાવીશ. તેિા િામ જગ્યા વગેરે સમજાવીશ. 

ટરેિ જ ેજગ્યાઓથી ૫સાર થઇ તયાં િદી, ડંુગર 

વગેરે હોય તો તેમાંથી ૫સાર થવા માટે વાહિ 

વ્યવહાર માટે આવિ – જાવિ માટે પુલ 

બિાવવો ૫ડે છે. તયાર બાદ નવદ્યાથીઓિે 

તેમરે્ જોયેલ િદીઓિા િામ પૂછી તથા 

તેમાંથી જ ે િદી ૫ર ડેમ દ્વારા વીજળી ઉતપન્ન 

કરવા, પાર્ી સંગ્રહ કરવા જરૂરીયાત મુજબ 

છોડવા વગેરેમાં ઉ૫યોગ થાય છે. તેિી નવસ્તૃત 

સમજ આપીશ. તયાર બાદ ટરેિ ડંુગરા વાળા 

નવસ્તાર િદી વગેરે જગ્યાએથી પસાર થાય છે. 

તયાં ટિલ બિાવવામાં આવે છે તે ચેિલિા 

નચત્રો કે નવડીયો દ્વારા બાળકોિે સમજ  

આપીશ. નવદ્યાથીઓ ભારતિા જુદા – જુદા 

રાજયો લોકો દ્વારા ૫હેરાતા અલગ – અલગ 

૫હેરવેશ તેમિી રહેર્ીકરર્ી તેમિી ભાષા 

બોલી તે શંુ ખાય તેિા ફોટા કે નવડીયો બતાવી 

તેિી મારહતી આપીશ. નવદ્યાથીઓિે પૂછીશ કે 

તમે બીજા પ્રદેશમાં ગયા હોય તો તયાંિી ભાષા 

તમે સાંભળી છે તે ભાષા તમે બોલવાિો પ્રયતિ 

કયો છે. જુદા –જુદા નવસ્તારમાં વખાર્ાતી 

વાિગીઓ અિે વસ્તુઓિા િામ નવદ્યાથીઓિે 

પૂછીશ. પુસ્તકમાં આપેલ નચત્ર નવદ્યાથીઓિે 

બતાવી તેમિા િમા તથા કાયણ તેમિે પૂછીશ. 

તેમિી સાથે ચચાણ કરીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

-  પૂઠા ૫ર ટર ારફકિા નસગ્નલ દોરવાિો પ્રોજકેટ  
- ટર ારફક સલામતીિા પોસ્ટર બિાવવાિી પ્રવૃનત્ત  

- ટર ારફક નિયમોિા પોસ્ટર બિાવવાિી પ્રવૃનત્ત  

- આપર્ા તથા અન્ય નવસ્તારિી વખર્ાતી વાિગી 

તથા ચીજ વસ્તુઓિા િામિો પ્રોજકેટ  

મૂલયાુંકન  

- રરયાએ સ્ટેશિ ૫ર કયા કયા સ્થળિી 

મુલાકાત લીઘી ? રરયાએ ફાટક પાસે શંુ શંુ જોયુ ં

?  

- તમારા નવસ્તારમાં કઇ કઇ િદીઓ આવેલી 

છે ?  



 

 

- રરયાિી ટરેિ કઇ કઇ િદીઓિા પુલ ૫રથી 

૫સાર થઇ ?  

- પુલ શા માટે બિાવવામાં આવે છે ?  

- તમારા અિે આસપાસિા નવસ્તારિી 

વખર્ાતી વાિગી કે ચીજ વસ્તુઓિી યાદી 

બિાવો.  

- પુસ્તકમાં આપેલ સેવકોિા નચત્રો જોઇ 

તેમિા િામ  અિે કાયણ જર્ાવો.  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4 વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ:  

૮. રીયા પહોંચી મામાિા ઘર 

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- ભૂતકાળ અિે વતણમાિ કરલ િી વસ્તુઓ 

અિે પ્રવૃનતઓ વચ્ચે તફાવત સમજ ેછે.  

- ગુર્ધમો અિે સંજોગોિા આધારે અંતર સામે 

વજિ સમયગાળો અંગે પ્રમાનર્ત અિે નબિ 

પ્રમાનર્ત એકમો સંદભે અિુમાિ કરે છે તથા 

સદા અિે હાથ વગા ઉપાયો દ્વારા કાયણકારર્ 

સબંધ િી ચકાસર્ી કરે છે.  

- પોતાિા અિુભવો, અવલોકિ, વસ્તુઓ 

અંગેિી મારહતી પ્રવૃનતઓ મહતવિી ઘટિાઓ 

કે મુલાકાત લીધેલ સ્થળ જમે કે મેળાઓ 

તહેવાર, ઐનતહનસક  સ્થળો અંગે અલગ રીતે 

િોંધ કરે છે તથા પ્રવૃનતઓ અિે આ સાધારર્ 

ઘટિાઓિી આગાહી કરે છે.  

- સાઇિ બોડણ , પોસ્ટર, િાણં, રેલવે – 

રટનકટ, સામે પત્રક વગેરે મારહતીિો ઉપયોગ 

કરે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- વતણમાિમાં મુસાફરીિા સાધિો, અધ્યતિ 

જગ્યાઓ જુવે જારે્.  

- દરરયા નકિારે, િદી, જોવાલાયક બીચ, 

રટનકટ કયા લેવાિી  

- સવારી કે મુસાફરી દરનમયાિ રાખવાિી 

કાળજી  

- રટનકટિું મહતવ તેિો અભ્યાસ તથા ઉપયોગ  

- રેલવે િા સામે પત્રકિું મહતવ ઉપયોગ  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- વાહિોિો ચાટણ   

- દરરયાિા  નચત્રો  

- રેલવે સ્ટેશિિી મુલાકાત  

- ગુજરાતિો િકશો.  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

નવદ્યાથીઓિે રીયા તેિા મામાિા ઘરે ટરેિ માં 

તથા રરક્ષામાં બેસીિે પહોંચી તે વાત કરીશ. 

નવદ્યાથીઓ પોતે કયા કયા વાહિોમાં મુસાફરી 

કરી છે તે પૂછીશ. એ સામે િું અિે અતયારિા 

વાહિ વ્યવસ્થાિી તેમજ તેમાં પડતી 

મુશ્કેલીઓિી સમજ બાળકોિે આપીશ. જોવા 

લાયક સ્થળો નવષે નવદ્યાથીઓિે પૂછીશ. અિે 

ચચાણ કરીશ. દમર્િા બીચ પર હોળીમાં ઊંટ 

સવારી, ઘોડા સવારી િી જમે નવદ્યાથીઓએ 

શનિ સવારી કરી છેતે પૂછીશ. અિે કયા રટનકટ 

લેવી પડે તે પૂછીશ. અિે સમજ આપીશ. 

સવારી તથા  મુસાફરી દરનમયાિ શંુ સાવચેતી 

તથા કાળજી રાખવી તેિી નવસ્તૃત સમજ 

આપીશ. તયાર બાદ રટનકટિું મહતવ શંુ છે તેિો 

ઉપયોગ કેવી રીતે થાય તે રટનકટિંુ મહતવ શંુ છે 

તેિો ઉપયોગ કેવી રીતે થાય તે રટનકટ 

બતાવીિે નવદ્યાથીઓ િે સમજવીશ.  

- નવદ્યાથીઓિે કરછ એક્સ્પે્રસિું પાઠ્ય 

પુસ્તકમાં સમય પત્રક કેવી રીતે વંચાય તે 

સ્થળ, સમય, તારીખ, કી. મી., અંતર, ભાડંુ 

વગેરે મારહતી દરેક નવદ્યાથીઓિી વારાફરતી 

બોલાવી તેિા દ્વારા ગાનર્નતક પ્રવૃનત કરાવીશ.   



 

 

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- રેલવે સ્ટેશિ િી મુલાકાત કરી સમય પત્રક 

બિાવવાિો પ્રોજકે્ટ  

- સમય પત્રક દ્વારા ગાનર્નતક પ્રવૃનત  

મૂલયાુંકન  

- દમર્િા બીચિું િામ શંુ હતું ?  

- રરયાએ દરરયા નકિારે શેિા પર સવારી કરી  

?  

- રેલવે િંુ સમય પત્રક શા માટે ઉપયોગી છે ?  

- કયા કયા વાહિોમાં મુસાફરી કરવા રટનકટ 

ખરીદવી પડે ?  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4 વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ:  

૯. બદલાતા કુટંુબો  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- નવસ્તૃત બિતા કુટંુબિા સભ્યો સાથે 

પોતાિા અિે સભ્યોિા પરસ્પરિા સબંધો િે 

ઓળખે છે.  

- મોત કે િાિા સમૂહમાં રહેતા પ્રાર્ીઑ અિે 

માલ બાંધતા પક્ષીઓ િા વતણિોિે તેમજ જન્મ, 

લગ્ન અિે સ્થળાંતરિે કારરે્ કુટંુબમાં થતાં 

ફેરફારોિે સમજાવે છે.  

- રોનજદંા જીવિમાં ખેતી, બાંધકામ, કલા અિે 

હસ્ત કલા ઉધ્યોગ જવેા વારસાગત રીતે મળેલા 

નવનવધ કૌશલ્યો તેિી પરંપરા અિે વારસો વગેરે 

િું મહતવ વર્ણવે છે.  

- સ્વાસ્્ય તથા સ્ત્રોતો પુિ: કરકસરયુકત 

ઉપયોગ અંગેિા ઉપાયો સૂચવે છે અિે નવનભન્ન 

સજીવો તથા નવનવધ સ્ત્રોતો િી કાળજી લે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- નચત્રોિા આધારે કુટંુબોિી નવનવધ જાર્કારી  

- કુટંુબમાં િાિા બાળકોિો જન્મ તથા ઘરમાં 

ઘર્ી બાબતોમાં આવતા ફેરફાર  

- જન્મેલા બાળક નવષે પ્રશ્નોત્તરી દ્વારા મારહતી  

- બદલી – બઢતી જવેા કારર્ોસર બીજા 

સ્થળે રહેવા જતાં તૈયારીઑ શાળામાં 

નવદ્યાનથણિી નવગતો  

- ઘર માં લગ્ન પ્રસંગથી થતાં કુટંુબિા સભ્યો 

અિે અન્ય ફેરફારોિી ચચાણ – પ્રશ્નો- કારર્ો  

- લગ્ન પ્રસંગમાં ગવાતા ગીતો તથા િૃતય નવષે 

જાર્કારી  

- વાદીઓ સાથે વાતચીત દ્વારા પાઠ્ય પુસ્તક 

માં િા કોષ્ટ્કિી નવગતો  

- કુટંુબ વૃક્ષ દોરવંુ શાળા માં  

- નવદ્યાથીઓિે પ્રશ્નો પૂછવા  

- ડર ોપ આઉટ બાળકો િા  જીવિમાં પડતી 

મુશ્કેલીઓ નવષે ચચાણ  

- લગ્નિી ઉમર કાયદાકીય રીતે  

શૈક્ષવણક સાધન : 
- મોબાઈલ, યુટ્યબુમાં નચત્ર, નવડીયો  

- લગ્નિી કંકોતરી, ફોટા જુથ ચચાણ  

- બાળકોિા ફોટા, ગુંદર  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

- પાઠ્ય પુસ્તકમાં નકરર્ સુમી અિે રદપાલી 

િા કુટંુબિા નચત્રો આ્યા છે. નવદ્યાથીઓ સાથે 

નચત્રો બતાવી વાત કરીશ તેમ નકરર્િે િાિી 

બહેિ જન્મી છે તેિા કારરે્ તેિા કુટંુબમાં ઘર્ા 

ફેરફારો જોવા મળે છે. જમે કે મમ્પમી િા કામ, 

બેિિે સાચવવી, તેિી ખરીદી, દવાખાિિા 

ખચણ વગેરે નવદ્યાથીઓિે સમજ આપીશ. જયાં 

િાિંુ બાળક જન્મ્પયું હોય તેવા કુટંુબિી જાકારીિે 

લગતા પ્રશ્નો િા ઉત્તર વગણમાં કરીશ.  

- પાઠ્ય પુસ્તક માં બાળકોિું નચત્ર દોરવા 

અથવા ફોટો ચોંટાડવા નવદ્યાથીઓિે કહીશ. 

તયારબાદ સુનમિી વાતાણ માં તેિા નપતાિે 

િોકરીમાં બઢતી મળતા તે બહારગામ રહેવા 

જશે. તો કેવી તૈયારીઑ કરશે. કઈ શાળામાં 



 

 

ભર્શે. જવેી અિેક  બાબતોિી નવદ્યાથીઓ 

સાથે ચચાણ કરીશ. નવદ્યાથીઓ આપર્ી શાળા 

માં કોઈ બીજા શહેર કે ગામ થી આવેલ  

નવદ્યાથીઓ નવષે જાર્ી તેિી િોંધ કરવા 

જર્ાવીશ.  તયારબાદ રદપાલી િા બેિિા 

લગ્નથી તેમર્ઘરે પર્ કયા ફેરફાર થશે તે નચત્ર 

બિાવી ચચાણ કરીશ. તેિા પ્રશ્નોિી વાત કરી 

જુદા જુદા પ્રનતભાવ મેળવીશ.  

- નવદ્યાથીઓિે તેમિી મોટા તથા કાકી સાથે 

લગ્ન નવષે વાત કારીતે લગ્ન પહેલા કયા રહેતા 

હતા તે સમયે તેમિા કુટંુબમાં કયા કયા સભ્યો 

હતા વગેરે નવદ્યાથીઓ સાથે જુથ ચચાણ કરી 

લગ્નમા ં શંુ શંુ કરવામાં આવે છે તે  નવષે ચચાણ 

કરીશ. અલગ અલગ કારર્ોસર નકરર્, સુમી, 

રદપાલીિા કુટંુબ માં ફેરફાર થાય તે  કારર્ો 

લખવા તથા બોલવા નવદ્યાથીઓિે વારાફરતી 

કહીશ. લગ્ન પ્રસંગ માં ગવાતા લગ્નગીતો, ગરબા 

તથા  િૃતય જમે કે ડોસલો િૃતય, મોરરયો િૃતય 

વગેરે ગીતો નવષે નવદ્યાથીઓિે પૂછીશ. 

તયારબાદ નવદ્યાથીઓિે પોતાિા કુટંુબ, 

પાડોશી અિે નમત્રોિો કુટંુબ નવષે મારહતી 

પાઠ્ય પુસ્તકિા કોષ્ટ્કમાં ભરવા જર્ાવીશ. 

નવદ્યાથીઓિા કુટંુબમાં શંુ ફેરફાર થાય કે 

થવાિા છેતે દરેક િે વારાફરતી પૂછીશ. વગણમાં 

ચચાણ વાતચીત કરીશ. દરેક નવદ્યાથી શાળામાં 

ભર્ીિે શંુ બિવા માંગે છે ? તેમિા ઘરમાં 

સૌથી વધુ કોર્ ભર્યુ છે ? કોર્ ઓછંુ ભર્યુ 

છે ? જવેા પ્રશ્નો પૂછીશ. લગ્ન માટે છોકરી િે ૧૮ 

વષણ છોકરાિે ૨૧ વષણિી ઉંમર ઓછા માં ઓછી 

હોવી જોઈએ તે વાત સમજાવીશ.  તયાર બાદ જ ે

બાળકો અધૂરા ભર્તરે શાળા છોડી િે ગયા છે 

તેમરે્ કેવી મુશ્કેલીઓ પડે છે તે કયા છે, 

અતયારે શંુ કરે છે વગેરે ચચાણ નવદ્યાથીઓ સાથે 

કરીશ. અિે અભ્યાસિું માહતવ સમજાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
- કુટંુબ વકૃ્ષ દોરવાિી પ્રવૃનત  

- બાળક િું નચત્ર દોરવા િી પ્રવૃનત  

મૂલયાુંકન  

- કુટંુબમાં સભ્યોિો વધારો કે કમી જવેા 

ફેરફરોિા કારર્ો લખો  

- તમે જાર્તા હોય તેવા કુટંુબિા િાિા બાળક 

િી નવગતો લખો  

- બાળક િું નચત્ર દોરો  

- લગ્ન કરવા છોકરો, છોકરીિી કેટલી ઉંમર 

હોવી જોઈએ ?  

- લગ્ન પ્રસંગમાં શંુ કરવામાં આવે છે ?  

- લગ્નમાં તમે જાર્તા િૃતય કે ગીતો િા િામ 

લખો  

- શાળામાં ભર્તર છોડી દેતા નવદ્યાથીઓિે શંુ 

મુશ્કેલી પડે છે ?  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4  વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ:  

૧૦. કબડ્ડી કબડ્ડી કબડ્ડી  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- ભૂતકાળ અિે વતણમાિ કલ િી વસ્તુ અિે 

પ્રવૃનતઓ વચ્ચેિો તફાવત સમજ ેછે (દા. ત. 

વાહિ વ્યવહાર, ચલર્, સામગ્રી, સાધિો, 

કૌશલ્યો, ખેતી, બાંધકામ વગેરે)  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- રામતોિું મહતવ  

- રમત દ્વારા જીવિ વ્યવહારમાં અિે ચોક્કસ 

નિયમો અિે તેિા મહતવ અંગે ચચાણ  

- કારણ્મ, મલેશ્વરીિી વાત  

- સરરતા ગાયકવાડ િી વાત  

- ત્રર્ બહેિોિી વાત દ્વારા રમતિી સમાિ 

તક નવષે િી વાત  



 

 

- રામતોિા ફાયદે  

શૈક્ષવણક સાધન : 
- પી. ટી. ઉષા વગેરે મરહલા ખેલાડીઓિા નચત્રો  
- મોબાઈલ માં જુદી જુદી રમતી રમતો િા નવડીયો  

- રમતિા સાધિો  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

- કબડ્ડી િું પાઠ્ય પુસ્તક માં વાંચિ કરી 

શ્યામલા, રોજીિા સંવાદોિી સમજ આપી 

તયારબાદ કબડ્ડી ખૂબ જ લોક નપ્રય રમત છે 

તેિા નવષે બાળકો સાથે નવસ્તૃત ચચાણ કરી 

સમજ આપીશ. રમતો માં દેશી રમતો રમવાથી 

આપિા શરીર િે કસરત મળે, શરીર સુડોળ 

બિે, મજબૂત થાય વગેરે જવેા ફાયદા 

બાળકોિી  સમજાવીશ.  તથા આપણં ધ્યાિ, 

નવચારશનક્ત, તકણ  શનક્તમાં પર્ વધારો થાય 

તે નવદ્યાથીઓિે સમજાવીશ.  

- રમત થી જીવિ વ્યવહાર માં પર્ રમત જવેા 

ચોક્કસ નિયમો આપરે્ અિુસારી િે તે ખૂબ જ 

સકારાતમક તથા મુશ્કેલી રરહત જીવિ જીવી 

શકાય છે. તેિી ઉ. દા. આપી નવદ્યાથીઓિે 

સમજ આપીશ. કરમર્, મલેશ્વરી તથા સરરતા 

ગાયકવાડ જવેા મહાિ ખેલાડીઓિી વાત 

કરીશ. તથા ત્રર્ બહેિો જવાલા, લીલા  અિે 

હીરા િી વાત કરીશ. તેમિે સમજાવીશ. કે સ્ત્રી 

કે પુરુષ િે રમત માં સમાિ તકો પ્રાપ્ત થવી 

જોઈએ જ ેપહેલાિા સમયમાં મળતી િ હતી.  

- નવદ્યાથીઓ િે નશક્ષક માં શ્વાસ રોકીિે કબડ્ડી 

બોલતા કેટલો સમય જાય, તે કેટલો સમય 

શ્વાસ રોકી શકે તેવી પ્રવૃનત કરાવીશ. આ 

નસવાય કબડ્ડી નવષે વધુ નવદ્યાથીઓ સાથે ચચાણ 

કરીશ. તેમ આઉટ થવંુ, કેવી રીતે આઉટ કરવંુ, 

રમતમાં આવિાર બીજા િે અડવા જાય કેવી 

રીતે પોઈન્ટ લાવવો તેવી અન્ય કબડ્ડી નવષે 

બાળકોિે ચચાણ કરીશ. કબડ્ડી િા જુદા જુદા 

િામ બાળકોિે ચચાણ કરી સમજાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

- જુદી જુદી રમત િા ખેલાડીઓ િા ફોટા અિે 

રમત િી પોથી િો પ્રોજકે્ટ  

- શ્વાસ રોકો કબડ્ડી બોલતા કેટલો સમય સ્વસ 

રોકાઈ તે પ્રવૃનત  

મૂલયાુંકન  

- કબડ્ડી િી રમત માં એક ટીમ માં કેટલા 

ખેલાડી હોય છે ?  

- કબડ્ડી િે જુદા િૂડ રાજયો માં કયા કયા િામ 

થી ઓળખાય છે ?  

- કબડ્ડી માં કુલ કેટલા ખેલાડીઓ રમે છે ? 

ઓક્ટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 4  વિષય :  પયાાિરણ  

પાઠનુું નામ  

૧૨. બદલા તો સમય  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- સ્વાસ્્ય તથા સ્ત્રોતો પુિ: અિે 

કરકસરયુક્ત ઉઓયોગ અંગે િા ઉપાયો સચૂવે 

છે અિે નવનભન્ન સજીવો (દા. ત. વિસ્પનત, 

પ્રાર્ીઑ, વડીલો અિે રદવ્યાંગ વ્યનક્ત) તથા 

નવનવધ સ્ત્રોતો દા. ત. ખોરાક, પાર્ી અિે 

જાહેર નમલકતોિી કાળજી છે.  

- ભૂતકાળ અિે વતણમાિ કલિી વસ્તુ અિે 

પ્રવૃનતઓ વચ્ચે િો તફાવત સમજ ેછે. (દા. ત. 

વાહિ – વ્યવહાર, ચલર્, સામગ્રી, સાધિો, 

કૌશલ્યો, ખેતી બાંધકામ વગેરે)  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- વડીલોિા અિુભવદ્વાર સમજ, જાર્કારી  

- ભારત પાનકસ્તાિ ભાગલા થી સ્થળાંતર િી 

વાત  

- આઝાદી િી વાત  

-સ્થાનિક મળતી સામગ્રી િી ચચાણ  



 

 

- સમય િા બદલાવ સાથે ઘરોમાં ફેરફાર, વધુ 

બદલાવોિી વાત  

- ગામિા વડીલો િી મુલાકાત  

- બાંધકામ િા સ્થળે મુલાકાત  

- સમય બદલાતા વસ્તુઓિો ઉપયોગમાં 

આધુનિકતા  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- મોબાઈલમાં કે કમ્પ્યુટર માં આઝાદીિો 

નવડીયો, નચત્રો  

- ભારત અિે પાનકસ્તાિ િો િકશો  

- ગામિા વડીલો િી મુલાકાત  

- બાંધકામ િા સ્થળે મુલાકાત  

- વ્યવહારકારો િા નચત્રો  

- નવનવધ અધ્યતિ તથા જૂિી ઇમારતો િા 

નચત્રો, નવડીયો મોબાઈલ માં કે કમ્પ્યુટર માં  

વશક્ષક વિદ્યાવથાની પ્રિૃવિ : 

નવદ્યાથીઓિે નિટીશિ રાજ માંથી કેવી રીતે 

આઝાદી મળી તે વાત કરીશ. ભાગલા પડતાં 

ભારત તથા પાનકસ્તાિ બે દેશ અલગ પડ્યા 

અિે તેનવસ્તાર વહેચાતા ઘર્ા લોકો િે મોટંુ 

સ્થળાંતર કરવું પડંુ્ય તે વાત કરીશ. મોબાઈલ 

કે કમ્પ્યુટર માં આઝાદી િો નવડીયો બતાવીશ. 

ભારત – પાનકસ્તાિ િો િકશો બતાવીશ. ગામ 

િા વડીલો સાથે વાતચીત કરી તેમિા અિુભવ 

સાંભળીશું. નિલભાઈ એ તે સમયે ઘર બિાવવા 

માટે માટી, છાર્, લીમડાિા લાકડા, ભૂસું, 

સહિ િા કોઠાલ વગેરે થી ઘર પાટર્ િા સમી 

તાલુકા માં બિાવ્યું હતું. તે વાત કરી 

સમજાવીશ. આપિા ઘરો માં કઈ કઈ સામગ્રી 

વપરાય છે તે નવદ્યાથીઓિે જાર્ી લાવવા 

કહીશ.  

- સમય જતાં નિલભાઈ િા તથા આપિાઘરો 

માં જ ે ફેરફાર હે તે વાત કરીશ. તેમ વપરાતી 

સાધિ સામગ્રી િી વાત કરી સમજ આપીશ. 

ચચાણ કરીશ. બેલ કે જ ે દરરયા નકિારે ખિો 

માંથી િીકળતો એક પતથર છે તે સમજ 

આપીશ. અતયારે અતયાધુનિક ઘર મકાિ બિે 

છે તેમ જુદા જદૂય વ્યવસેકરો દ્વારા જુદી જુદી 

સુનવધા માટે િા સાધિો રફટ કરવા માં આવે છે 

તે વાત કરીશ. બાળકોિે વ્યવસાય કારર્ો ચાટણ  

બિાવી તેમરે્ તેિા નવષે પૂછીશ. કોર્ શંુ કામ 

કરે છે સમય બદલાતા પહેલા ચૂલ, ગેસ, પહેલા 

શૌચાલય અિે હાલ િા શૌચાલય ઘર વગેરે 

બદલાવ થાય તે ઉદાહરર્ો આપી નવદ્યાથીઓિે 

સમજ આપી  ચચાણ કરીશ. વગણ માં કેટલાક 

િાિા પ્રશ્નો પૂછી તેમિા નવચારો વ્યક્ત કરવા 

જર્ાવીશ. શાળા માં ઘર બિાવવાિી પ્રવૃનત 

કરવી જમેાં રદવાસળી િા બોક્સ જૂિ કાપડ, 

િાિા ટુકડા માટે લાકડંુ, માટી રંગ, ચંપલ િા 

બોક્સિો ઉપયોગ કરવા કહીશ. િજીક માં 

બાંધકામ િા સ્થળે બાળકોિી મુલાકાત 

કરાવીશ.  

પ્રિૃવિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  

-  

મૂલયાુંકન  

- નિલભાઈ એ ઘર બિાવવા કઈ કઈ વસ્તુિો 

ઉપયોગ કયો હતો ?  

- અતયારિા સમય માં કેવા કેવા પ્રકાર િા ઘરો 

જોવા મળે છે શંુ છે ?  

- બેલ શંુ છે ?  

- હાલ િવા ઘર બિાવવા કઈ કઈ વસ્તુ 

ઉપયોગમાં લેવાય છે ?  

- તમે મોત થઈિે ક્યારહેવાિું પસંદ કરશો ?  

- તમારંુ ઘર શાિંુ બિેલંુ છે ? શાળા માં ઘર 

બિાવો.  



 

 

આવા દરકે ધોરણના વવષયવાર આયોજન 

વિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિનમાાં ઉપલબ્ધ છે. 

વિક્ષકો વવધાર્થીઓ માટે તમામ િકૈ્ષવણક મટીરીયલ્સ એક જ 

જગ્યાએ મેળવવા  ડાઉનલોડ કરો. 
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