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                            શિક્ષણ સાગર દ્વારા સંપાદિત 

                    ધોરણ : ૬ થી ૮  – વિચાર વિસ્તાર  

                  વિષય : ગુજરાતી   
 

(1) આવ નહીં, આદર નહીં, નહીં નયનોમ ાં નેહ; 

     તે ઘર કદી ન જઈએ, કાંચન વરસે મેહ. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવ કહે છે કે જેઓ આપણને આવક ર આપે નહહ , આદર આપે નહહ અને 
જેમની આંખોમ ાં આપણ  મ ટે પે્રમ ન હોય તેમને ઘેર સોન નો વરસ દ વરસતો હોય તોપણ આપણે 
ન જવ ાં જોઈએ. 

દરેક મન ષ્યને પોત ન ાં સ્વમ ન વહ લ ાં હોવ ાં જોઈએ. કોઈ શ્રીમાંત વ્યક્તતને ઘેર જવ મ ાં આપણ ાં સ્વમ ન 
જળવ ત  ાં ન હોય તો આપણે તેને ઘેર ન જવ ાં જોઈએ. પે્રમ વગરન ાં પકવ ન કરત ાં સ્નેહન  સકૂ  
રોટલ મ ાં વધ રે મીઠ શ રહેલી છે. ભગવ ન શ્રીકૃષ્ણે દ યોધનન  મહેલન  મેવ મીઠ ઈ આરોગવ ન ાં 
ટ ળીને વવદ રન  ઘેર જઈને તય ાં ભ જી ખ વ ન ાં પસાંદ કર્ ું હત  ાં. 

આપણ ાં સ્વમ ન સ ચવવ  મ ટે આપણે જે કાંઈ ન કસ ન વેઠવ ાં પડે તે વેઠવ ાં જોઈએ, પણ સ્વમ નને 
ભોગે મળન ર  મોટ મ ાં મોટ  મ ણસન  આવતથ્યને સ્વીક રવ ાં જોઈએ નહહ. આપણે આપણ ાં સ્વમ ન 
જાળવીએ તેમજ અન્યોન  સ્વમ ન પ્રતયે પણ સભ ન રહીએ. 

(2) કદમ અક્સ્િર હો એને કદી રસ્તો નિી જડતો; 

      અડગ મનન  મ સ ફરને હહમ લય પણ નિી નડતો. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવએ આપણને દૃઢ મનોબળન ાં મહતતવ સમજાવ્ર્ ાં છે. 
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કવવ કહે છે કે, જેન  પગ પહેલેિી જ ઢીલ  હોય છે અને જેન ાં મન ઢચ પચ  હોય છે, તેને માંજજલે 
પહોંચવ નો રસ્તો જડતો નિી. તે રસ્ત મ ાં જ અટવ ય  કરે છે અને ભ ાંગી પડે છે. પરાંત   જેન ાં મન 
દઢ હોય છે, જે માંજજલે જવ  મ ટે બર બર કમર કસી લે છે, તેની ગવતને હહમ લય પણ અટક વી 
શકતો નિી; તેન  રસ્ત મ ાં આવતી ગમે તેવી આફતો પણ તેને મ ૂાંઝવી શકતી નિી. 

‘મન હોય તો મ ળવે જવ ય’, ‘રોતો જાય એ મઆૂન  સમ ચ ર લ વે’ જેવી કહેવતો પણ પ્રસ્ત  ત 
પાંક્તતઓન  હ દદને સમિદન આપે છે. જે િવ ન ાં હોય તે િ ય, એવી ખ મ રીિી જીવન રો મન ષ્ય જ 
તેન  જીવનમ ાં ઇચ્છછત પ્રગવત સ ધી શકે છે. આવી વ્યક્તત ખ મ રીપવૂદક કહેશે કે, 

અમને ન ખો જજિંદગીની આગમ ાં, આગને પણ ફેરવીશ ાં અમે બ ગમ ાં.’ 

આપણે પણ દૃઢ મનોબળ કેળવીને જજિંદગીન  ર હ પર આગળ વધત  રહેવ ાં જોઈએ. અગવડો અને 
અડચણોિી આપણે જર ય ચલલત ન િઈએ. 

(3) મન મેલ ાં તન ઊજળ ાં, બગલ  કપટી અંગ, 

      તેિી તો ક ગ  ભલ ; તનમન એક જ રાંગ. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવએ કહેવ ત  સજ્જનોને ઉઘ ડ  પ ડત ાં કહ્ ાં છે કે તેઓ બગલ  જેવ  કપટી 
હોય છે. બગલ ન ાં શરીર ઊજળાં હોય છે, પરાંત   તેન ાં મન મેલ ાં હોય છે. નદી કે તળ વમ ાં તે ધ્ય ન 
ધરીને ઊભેલ  તપસ્વી જેવો લ ગે છે, પરાંત   તેન ાં ખર ાં ધ્ય ન મ છલ ાં પકડવ મ ાં જ રહેલ ાં હોય છે. 
તેન  કરત ાં તો ક ગડો સ રો કે જેન ાં તન અને મન બાંને એકસરખ ાં જ હોય છે. 

આપણ  સમ જમ ાં પણ બગલ  જેવ  અનેક કપટી લોકો હોય છે. બ હ્ય દેખ વ પરિી તેઓ સજ્જન 
લ ગત  હોય છે, પરાંત   ખરેખર તો તેઓ બદલો લેવ ની ભ વન વ ળ  ભ્રષ્ટ ચ રી, લ ાંલચય ,  
ક ળ ાંબજાહરય  કે દ ણચોરો હોય છે. લોકો તેમન  બ હ્ય દેખ વિી અંજાઈ જઈ તેમન  પર ભરોસો 
મકૂી દે છે અને અંતે તેમન િી છેતર ય છે. એન  કરત ાં જેન ાં તન અને મન એક જ રાંગે રાંગેલ ાં હોય 
તેવ  દ ર્જનો વધ  સ ર  ગણ ય, ક રણ કે તેઓ કોઈને છેતરવ  મ ટે સજ્જન હોવ નો દેખ વ કરત  
નિી. 

આપણે દાંભી સજ્જનોને ઓળખી લઈએ તો તેમની લોભ મણી જાળમ ાં ફસ વ નો પ્રસાંગ કદી નહીં 
બને. 
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(4) ન્ય ય, નીવત સહ  ગરીબન,ે મોટ ાંને સહ  મ ફ; 

      વ ઘે મ ર્ ું મ નવી, એમ ાં શો ઇન્સ ફ! 
ઉત્તર : કવવએ આ પાંક્તતઓ દ્વ ર  સ મ જજક વવષમત ને વેધકત િી રજૂ કરી છે. સમ જમ ાં બધ  
ક યદ  ગરીબોને અિ દત્ સ મ ન્ય પ્રજાને જ લ ગ  પડે છે, શ્રીમાંતો કે ર જક રણીઓને નહહ. 

કવવએ વ ઘન ાં દૃષ્ટ ાંત આપીને આપણ  સમ જની વવષમત  ખ લ્લી પ ડી છે. ઘેટ ાં – બકર ાં જેવી ગરીબ 
પ્રજાિી કોઈ ગ નો િ ય તો તેને જેલમ ાં પરૂી દેવ મ ાં આવે છે કે ફ ાંસીએ લટક વી દેવ મ ાં આવે છે. 
પણ વ ઘ જેવ  શ્રીમાંતો, ર જક રણીઓ કે એન  સ્વજનો કોઈ ગ નો કરે તો તેને છ વરવ મ ાં આવે છે. 
તેને કોઈ ક યદ  લ ગ  પડત  નિી. તેને કોઈ વશક્ષ  કરવ મ ાં આવતી નિી. ઊલટ ાં એમની વવર દ્ધ 
બોલન ર પર ખોટ ાં આળ ચડ વી તેને બદન મ કર ય છે. 

સાંત ત  લસીદ સે કહ્ ાં છે: શક્તતશ ળીમ ાં કોઈ દોષ હોય જ નહહ. તેમને હ િ લગ ડવ નો નહહ કે એની 
સ મે આંગળી પણ ચીંધવ ની નહહ. તેઓ પ્રજાને છેતરે, ભ્રષ્ટ ચ ર કરે, ખ ન મરકી કરે કે બળ તક ર 
કરે તોપણ પોત ની સાંપવત્ત અને સત્ત ન  જોરે તેઓ વનદોષ જ પ રવ ર િ ય છે. ગ નો એ ગ નો છે. એ 
ગ નો સ મ ન્ય પ્રજા કરે, શ્રીમાંત કરે કે ર જક રણી કરે, ન્ય ય સૌને મ ટે સરખો હોવો જોઈએ, પણ 
સમ જમ ાં સૌને સરખો ન્ય ય મળતો નિી. 

કવવએ ઉપર્ દતત પાંક્તતઓમ ાં સમ જની વવષમત  અને ન્ય યની પોકળત  પર વેધક કટ ક્ષ કયો છે . 

(5) કડવ  હોમ લીમડ , પણ શીતળ તેની છ ાંય, 

      બ ાંધવ હોય અબોલડ , તોય પોત ની બ ાંય. 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવ કહે છે કે લીમડો સ્વ દમ ાં કડવો હોય છે, પરાંત   તેનો છ ાંયડો શીતળ 
હોય છે. ઉન ળ મ ાં વટેમ ગ દઓ લીમડ ની છ ય મ ાં અદ્ભુત શીતળત નો અન ભવ કરે છે. તેવી જ રીતે 
આપણ  ભ ઈભ ાંડ  આપણી સ િે અબોલ  ર ખે તોપણ આપણે સાંકટમ ાં હોઈએ તય રે તેઓ આપણને 
મદદ કરવ  મ ટે અચકૂ દોડી આવે છે, ક રણ કે તેઓ આખરે તો આપણ  જ છે. બીજા લોકો આપણો 
તમ શો જોઈને ર જી િ ય છે, જ્ય રે ભ ઈને આપણ ાં દ ુઃખ જોઈને દ ુઃખ િ ય છે. તેિી તે સ ચી 
લ ગણીિી પે્રર ઈને મદદે દોડી આવે છે. 
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બીજ ાં, આપણ ાં મ બ પ, વડીલો અને ગ ર જનો આપણને ઠપકો આપે તય રે આપણે મ ઠ ાં ન લગ ડવ  
જોઇએ; ક રણ કે તેઓને આપણ  પ્રતયે જેવી લ ગણી હોય છે તેવી લ ગણી અન્ય વ્યક્તતઓને હોતી 
નિી. તેમન ાં કડવ ાં વેણમ ાં આપણ ાં હહત જ સમ યેલ ાં હોય છે. કહેવત પણ છે કે, 

કડવી દવ  મ  જ પ ય. 

કડવ ાં ક રેલ ાંન  ગ ણ ન હોય કડવ  

કડવ ાં વચન ન હોય કડવ ાં હો જી. 

(6) ત્રણ વ ન ાં મ જને મળય ાં: હૈર્ ાં, મસ્તક ને હ િ, 

       બહ  દઈ દીધ ાં ન િ! જા, ચોથ ાં નિી મ ગવ ાં. 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓ મન ષ્યની મદ દનગી દશ દવે છે. એમ ાં સાંતોષી મ નવીની ભ વન  પ્રગટ િઈ 
છે. ઈશ્વરે મન ષ્યને મ ખ્ય ત્રણ અંગ – હૃદય, મસ્તક અને હ િ આપય ાં છે. 

મ નવીને ખ મ રીપવૂદક જીવન જીવવ  મ ટે આ અંગો પય દપત છે. આિી વવશેષ ક ાંઈ પણ પ્રભ  પ સે 
મ ગવ ની જરૂર રહેતી નિી. ઈશ્વરે મ નવીને સાંવેદનશીલ હૈર્ ાં આપર્ ાં, મસ્તક(મગજ–બ દ્ધદ્ધ) આપર્ ાં 
અને મનન  સક ર તમક વવચ રોને અમલમ ાં મકૂવ  મ ટે મજબતૂ હ િ આપય . હૈય મ ાં લ ગણી, પે્રમ 
અને ક મ કરવ ની લગન હોય, મસ્તકમ ાં સક ર તમક વવચ રો આવત  હોય અને હ િ દ્વ ર  પહરશ્રમ 
કરવ ની વવૃત્ત હોય તો મ નવી દ વનય મ ાં કોઈ પણ ક મ આતમવવશ્વ સ અને દૃઢ વનષ્ઠ િી પ ર પ ડી 
શકે છે. ભગવ ને આ ત્રણ અંગો આપીને જાણે દ વનય ન ાં સ ખ ખોબે ખોબે આપી દીધ ાં છે. 

આ પાંક્તતમ ાં એનો પરમ સાંતોષ પ્રગટ કયો છે. આિી ખ મ રીપવૂદક કહે છે, જા, ચોથ ાં નિી મ ગવ ાં. 

(7) સોબત કરત ાં શ્વ નની બે બ જ ન ાં દ ુઃખ, 

       ખીજ્ર્ ાં કરડે વપિંડીએ રીઝ્ ાં ચ ટે મ ખ. 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં શ્વ નન  ઉદ હરણ દ્વ ર  કવવએ હલક  મ ણસોનો સાંગ ન કરવ ની આપણને 
વશખ મણ આપી છે. 
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કૂતર નો સાંગ કરવ િી આપણે બે પ્રક રન ાં દ :ખ ભોગવવ ાં પડે છે. જો તે લખજાય તો આપણ  પગે 
બચક ાં ભરી લે છે અને જો તે આપણ  પર ખ શ િ ય તો તે આપણ ાં મોં ચ ટવ  લ ગે છે. એ જ પ્રમ ણે 
હલક  મ ણસોનો સાંગ પણ ન કસ નક રક જ નીવડે છે. તે ર જી હોય તય રે આપણી ખોટી ખ શ મત 
કરી આપણો ગેરલ ભ ઉઠ વે છે. પણ જો કોઈ ક રણસર તેમની સ િેન  આપણ  સાંબાંધો તટૂી જાય, 

તો તેઓ આપણ  પર ગ સ્સે િઈ બદલ ની ભ વન  ર ખીને આપણને ન કસ ન પહોંચ ડે છે. તેઓ 
આપણી ખ નગી વ તો જાહેર કરી દેત ાં પણ અચક ત  નિી. એટલે જ કહેવ ય છે કે, ‘મખૂદ વમત્ર કરત ાં 
ડ હ્યો દ શ્મન સ રો.’ અિ દત ્ન દ ન કી દોસ્તી મે જાન ક  ખતર . 

આપણે ખર બ સ્વભ વવ ળ  મ ણસોનો સાંગ ક્ય રેય ન કરવો જોઈએ . 

(8) સફળત  જજિંદગીની હસ્તરેખ મ ાં નિી હોતી, 

       ચણ યેલી ઇમ રત એન  નકશ મ ાં નિી હોતી. 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવએ પ્ર રબ્ધને ભરોસે બેસી રહેન રને પ ર ષ િદનો મહહમ  સમજાવવ નો 
સચોટ પ્રયતન કયો છે. 

જજિંદગીની સફળત  કેવળ મ નવીની હસ્તરેખ ઓમ ાં હોતી નિી. હસ્તરેખ ઓ ઉકેલવ  મ ત્રિી ઉન્નવત 
અને વસદ્ધદ્ધ પ્ર પત િત ાં નિી. તે મ ટેન ાં ઉદ હરણ આપત ાં તે જણ વે છે કે ઇમ રતની હડઝ ઇન એન  
નકશ મ ાં હોય છે; ચણ યેલી ઇમ રત તો એણે કરેલી મહેનતન ાં પહરણ મ છે, એ જ રીતે હસ્તરેખ ઓ 
– ભ ગ્ય – ગમે તેટલી બળવ ન હોય, પરાંત   તેને સ ક ર કરવ  મ ટે પ ર ષ િદ કરવો જ પડે. ‘પ ર ષ િદ 
જ પ રસમલણ’ છે. મ ત્ર ઇછછ ઓ કરવ િી નહહ, ઉદ્યમ કરવ િી જ ક યો વસદ્ધ િ ય છે. 

આપણે ભ ગ્યને ભરોસે જ બેસી ન રહેત ાં સફળ િવ  સખત પ ર ષ િદ કરવો જોઈએ. 

(9) પ ર ષ િદ વવન  પ્ર રબ્ધ પ ાંગળાં છે. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતમ ાં કવવએ પ ર ષ િદન ાં મહતવ દશ દવ્ર્ ાં છે. 

આ જગતમ ાં કેટલ ક મન ષ્યો કેવળ નસીબ ઉપર જ આધ ર ર ખીને વનષ્ક્ષ્િય બેસી રહે છે. સ ખ, 

વૈભવ, કાંચન અને કીવતિ નસીબમ ાં હશે તો મળશે, એવો એમને દૃઢ વવશ્વ સ હોય છે. પણ જ્ય રે આ 
બધ ાં તેમને મળત ાં નિી તય રે તેઓ નસીબને દોષ દે છે. વ સ્તવમ ાં પ ર ષ િદ ન કરન ર ન ાં નસીબ 
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પણ વનષ્ક્ષ્િય જ રહે છે, જ્ય રે પ ર ષ િીન ાં નસીબ સહિય હોય છે. વસિંહ પણ વશક ર મ ટે પ્રયતન ન કરે 
તો કોઈ પશ  પોત ની મેળે જ તેન  મોંમ ાં આવી પડત  ાં નિી. ‘ફરે તે ચરે અને બ ાંધ્યો ભખૂે મરે’ એ 
કહેવત પણ પ ર ષ િદન ાં સમિદન કરે છે. આમ, કોઈ પણ વસ્ત   ફતત નસીબિી જ મળી જતી નિી, 
પ્ર રબ્ધમ ાં હોય તોપણ તે મેળવવ  મ ટે અને ઉજ્્વળ ભ વવન  ઘડતર મ ટે પ ર ષ િદ જરૂરી છે. 

નેપોલલયન, અબ્ર હમ લલિંકન, બન દડદ શૉ, ગ ાંધીજી વગેરે પ ર ષ િદને બળે જ મહ પ ર ષો બની શક્ય . 
પ ર ષ િદિી જ મન ષ્ય પોત ન ાં ભ ગ્ય ઘડી શકે છે, જીવનને સ િદક બન વી શકે છે. પ ર ષ િદ વવન  
પ્ર રબ્ધ પર આધ ર ર ખન રની દશ  કેવી િ ય છે તે નીચેન  પદ્યમ ાં દશ દવ્ર્ ાં છે: 

“પ ર ષ િદ તજી જે અવલાંબે મ ત્ર દૈવને, 

મહેલન  વસિંહ શ  તેને મ િે બેસે છે ક ગડ .” 

(10) સજ્જન ઉત્તમ પ્રકૃવત, શ ાં કરી શકે ક સાંગ? 

      ચાંદન વવષ વ્ય પે નહહ લપટયો રહે ભ જ ાંગ. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવ કહે છે કે જે વ્યક્તત સજ્જન છે, તેને ગમે તેવો ક સાંગ પણ અસર કરી 
શકતો નિી. 

કવવ પોત ન  વવચ રોન  અન મોદનમ ાં ચાંદનવકૃ્ષન ાં ઉદ હરણ ટ ાંકીને એવ ાં જણ વે છે કે ચાંદનન  ઝ ડ 
પર ર તહદવસ સ પ વીંટળ યેલ  રહે છે. પરાંત   સ પન  ઝેરિી ચાંદનન ાં ઝ ડ ઝેરી િત  ાં નિી. તે તો 
અવવરતપણે શીતળત  અને સ ગાંધ જ ફેલ વત  ાં રહે છે. એ જ પ્રમ ણે સજ્જનોન  ઉમદ  ચહરત્ર અને 
સ ચ્તતવક સ્વભ વ ૫૨ દ ર્જનોન  સાંગની કોઈ જ વવપરીત અસર િતી નિી. દ રૂ, જ ગ ર, ધમૂ્રપ ન 
વગેરે જેવ ાં દૂષણો ધર વત  લોકોની વછચે રહેવ  છત ાં સ ચ્તતવક પ્રકૃવત ધર વતી વ્યક્તત પર આ 
દૂષણોની કોઈ જ અસર િતી નિી. ખર બ ગણ ત  મ ણસન  રાંગે તે રાંગ ઈ જતો નિી, કેમ કે તે 
સ ર નરસ નો ભેદ પ રખી શકે છે. જેમ સોન ને ક ટ લ ગતો નિી તેમ ક ળવ ન અને ઉમદ  મ ણસો 
પર દ ર્જનની સોબતની ખર બ અસર પડતી નિી. 
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(1) જીવે જે કોઈ સ્વપનવવણ, તે જજિંદગી જજિંદગી ન ; 

      પ્રેરે ક યો નહહ, ન બલ દે, સોણલ ાં સોણલ ાં ન . 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવ કહે છે કે જે વ્યક્તત ભ વવન ાં મધ ર સ્વપનો જોતો નિી તેની જજિંદગી 
નક મી છે. વળી, જે સ્વપનો વ્યક્તતને કોઈ નોંધપ ત્ર ક યદ કરવ ન ાં બળ અને પે્રરણ  ન આપે તે સ્વપનો 
સ્વપનો જ ન કહેવ ય. 

ધ્યેયપણૂદ મધ ર સ્વપનો સેવવ મ ાં આપણને અનેરો આનાંદ આવે છે. કવવઓ, લેખકો, વવજ્ઞ નીઓ,  

ર્ વ નો વગેરે ભ વવન ાં મધ ર સ્વપનો સેવીને જ પોત ન  જીવનમ ાં ઉલ્લ સ રેડે છે. કેવળ સ્વપનદ્રષ્ટ  
બની રહેવ િી આપણ ાં જીવન સફળ િત ાં નિી. પરાંત   એ સ્વપનો મન ષ્યને પ્રચાંડ પ ર ષ િદ કરવ ની 
પે્રરણ  પણ આપત ાં હોવ ાં જોઈએ અને એ સ્વપનો સ ક ર કરવ  મ ટે મન ષ્યે સખત પહરશ્રમ પણ 
કરવો જોઈએ. 

આપણે મધ ર જીવન મ ટે સ્વપનો સેવીએ અને તેને સ ક ર કરવ  મ ટે સખત પહરશ્રમ પણ કરીએ 
એવ ાં કવવ ઇછછે છે. 
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(2) પૈસ  ને વળી પદવીનો, વવશેષ શો વવશ્વ સ; 

       ર વણ કેરી વસદ્ધદ્ધ પણ, પળમ ાં પ મી ન શ. 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવએ પૈસ  અને પદવીન  મદમ ાં ર ચત  લોકોને ચેતવણી આપત ાં કહ્ ાં 
છે કે પૈસ  અને પદવી વવશ્વ સપ ત્ર નિી. તે આજે આપણી પ સે હોય પણ ક લે કદ ચ ન પણ હોય. 

કવવએ આ વ તન  સમિદનમ ાં ર વણન ાં સચોટ ઉદ હરણ આપર્ ાં છે. ર વણ લાંક નો ર જા હતો. કહેવ ય 
છે કે તેની નગરી લાંક  સોન ની બનેલી હતી. આમ છત ાં, અલભમ નમ ાં ર ચત  ર વણનો અને તેની 
સોન ની નગરી લાંક નો ન શ િત ાં વ ર લ ગી નહહ. તેની કીવતિ પણ ધળૂમ ાં રોળ ઈ ગઈ. સાંજોગો 
બદલ ય તય રે કરોડપવત મ ણસને પણ રોડપવત િઈ જવ મ ાં વ ર લ ગતી નિી. ઉછચ સ્િ ન 
ભોગવતી વ્યક્તતને પણ સાંજોગો બદલ ત ાં પદ છોડવ ની નોબત આવે છે. 

મન ષ્ય પૈસો અને પદવી મળત ાં અલભમ ની િવ ાં ન જોઈએ. આ બાંને સ ખને વવવેકિી ભોગવવ ાં 
જોઈએ. 

(3) નગ ણે વ સ ન ર ખીએ, સગ ણ ની પત જાય; 

      ચાંદન પહડર્ ાં ચોકમ ાં, ઈંધણ મલૂ વેચ ય. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવ કહે છે કે જેને ગ ણની હકિંમત ન હોય અિ દત્ જેને ગ ણ પ રખત ાં આવડત ાં 
ન હોય તેનો સાંગ કરવો ન જોઈએ. તેન િી આપણી હકિંમત ઘટી જાય છે. 

કવવ કહે છે કે ચોકમ ાં પડી રહેલ ાં ચાંદનન ાં લ કડ ાં પણ ઈંધણન  લ કડ  જેટલી જ કદર પ મે છે, ક રણ 
કે તે સ મ ન્ય લ કડ ાં સ િે પડેલ ાં હોય તય રે લોકો તેને ઈંધણને લ યક લ કડ ાં સમજી લે છે. એ જ 
પ્રમ ણે અજ્ઞ ની લોકોન  હ િમ ાં હીર મોતી આવી પડે તો તેઓ એની હકિંમત ક ાંકર  જેટલી જ આંકે 
છે.જે વ્યક્તતને યોગ્ય મ ણસની કદર કરત ાં આવડત ાં ન હોય, એવી વ્યક્તતિી હાંમેશ ાં દૂર જ રહેવ ાં 
જોઈએ. આવ  મ ણસોનો સાંગ કરવ િી યોગ્ય મ ણસન ાં પણ અવમલૂ્યન િ ય છે. 

મ ણસે કદરહીન વ્યક્તતઓિી સો ગજ છેટે રહેવ ાં જોઈએ અને પોત ન  સન્મ નન ાં જતન કરવ ાં જોઈએ. 

(4) ઝેરન ાં અમતૃ બન વી દઉં પરાંત   મ જ કને, 
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       પ્રીત મીર ાંની નિી, નરવસિંહન ાં કીતદન નિી. 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવએ મીર ાંની પ્રીત અને નરવસિંહન  કીતદનમ ાં રહેલી પે્રમલક્ષણ ભક્તતનો 
મહહમ  ગ યો છે તિ  પોત ની પ સે એવી ભક્તત નિી એનો સ્વીક ર કયો છે. 

કવવ કહે છે કે આપણે પણ ઝેરન ાં અમતૃ બન વી શકીએ; પરાંત   તેને મ ટે આપણી પ સે મીર ાંન  જેવી 
અનન્ય પ્રીવત અને નરવસિંહન  જેવી અસ ધ રણ ભક્તત હોવી જોઈએ. મીર ાં શ્રીકૃષ્ણન  પે્રમમ ાં દીવ ની 
હતી. તેની પે્રમભક્તતિી વશ િઈને લગહરધર ગોપ લે મીર ાંને આપવ મ ાં આવેલ  ઝેરને અમતૃ બન વી 
દીધ ાં હત  ાં. નરવસિંહ મહેત ન  કીતદનમ ાં પણ એવી જ અસ ધ રણ પે્રમલક્ષણ ભક્તત હતી. તેમણે કીતદન 
દ્વ ર  ઈશ્વરની કૃપ  પ્ર પત કરી હતી. તેિી તેમન ાં અનેક ક મોમ ાં કૃષ્ણે તેમને મદદ કરી હતી. ભગવ ન 
ભતતવતસલ છે. ભતતની ભક્તતિી પ્રસન્ન િઈ ભગવ ન તેને હ જર હજૂર રહે છે. 

આમ, પ્રભ ને પ મવ  મ ટે પે્રમભક્તતનો મ ગદ કવવને શે્રષ્ઠ જણ યો છે. 

(5) ઊંચીનીચી ફય દ કરે, જીવનની ઘટમ ળ. 

      ભરતી તેની ઓટ છે, ઓટ પછી જ વ ળ. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવ આપણને પહરવતદનશીલ સમયન ાં એક સતય સમજાવે છે. 

જીવનની ઘટમ ળ ઊંચીનીચી ફય દ જ કરે છે. જીવનરૂપી સ ગરમ ાં ક્ય રેક સ ખરૂપી ભરતી આવે છે 
તો ક્ય રેક દ ુઃખરૂપી ઓટ પણ આવે છે. જેમ સ ગરમ ાં ભરતી પછી ઓટ વનવિતપણે આવે છે તેમ 
આપણ  જીવનમ ાં પણ સ ખ પછી દ ુઃખ ચોક્કસપણે આવે છે. આમ, આપણ ાં જીવન પણ સ ખદ :ખિી 
ભરેલ ાં છે. મીર ાંબ ઈ કહે છે તેમ કોઈ હદવસ ખ વ ને શીરો ને પરૂી મળે તો કોઈ હદવસ ભખૂ્ય ાં પણ 
રહેવ ાં પડે. ર તહદવસ, તડકોછ ાંયડો,  અમ સપનૂમની જેમ સ ખદ ુઃખ એ મ નવજીવનનો વનવિત િમ છે. 

સ ખ અને દ ુઃખ કાંઈ ક યમ ટકત ાં નિી. તેિી આપણે સ ખમ ાં છકી ન જવ ાં અને દ ુઃખમ ાં હહિંમત ન 
હ રવી. બાંને પહરક્સ્િવતમ ાં આપણે સમ ન વ્યવહ ર કરવો જોઈએ એ જ આ પાંક્તતઓનો સ ર છે. 

(6) વનશ નચકૂ મ ફ, નહહ મ ફ નીચ ાં વનશ ન. 
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ઉત્તર : આ પાંક્તતમ ાં કવવએ આપણ  જીવનન  ધ્યેયને સરસ રીતે રજૂ કર્ ું છે. દરેક વ્યક્તતએ પોત ન  
જીવનમ ાં ઉછચ ધ્યેય ર ખવ ાં જોઈએ. ઉછચ ધ્યેય પહરપણૂદ ન િ ય તે સમજી શક ય, પરાંત   નીચ ાં ધ્યેય 
ર ખવ ની મનોવવૃત્ત ક્ય રેય ચલ વી લઈ શક ય નહહ. 

વવદ્ય િીએ ઊંચી ટક વ રીન ાં ધ્યેય ર ખીને તેને હ ાંસલ કરવ  મ ટે સખત મહેનત કરવી જોઈએ. પછી 
ભલે તેન ાં પહરણ મ ધ ય દ પ્રમ ણે ન આવે. આપણે આપણ  જીવનમ ાં મહ ર ણ  પ્રત પ, વશવ જી અને 
સ ભ ષચાંદ્ર બોઝની જેમ ઉછચ આદશો અપન વવ  જોઈએ. તેને ફળીભતૂ કરવ  મ ટે આપણે સહિય 
પ્રયતનો પણ કરવ  જોઈએ. આપણ  પ્રયતનોન ાં ધ ર્ ું પહરણ મ ભલે ન આવે, પણ તેન િી હત શ 
િવ ની જરૂર નિી. 

પહેલેિી જ નીચ ાં અને સહેલ ાં ધ્યેય ર ખીને એમ ાં સફળત  મેળવન ર વ્યક્તતનો કશો મહહમ  નિી. 
અંગ્રેજી ભ ષ ની એક કહેવતમ ાં આ જ વ ત કહેવ મ ાં આવી છે: Not failure, but low aim is a 

crime. 

(7) આજ કરશ ાં, ક લ કરશ ાં, લાંબ વો નહહ દહ ડ ; 

      વવચ ર કરત ાં વવઘ્નો મોટ ાં આવે વચમ ાં આડ ાં. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવ કોઈ પણ ક યદ ત તક લલક અિવ  સમયસર કરી લેવ ની સલ હ આપે 
છે. કોઈ પણ સતક યદ કરવ મ ાં લ ાંબો સમય વવચ ર કય દ કરવો એ ખોટ ાં છે. વવચ ર કરત ાં હદવસો 
ગ ળવ િી કોઈક વ ર અનેક વવઘ્નો આડ ાં આવત ાં હોય છે અને પછી તે ક યદ કદી િઈ શકત  ાં નિી. 
તેિી કોઈ પણ ક યદનો અમલ ત તક લલક કરવો જોઈએ. 

કબીરે પોત ની પ્રવસદ્ધ સ ખીમ ાં પણ આ જ સલ હ આપી છે. 

“કલ કરે સો આજ કર, આજ કરે સો અબ” 

કવવ દલપતર મ પણ એ જ કહે છે – ‘આજ આજ ભ ઈ અતય રે’. ગ જર તીમ ાં કહેવત છે કે ‘સ ર  
ક મમ ાં સો વવઘન (વવઘ્ન).’ સ ર  ક યદ હ િમ ાં લઈએ તેમ ાં અનેક જાતની મ શ્કેલીઓ આવે જ છે. 
પરાંત   એ મ શ્કેલીઓનો વનક લ તતક લ કરવો જોઈએ. સાંસ્કૃતમ ાં એક સતૂ્ર છે: સ ર ાં ક મ ત તક લલક 
કરી ન ખવ ાં અિ દત્ ‘ધરમન  ક મમ ાં ઢીલ શી?’ 

(8) અમને ન ાંખો જજિંદગીની આગમ ાં, 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app


 

SHIKSHAN SAGAR APPLICATION CLICK HERE FOR DOWNLOAD 11 

 

       આગને પણ ફેરવીશ ાં બ ગમ ાં. 
ઉત્તર : ‘જજિંદગીની આગ’ એટલે જીવનન ાં ક રમ ાં કષ્ટો તેમજ અસહ્ય વ્યિ ઓ. કવવ કહે છે કે અમને 
ગમે તેવ ાં કષ્ટ પડે, ગમે તેવી અને ગમે તેટલી પીડ -ય તન  ભોગવવી પડે, પણ અમે અમ ર ાં 
પ ર ષ િદ અને દઢ મનોબળિી આગ (કષ્ટ) ને બ ગ (સ ખ-આનાંદ) મ ાં ફેરવી ન ખીશ ાં. આ પ્રક રન ાં 
મનોબળ ર ખન ર  મ ણસો એમની ઉદ રત , મ નવત , કોમળત  કે પરોપક રની ભ વન ઓિી,  
જીવનમ ાં સ મ જજક, આવિિક, ર જકીય કે ક દરતી ગમે તેવી આફત આવી પડે તોપણ મ શ્કેલીઓને દરૂ 
કરે છે. 

બ દ્ધ, ઈસ , ગ ાંધીજી અને લલિંકન જેવ  મહ તમ ઓન ાં જીવનમ ાંિી આપણને જીવનન ાં એ બળ મળી રહે 
છે. જજિંદગીની આગમ ાંિી જ તેઓ બ ગમ ાંન  ફૂલની જેમ પોત ની સ વ સ સમ જમ ાં પ્રસર વી રહે છે. 

(9) કે હીન જન્મે નવ હીન મ નવ; 

       કે હીન કમે કરી હીન મ નવ. 
ઉત્તર : મ ણસ હીન એટલે કે નીચ  ક ળમ ાં જન્મે તેિી તે હીન કે ખર બ ગણ વો ન જોઈએ; પરાંત   
મ ણસ ક કમદ કરે તો એન િી તે હીન ગણ વો જોઈએ, એમ કહીને કવવએ દબ યેલ , કચડ યેલ  અને 
શોવષત વગદની લ ગણીને વ ચ  આપી છે. આ પાંક્તતઓમ ાં ગ ાંધીવ દી વવચ રસરણી જોવ  મળે છે. 

આપણ  દેશમ ાં શબરી, કણદ, એકલવ્ય, બ બ સ હેબ આંબેડકર જેવ  અનેક મહ પ ર ષો િઈ ગય . તેઓ 
ઉછચ ક ળમ ાં જન્્ય  નહોત , આમ છત ાં તેઓ મહ ન ગણ ય છે. શબરી ર મની પરમ ભતત તરીકે 
અમર બની ગઈ. કણદને આજે સૌ શરૂવીર બ ણ વળી અને દ નવીર તરીકે ઓળખે છે. એકલવ્યને 
ભલે ગ ર એ પ્રતયક્ષ જ્ઞ ન ન આપર્ ાં, પણ ગ ર ની પ્રવતમ  બન વી, તેમને નજર સ મે ર ખી તે બ ણવવદ્ય  
શીખ્યો અને ઉત્તમ બ ણ વળી તરીકે પાંક યો. 

બ બ સ હેબ આંબેડકર પણ તેમની અદ્ધદ્વતીય પ્રવતભ િી ભ રતન ાં ર જ્યબાંધ રણ ઘડીને ‘ભ રતન  
ર જ્યબાંધ રણન  ઘડવૈય ’ તરીકે પ્રવતષ્ઠ  પ ્ય . આવ  અનેક મહ પ ર ષો િઈ ગય , જેઓ જન્મિી 
નહહ, પણ તેમન ાં કમોિી પ્રવતષ્ક્ષ્ઠત િય  છે. આજે એમને સૌ આદરિી ય દ કરે છે. 

(10) દ ર્જન દીઠ ાં ્હ લત ાં, સાંત શળૂીએ જાય; 
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         દેવ બન્ય ાં શ ાં અંધ કે અવળો તોળે ન્ય ય? 

ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં કવવએ આજની દ વનય ન ાં વ સ્તવવક લચત્ર રજૂ કર્ ું છે. આજે દ વનય મ ાં અવળી 
ગાંગ  વહેતી દેખ ય છે. ક ળ ાં કમો કરન ર  દ ર્જનો મોજમજા કરત  હોય છે જ્ય રે સતયને મ ગે 
ચ લન ર  સાંતોને શળૂીએ ચડવ ાં પડે છે. આવ ાં વવરોધ ભ સી લચત્ર જોઈને કવવન  મનમ ાં એવો પ્રશ્ન 
ઉદ્ભવે છે કે શ ાં ભગવ ન પણ અંધ બની ગયો તે આવો અવળો ન્ય ય તોળે છે? 

સતયન  મ ગે જન ર  ઈસ ને વધસ્તાંભ પર ચડવ ાં પડ્ ાં હત  ાં. એ જ રીતે સદપ્રવવૃત્ત કરવ  બદલ 
સોિેહટસને ઝેર પીવ ાં પડ્ ાં હત  ાં. જ્ય રે ભ્રષ્ટ ચ રી અને પ પી લોકો હાંમેશ ાં લીલ લહેર કરત  હોય છે. 

(11) નીચ દષ્ક્ષ્ટ તે નવ કરે, જે મોટ  કહેવ ય, 

        શત લ ાંઘણ જો વસિંહ કરે, તોય તણૃ નહહ ખ ય. 
ઉત્તર : આ પાંક્તતઓમ ાં વસિંહન  ઉદ હરણ દ્વ ર  આપણને સદ ચ રી અને સાંસ્ક રી મ ણસોન  મનોબળન ાં 
દશદન િ ય છે. વસિંહને સો હદવસન  ઉપવ સ કરવ  પડે તોપણ તે ભખૂિી લ ચ ર િઈને ક્ય રેય ઘ સ 
ખ તો નિી. આવી રીતે અનેક મ સીબતો આવી પડે તોય સાંસ્ક રી મ ણસ ક્ય રેય પોત ન ાં નીવત અને 
ધમદ ચકૂતો નિી. તે મરવ ન ાં પસાંદ કરશે પરાંત   કદી હલક ાં ક મ કરવ  મ ટે તૈય ર નહહ િ ય. 

કેટલ ક લોકો પોત ન  અંગત લ ભ મ ટે ગમે તેવ ાં હલક ાં ક મો કરવ  પણ તૈય ર િઈ જાય છે. એમ 
કરત ાં પોત ન  સમ જને, દેશને ન કસ ન િત ાં હોય તો તેની પરવ  પણ તે કરત  નિી! દ ણચોરો, 
ક ળ ાંબજાર કરન ર ઓ અને ભ્રષ્ટ ચ રી લોકો આ હલક  વગદમ ાં આવે છે. મહ ર ણ  પ્રત પ અને 
ભ મ શ  જેવ  વીરલ ઓ સદ ય નીવતને મ ગે જ ચ લે છે. આવ  લોકો મહ મ નવો તરીકે પજૂાય છે. 

આપણે પણ સતય અને નીવતન  મ ગે ચ લવ ાં જોઈએ. આપણ  જીવનમ ાં ગમે તેવી મ સીબતો આવે 
તોપણ આપણે સતયન  મ ગદિી વવચલલત ન િવ ાં જોઈએ. 

(12) સજ્જન કેર  સાંગિી ટળે બધ  પહરત પ; 

        સીલ લ ખ પર દ બત ાં ઉત્તમ ઊઠે છ પ. 
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ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવએ સજ્જનન  સાંગનો મહહમ  સમજાવવ  મ ટે સીલ અને લ ખન ાં 
દૃષ્ટ ાંત આપર્ ાં છે. 

કવવ કહે છે કે સજ્જનન  સાંગિી આપણ ાં બધ ાં દ ુઃખોનો અંત આવે છે. જેમ લ ખને ગરમ કરીને તેન  
ઉપર મહોર મ રવ િી તેની સ ાંદર છ પ ઊઠે છે તેમ સજ્જનનો સાંગ િત ાં આપણ ાં વ્યક્તતતવ સોળે 
કળ એ ખીલી ઊઠે છે. ‘જેવો સાંગ તેવો રાંગ.’ દ ર્જનનો સાંગ ક્ય રેય લ ભદ યી નીવડતો નિી. વ લલયો 
લ ૂાંટ રોય ન રદમ વનનો સાંગ િવ િી વ લ્મીહક મ વન બની ગયો હતો. 

સજ્જનોનો સાંગ હાંમેશ ાં લ ભદ યક હોવ િી આપણે સજ્જનોનો જ સાંગ કરવો જોઈએ. 

(13) ઊગે કમળ પાંકમ ાં તદવપ દેવ વશરે ચડ,ે 

        નહહ ક ળિી હકન્ત   મલૂ્ય મલૂવ ય ગ ણો વડ.ે 
ઉત્તર : પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓ કવવએ કમળન ાં ઉદ હરણ આપત ાં કહ્ ાં છે કે કમળ ભલે ક દવમ ાં ઊગત ાં હોય 
પણ એ દેવને ચડ વ ય છે. એ જ પ્રમ ણે કોઈ પણ વ્યક્તતન ાં મલૂ્ય ાંકન તે ક્ય  ક ળમ ાં કે વાંશમ ાં જન્મી 
છે તેન  આધ રે નહહ, પરાંત   તેન મ ાં રહેલ  ગ ણોને આધ રે જ કરવ ાં જોઈએ. કમળ ક દવમ ાં ઊગે છે 
પરાંત   તેન મ ાં રહેલી સ વ સ અને તેન ાં સૌંદયદ તેને ઉછચ સ્િ ને લઈ જાય છે. તેને માંહદરમ ાં લબર જેલ  
દેવને વશરે ચડ વી ઊંચ ાં સ્િ ન આપવ મ ાં છે.એ જ રીતે મન ષ્ય તેન મ ાં રહેલ  સદગ ણો વડે જ 
સમ જમ ાં ઉછચ સ્િ ને લબર જી શકે છે. 

ડૉ. બ બ સ હેબ આંબેડકર એન ાં ્વલાંત ઉદ હરણ છે. મન ષ્યનો જન્મ કેવ  ક ળમ ાં િવો તે તેન  
હ િની વ ત નિી, પરાંત   સ ર  ગ ણો કેળવવ  મન ષ્યન  હ િની વ ત છે. તે વવદ્ય ભ્ય સિી અને સ ર  
ગ ણો કેળવીને સમ જમ ાં મોભ ન ાં સ્િ ન પ્ર પત કરી શકે છે અને અનેક લોકો મ ટે આદરણીય બની 
શકે છે. 

આમ, આપણે કોઈ પણ વ્યક્તતન  ક ળને મહતવ ન આપત ાં તેન મ ાં રહેલ  સદગ ણોને જ મહતવ 
આપીએ. આપણે પોતે પણ સ ર  ગ ણો કેળવીએ. 

(14) રેલ ઇ આવતી છોને બધી ખ ર શ પથૃ્વીની, 

        વસિંધ ન  ઉરમ ાંિી તો ઊઠશે અમી વ દળી. 
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ઉત્તર :પ્રસ્ત  ત પાંક્તતઓમ ાં કવવએ વસધ  (સમ દ્ર) ન  ઉદ હરણ દ્વ ર  આપણને મહ ન પ ર ષોન  હૃદયની 
વવશ ળત ન ાં દશદન કર વ્ય ાં છે. 

પથૃ્વી પરની ખ ર શ નદીઓને મ ગે સ ગરમ ાં વહી જાય છે. નદી, ન ળ ાં પોત ની સ િે રેતી, ક ાંકર , 
મ ટી, ક દવ, કચરો, ગાંદકી વગેરે ઘસડી જઈને સ ગરમ ાં ઠ લવે છે. સ ગર પોત ન  વવશ ળ પેટ ળમ ાં 
તેને સમ વી લે છે. સ ગરન ાં હદલ ઉદ ર છે. તે જગતભરની ખ ર શને પોત ન  અંતરમ ાં સમ વીને 
જગતને મધ ર સ્વ દવ ળ  પ ણીિી ભરેલ ાં વ દળ ાં ભેટમ ાં આપે છે. આ વ દળ ાં વસે છે તય રે તેન ાં 
મીઠ  જળિી જગતની તરસ છીપે છે. 
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