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પ્રસ્તાવના:
આજે આપણે સામાજિક વવજ્ઞાન વવષયમાં ખબૂિ ઉપયોગી
બાબત એવી સયૂયગ્રહણ અને િદં્રગ્રહણની બાબતનો અભ્યાસ કરીશુ
જે બાબત બાળકો અને વશક્ષકો માટે ખબૂિ ઉપયોગી સાચબત થશે.
આ માકહતી જ્યારે એક વશક્ષક સામાજિક વવજ્ઞાન અથવા વવજ્ઞાન
વવષયમાં ગ્રહો વવશે એકમ ભણાવવ રહ્યા હોય ત્યારે ગ્રહણ વવષેની
માકહતીની િિાય કરવાની થાય ત્યારે એક સદંભય તરીકે ખાસ
ઉપયોગ કરી શકાય એ હતેથુી આજે હું તમામ માકહતી સાથે આને
રજૂ કરવા િઈ રહ્યો છં
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સયૂયગ્રહણ અને િદં્રગ્રહણ
• સયૂયગ્રહણ અને િદં્રગ્રહણ આ બનેં બાબતો એક ખગોળીય ઘટના છે.
• જેમ તમે જાણો છો, ગ્રહો અને તેમના ઉપગ્રહો સ્સ્થર નથી. પથૃ્વી સયૂયની 
આસપાસ ફરે છે, અને િદં્ર પથૃ્વીની આસપાસ ફરે છે. એક બીજા વચ્િે સીધી 
રેખામા ંઆવતા ંઆવી સયૂયગ્રહણ અને િદં્રગ્રહણ જેવી ખગોળીય ઘટના થાય 
છે.

• ગ્રહણ એ એક અવકાશ વવજ્ઞાનની ખગોળીય ઘટના છે.
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સયૂયગ્રહણ
જ્યારે સયૂય અને પથૃ્વીની વચ્િે િદં્ર આવી જાય છે, ત્યારે િદં્ર સયૂય અને 
પથૃ્વી વચ્િે આવતા પથૃ્વી પરથી સયૂય ઢંકાયેલો દેખાય છે તેને સયૂયગ્રહણ 
કહ ેછે. 
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િદં્રએ પથૃ્વીનો ઉપગ્રહ છે અને તે પથૃ્વીની પ્રદચક્ષણા કરે છે.
િદં્ર પથૃ્વીની પ્રદચક્ષણા જે માગય પર કરે છે તેને માગયને કક્ષા કહ ેછે.
િદં્રની આ કક્ષા સપંણૂય ગોળ નથી પરંત ુલબંગોળ છે માટે િદં્ર પોતાની પ્રદચક્ષણા 
દરવમયાન ક્યારેક પથૃ્વીથી થોડો નજીક હોઈ છે તો ક્યારેક પથૃ્વીથી થોડો દુર હોઈ છે, 
િયારે તે નજીક હોઈ ત્યારે તે સામાન્ય કરતા થોડો મોટો દેખાય છે અને િયારે તે થોડો વધ ુ
દુર હોઈ ત્યારે તે સામાન્ય કરતા થોડો નાનો દેખાય છે. આ દરવમયાન તે ક્યારેક સયુય અને 
પથૃ્વીની વચ્િે એક સીધી રેખામા ંઆવી જાય છે ત્યારે સયુયના િન્દ્ર ઉપર પડતા પ્રકાશનો 
પડછાયો પથૃ્વી ઉપર પડે છે આથી પથૃ્વી ઉપરથી કદવસે સયુય િદં્રની પાછળ સપંણૂય કે 
અંશતઃ રીતે ઢંકાઈ ગયેલો દેખાય છે, આ ઘટનાને સયૂયગ્રહણ કહ ેછે.
સયૂયગ્રહણ વષયમા ંબે વાર થાય છે. 
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 સયૂયગ્રહણ માત્ર અમાસના કદવસે થાય છે.
િદં્રની કક્ષા જુકેલી હોવાથી દરેક અમાસના કદવસે સયૂયગ્રહણ થતું
નથી.
પણૂય સયૂયગ્રહણ સમયે બહાની િમકતી કકનારોને ડાયમડં કરિંગની
ઘટના કહે છે.
પણૂય સયૂયગ્રહણના સમયે x-કકરણોનું ઉત્સર્જન થાય છે.
પણૂય સયૂયગ્રહણ વધમુાં વધુ 7 વમવનટ 40 સેંકન્ડ સધુીનું હોય છે.

સયૂયગ્રહણના ત્રણ પ્રકાર છે.
1) ખગ્રાસ સરૂ્યગ્રહણ
2) ખડંગ્રાસ સરૂ્યગ્રહણ
3) કંકણાકતૃિ સરૂ્યગ્રહણ

 સયૂયગ્રહણ આ ત્રણ પ્રકારે િોવા મળે છે. જેથી હવે આપણે આ ત્રણે પ્રકારની 
વવગતવાર િિાય કરીએ. 
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1. ખગ્રાસ સરૂ્યગ્રહણ
જો પથૃ્વીથી ચદં્ર િેની ભ્રમણકક્ષામા ંનજીક હોઈ સામાન્ર્ કરિા થોડો 
મોટો દેખાિો હોવાથી ત્ર્ારે સરૂ્યગ્રહણ થાર્ િો ચદં્ર નજીક હોવાથી િે 
સરૂ્યની વચ્ચે આવી જાર્ ત્ર્ારે પોિાની પાછળ સપંણૂય રીિે સરૂ્યને ઢાકંી દે 
છે, આવા સરૂ્યગ્રહણ મા ંસરૂ્ય સપંણૂય રીિે ઢંકાર્ જિો હોવાથી દદવસે પણ 
આકાશમા ંસરૂ્ય કાળા ધાબા જેવો દેખાર્ છે અને દદવસે પણ થોડી તમતનટો 
માટે રાિ જેવ  ંઅંધાર ં  થઈ જાર્ છે, િેવા સરૂ્યગ્રહણને ખગ્રાસ સરૂ્યગ્રહણ 
કહછેે.
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2. ખડંગ્રાસ સરૂ્યગ્રહણ
 સયૂયગ્રહણ સમયે િદં્ર સયૂયને પરૂોના ઢાકંતા થોડો ભાગ બાકી રહ ેછે. તેને 

ખડંગ્રાસ સયૂયગ્રહણ કહ ેછે.
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3. કંકણાકતૃિ સરૂ્યગ્રહણ
 જો પથૃ્વી થી ચદં્ર દ ર હોઈ ત્ર્ારે સરૂ્યગ્રહણ થાર્ ત્ર્ારે ચદં્ર દ ર હોવાથી

સામાન્ર્ કરિા થોડો નાનો દેખાિો હોવાથી િે સરૂ્યની વચ્ચે આવી જાર્
ત્ર્ારે પોિાની પાછળ સપંણૂય રીિે સરૂ્યને ઢાકંી શકિો નથી આથી આવા
સરૂ્યગ્રહણ માં સરૂ્ય સપંણૂયરીિે ઢંકાર્ જિો નથી પરંત  ચદં્રની સરૂ્યની વચ્ચે
આવી જાર્ અને િેની ફરિે સરૂ્ય કંકણ આકારે દેખાર્ છે િેથી િેવા
સરૂ્યગ્રહણનેકંકણાકતૃિ સરૂ્યગ્રહણ કહે છે.
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િદં્રગ્રહણ
 જ્યારે સયૂય અને િદં્રની વચ્િે પથૃ્વી આવે ત્યારે િદં્ર ઉપર પ્રકાશ પડવાનું

બધં થઈ જાય છે. તેને િદં્રગ્રહણ કહે છે.
 નાશાના અનસુાર કહીએ તો િદં્ર પથૃ્વીનું િક્રર લગાવે છે અને પથૃ્વી સયૂયન ું

િક્રર લગાવે છે, જ્યારે પણ પથૃ્વી વસધ્ધી કક્ષામાં સયૂય અને િદં્રની વચ્િે
આવે ત્યારે િદં્ર ઉપર પડતો પ્રકાશ તે રોકી દે છે તેથી પથૃ્વીનો પડછાયો
િદં્ર ઉપર પડે છે તેને િદં્રગ્રહણ કહે છે.
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િદં્રગ્રહણ પનૂમના કદવસે થાય છે, પરંત ુદરેક પનૂમે થત ુ ંનથી.
િદં્રગ્રહણ પનૂમના કદવસે િ કેમ થાય છે ? તો પથૃ્વી તથા િદં્રની 
કક્ષા પથ વચ્િે 5 અંશનો તફાવત રહલેો છે. તેથી િદં્ર ક્યારેક 
નીિેથી પસાર થાય છે માટે.
િદં્રગ્રહણ એક વષયમા ંવધમુા ંવધ ુપાિં વાર થાય છે.
િદં્રની ભ્રમણકક્ષા ઝૂકેલી હોવાથી તે દર મકહને પથૃ્વીની 
છાયામાથંી પસાર નથી થતો. આથી આવી ઘટના દર મકહને સજાયતી 
નથી.
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ગ્રહણ દરમ્યાન ધાવમિક 
માન્યતાઓ:
 ગ્રહણ બાદ કેમ સ્નાન કરવું
 પજૂા-હોમ-હવન કરવા.
 ગ્રહણ પહલેા સતૂક.
 તલુસીના પાન ગ્રહણ દરમ્યાન તોડવા વર્જન છે.
 ખાન-પાન નકહ કરવું
 બહાર ના વનકળવુ.ં
 નખ ના કાપવા.
 ધાર દાર વસ્તનુો ઉપયોગ ટાળવો.
 ગભવયતી મકહલાઓએ બાર ના વનકળવુ.ં
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વૈજ્ઞાવનક કારણ 
 ગ્રહણ દરમ્યાન જે ધાતક કકરણો નીકળે છે જેના કારણે ગણા 

જીવાણુ ંમરી જાય છે અને તે આપણા શરીર પર િોટેલા 
હોવાથી નાહવાની િરૂર પડે છે.

 આ મરેલ જીવાણુ ંખોરાકમા ંપણ હોય છે અને પહલેા ખોરાક 
મકુવાની યોગ્ય વ્યવસ્થા નહોતી. તેથી તે લોકો ખોરાક ખાતા 
નહોતા.ં

 િદં્રગ્રહણ સમયે પહલેા ગામમા ંલાઈટની વ્યવસ્થા નહોવાના 
કારણે લોકો ઘરની બહાર નીકળવાનુ ંટાળતા હતા.

 રાતના અંધારામા ંબહાર નીકળવામા ંખતરો વધી જાય માટે તે 
ઘરમા ંરહતેા હતા.ં

 આમ આ રીતે પહલેાની ધાવમિક માન્યતાઓ સાથે એ વખતનુ ં
વાતાવરણ પણ ભાગ ભિવે છે.
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ગ્રહણ કેવી રીતે વનહારવું

ગ્રહણ સમયે તેને વનહારવા માટે યોગ્ય 
વ્યવસ્થા સાથે વનહારવુ ંિોઇએ.

વૈજ્ઞાવનક િશ્માનો ઉપયોગ કરવો િોઈએ.
ટેચલસ્કોપ પર કફલ્ટલ લગાવીને 
બાયનોક્યલુર પર કફલ્ટર લગાવી.
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 હવે ગ્રહણ ક્યારે થશે? 

 2020મા ંપ્રથમ િદં્રગ્રહણ 10 જાન્યઆુરીના કદવસે થયુ ંહત ુ.ં
 બીજુ િદં્રગ્રહણ 5 જૂનના કદવસે 
 ત્રીજુ િદં્રગ્રહણ 5 જુલાઈના કદવસે

 પ્રથમ સયૂયગ્રહણ 21 જૂનના કદવસે
 બીજુ સયૂયગ્રહણ 14 કડસેમ્બરસદંભય:-

Jiscience
કદવ્યભાસ્કર
અલગ અલગ ગ્રહોની સમિ 
અંગેના પસુ્તકોના આધારે
નાશાના સસંોધના આધારે 
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