
 

 

2 આહારનાાં ઘટકો 
પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાથ ધરે છે. 

(૧)  દૂઘને સમતોલ આહાર કહવેાય છે. કારણ આપો.  
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 (ર)  સમતોલ આહાર માટે પ્રાણીઓએ કેવો ખોરાક ગ્રહણ કરવો જોઇએ ?  
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 (૩)  ત્રટુટજન્ય રોગ થવાનુાં કારણ શુાં ? તેને અટકાવવા શુાં કરવુાં જોઇએ ?  
 
 ............................................................................................................................... 
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 પ્રટિયા અને ઘટનાને કારણો સાથે જોડે છે. 

શાળામાાં આપવામાાં આવતા મઘ્યાહન ભોજનમાાં સમતો આહાર માટેનુાં મેનુાં બનાવો.  

વાર વાનગી નાસ્તો 
સોમવાર    
માંગળવાર    
બઘુવાર    
ગરુૂવાર    
શિુવાર    
શનનવાર    

 


