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જૂન / જુલાઇ માસનુું પાઠ આયોજન 
ધોરણ : ૬       વિષય: વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 

પાઠ નુું નામ:  

(૧) ખોરાક કયાાંથી મળે છે ?  
અધ્યયન વનષ્પવિ : 
- અવલોકી શકાય તેવા ગુણઘમો ના 

આઘારે વસ્તુ, સજીવ અને પ્રક્રિયાનુાં 
વગીકરણ કરે છે. 

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 
- ખોરાકની વવવવઘતા 
- ખાદ્યસામગ્રી અને તેના સ્ત્રોત  
- ખાદ્ય સામાગ્રી તરીકે વનસ્પવતના ભાગ 
અને પ્રાણીજ પેદાશો 
- પ્રાણીઓ દ્વારા લેવાતા ખોરાકના આઘારે 

તૃણાહારી, માાંસાહારી, વમશ્રાહારી 
પ્રાણીઓમાાં વગીકરણ  

શૈક્ષવણક સાધન : 
- વવવવઘ આહારનો ચાર્ટ   
- પાઠય પુસ્તક  

વશક્ષક વિદ્યાવથિની પ્રિૃવિ : 
વશક્ષક વવદ્યાથીઓ પાસે ક્રદવસ દરવમયાન 
લીઘેલા ખોરાક વવશે માક્રહતી મેળવશે. આ 

બઘી વાનગીઓ શેની બનેલી છે તે અાંગે 
ચચાટ કરશે. વવદ્યાથીઓ માક્રહતી આપશે. 
ખાદ્ય પદાથો અને તેના સ્ત્રોતોમાાં 
વનસ્પવતજન્ય અને પ્રાણી જન્ય વવશે ચચાટ 
કરશે. ખાદ્ય સામગ્રી તરીકે વનસ્પવતના 
ભાગ અને પ્રાણીજ પેદાશો વવશે માક્રહતી 
આપશે. ચચાટ કરશે. પ્રાણીઓ દ્વારા 
લેવાતા ખોરાકના આઘારે તેના વગીકરણમાાં 

તૃણાહારી પ્રાણીઓ, માાંસાહારી પ્રાણીઓ, 
વમશ્રાહારી પ્રાણીઓ વવશે ચચાટ કરશે.  

પ્રિૃવિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ :  
પ્રવૃવત : ૧  
ક્રદવસ દરમ્યાન ખાઘેલી વાનગીઓ ની યાદી 
બનાવો. 
પ્રવૃવત : ર  
વાનગી બનાવવા કઇ કઇ સામગ્રીની જરૂર 
પડે છે તે નોઘોં 
પ્રવૃવત : ૩  
ખાદ્ય પદાથોની બનાવર્માાં વપરાતા ઘર્કો 
અને તેના સ્ત્રોતની માક્રહતી નોંઘો.  
પ્રવૃવત : ૪ 

ખોરાક તરીકે વનસ્પવતના ભાગ વવશે 
જણાવો.  
પ્રવવૃત : પ  
પ્રાણીઓ અને તેના ખોરાક તથા તેના દ્વારા 
વગીકરણની પ્રવૃવત. 

મૂલયાુંકન : 
સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાટ કરી 
ઉત્તરો લખવા આપીશ.  

જૂન / જુલાઇ માસનુું પાઠ આયોજન 
ધોરણ : ૬       વિષય: વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 

પાઠ નુું નામ:  
(૨) આહાર ના ઘર્કો  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 
- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા મારે્ સરળ 
તપાસ હાથ ઘરે છે.  
- પ્રક્રિયા અને ઘર્નાને કારણે સાથે જોડે છે.  
- શીખેલા વૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોવજ ાંદા 

જીવનમાાં લાગુ કરે છે. 
શૈક્ષવણક મુદ્દા : 
- વવવભન્ન પ્રકારના ખાદ્ય પદાથોમાાં શુાં હોય 

છે ? 



 

 

- સ્ર્ાચટ, પ્રોર્ીન, ચરબીનુાં પરીક્ષણ  
- વવવવઘ પોષણ દ્રવ્યો આપણા શરીર મારે્ 

શુાં કાયટ કરે છે ? તે અાંગે ચચાટ  
- સમતોલ આહાર  
- ત્રુક્રર્જન્ય રોગો  

શૈક્ષવણક સાધન : 
- પાઠયપુસ્તક  
- ચાર્ટસ વચત્રો  

વશક્ષક વિદ્યાવથિની પ્રિૃવિ : 

- વવદ્યાથીઓને વવવવઘ ક્ષેત્રો / રાજયોનાાં 
તથા પોતે લેતાાં હોય તેવા ભોજન વવશે ચચાટ 
કરી માક્રહતીનુાં એકત્રીકરણ કરાવીશ. 
વવવભન્ન પ્રકારના ખાદ્યપદાથોમાાં શુાં હોય છે 
તે વવશે માક્રહતી આપી ચચાટ કરીશ. ખાદ્ય 
પદાથોમાાં રહેલા વવવવઘ પોષક દ્રવ્યો 
આપણા શરીર મારે્ શુાં કાયટ કરે છે તે 

જણાવીશ સમતોલ આહાર એર્લે શુાં ? 
તેમાાં રહેલા પોષક દ્રવ્યો અાંગે ચચાટ કરીશ. 

ત્રુક્રર્જન્ય રોગો એર્લે શુાં ? તથા વવર્ામીન 
અને ખનીજક્ષારોના ઉણપથી થતા રોગ 
અાંગે ચચાટ કરીશ.  

પ્રિૃવિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ : 

પ્રિૃવિ :  
વવવવઘ કે્ષત્રો / રાજયોનાાં કેર્લાાંક સામાન્ય 
ભોજનનુાં એકત્રીકરણ કરવુાં. 

પ્રયોગ : 
સ્ર્ાચટનુાં પરીક્ષણ  
પ્રયોગ : 
ચરબી મારે્નુાં પરીક્ષણ  
પ્રયોગ :  
પ્રોર્ીન મારે્નુાં પરીક્ષણ  
પ્રવૃવત :  
ફળ તથા શાકભાજીમાાં પાણીની માત્રા 
તપાસી.  

મૂલયાુંકન : 
સ્વાઘ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાટ કરી 
ઉત્તરો લખવા આપીશ. 

જૂન / જુલાઇ માસનુું પાઠ આયોજન 
ધોરણ : ૬       વિષય: વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી 

પાઠ નુું નામ:  
(૩) રેસાથી કાપડ સુઘી  
અધ્યયન વનષ્પવિ : 

- પદાથટના દેખાવ, રચના, કાયટ સુવાસ 
વગેરે જવેાાં અવલોકન ક્ષમ લક્ષણોના 
આઘારે ઓળખે છે. 
- પદાથોને તેમના ગુણઘમો, રચના અને 
કાયટના આઘારે જુદા પાડે છે.  

શૈક્ષવણક મુદ્દા : 

- કાપડમાાં વવવવઘતા 
- રેસાઓ 

- કેર્લાાંક વનસ્પવતક રેસાઓ – કપાસ 
અને શણ  
- કપાસનાાં તાાંતણાાંનુાં કાાંતણ 
- તાાંતણાથી કાપડ – વણાર્ અને ગ ાંથણ  
શૈક્ષવણક સાધન : 
- પાઠય પુસ્તક  
વવવવઘ કાપડના નમ ના  
વશક્ષક વિદ્યાવથિની પ્રિૃવિ : 

વવદ્યાથીઓને દરજીની દુકાન, કાપડની 
દુકાનની મુલાકાત દ્વારા કાપડમાાં રહેલી 
વવવવઘતા વવશે જણાવીશ. રેસા વવશે 
માક્રહતી આપીશ. કુદરતી રેસાઓ અને 
વસન્રે્થેક્રર્ક રેસાઓ વવશે જણાવીશ. 



 

 

કેર્લાક વનસ્પવતક રેસાઓ જવેા કે 

કપાસ, શણ, વવશે માક્રહતી આપીશ ચચાટ 

કરીશ. કપાસનાાં તાાંતણાનુાં કાાંતણ પ્રવૃવત 
દ્વારા સમજાવીશ. તાાંતણા માાંથી કાપડ 
બનાવવાની રીતો સમજાવીશ. કાપડનાાં 
મર્ીરીયલ્સનો ઈવતહાસ વવશે માક્રહતી 
આપીશ.  
પ્રિૃવિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ :  
પ્રોજકેર્ :  
- દરજીની દુકાનની મુલાકાત દ્વારા કાપડનુાં 
અવલોકન  
- કાપડની દુકાનની મુલાકાત  
પ્રવૃવત :  
સુતરાઉ કાપડમાાંથી તાાંતણાનુાં વવભાજન  
પ્રવૃવત :  
રેસામાાંથી તાાંતણા બનાવવા  
પ્રોજકેર્ :  
નજીકમાાં આવેલી હાથસાળ કે ઈલેક્રકર્રક 
સાળની મુલાકાત 
મૂલયાુંકન : 
સ્વાઘ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
જણાવીશ. 

 

સપ્ટેમ્બર માસ નુું પાઠ આયોજન 
ધોરણ : 6     વિષય: વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી  

પાઠ નુું નામ:  
(6) આપની આસપાસ થતાાં ફેરફારો  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 
- અવલોક્રક શકાય તેવા ગુણધમટ ના આધારે 
વસ્તુ, સજીવ અને પ્રક્રિયાનુાં વગીકરણ કરે 
છે.  
- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા મારે્ સરળ 
તપાસ હાથ ધરે છે.  
- શીખેલા વવજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોવજ ાંદા 
જીવનમાાં લાગુ કરે છે.  
શૈક્ષવણક મુદ્દા : 
- આપણી આસપાસ થતાાં ફેરફરોનુાં 
અવલોકન  
- શુાં બધા જ ફેરફરોનો હમેશા ઉલર્ાવી 
શકાય છે ? તેની સમજ  
- કેર્લાક સામાન્ય ફેરફારો  
- શુાં ફેરફાર કરવા મારે્ ની અન્ય કોઈ રીત 
હોઈ શકે છે ? તેની ચચાટ પ્રશ્નોતરી  

શૈક્ષવણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્તક  
- પ્રયોગ મારે્ જરૂરી સાધનો  

વશક્ષક વિદ્યાવથિની પ્રિૃવિ : 
વવદ્યાથીઓને આપણી આસપાસ થતાાં 
ફેરફરોનુાં અવલોકન કરાવીશ. તે ચચાટ 

કરીશ. શુાં બધા જ ફેરફારોને હમેશા 
ઉલર્ાવી શકાય છે ? તે પ્રવૃવત દ્વારા 
બતાવીશ. વવદ્યાથીઓને પ્રવૃવત કરાવીશ. 
વવદ્યાથીઓ અવલોકન કરશે. કેર્લાક 
સામાન્ય ફેરફારો જણાવીશ.  તેને ઉલર્ાવી 
શકાય છે ? હા કે ના માાં ઉત્તર આપવા 
જણાવીશ. શુાં ફેરફાર કરવા મારે્ ની અન્ય 
કોઈ રીતે હોઈ શકે છે ? તે જણાવીશ. ચચાટ 
કરીશ. વવવવધ પ્રવૃવતઓ દ્વારા તે 
બતાવીશ. પ્રશ્નોતરી કરીશ.  

પ્રિૃવિ / પ્રોજકે્ટ / પ્રયોગ  : 
પ્રવૃવત : ફુગ્ગા ફ લવવો.  
- પેપરમાાંથી વવમાન બનાવવુાં.  
- મીણબત્તી સલગાવવી.  
મૂલયાુંકન : 
સ્વાધ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તરો ની ચચાટ 
કરીશ. વવદ્યાથી ઑ ઉત્તર લખશે.   



 

 

સપ્ટેમ્બર માસ નુું પાઠ આયોજન 
ધોરણ : 6     વિષય: વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી  

પાઠ નુું નામ:  
(7) વનસ્પવતની જાણકારી મેળવવી.  

અધ્યયન વનષ્પવિ : 
- પદાથટ અને સજીવને તેના દેખાવ કાયટ, 
સુવાસ અને રચના જવેા અવલોકન / 
અનુભ વત કરી શકાય તેવા લક્ષણોને આધારે 
ઓળખે છે.  
- પદાથટ અને સજીવોને તેમના ગુણધમટ 
રચના અને કરીના આધારે જુદા પાડે છે.  
- અવલોક્રક શકાય તેવા ગુણધમટના આધારે 
વસ્તુ, સજીવ અને પ્રક્રિયાનુાં વગીકરણ કરે 
છે.  
- પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
વનદેશનવાળી આકૃવત દોરે છે.  
શૈક્ષવણક મુદ્દા : 
- આપણી આસપાસની વનસ્પવત તેનુાં 

અવલોકન  
- છોડ, કુ્ષપ અને વૃક્ષનુાં લક્ષણોને આધારે 
વગીકરણ  
- વનસ્પવતના ભાગો  

- પ્રકાાંડ તથા તેના કાયટ  
- પ ણટ, ભાગો તથા તેના કયો  
- મ ળ તથા તેના પ્રકારો તથા કયો  
- પુષ્પ તથા તેના ભાગો  

શૈક્ષવણક સાધન : 

પાઠય પુસ્તક  
વશક્ષક વિદ્યાવથિની પ્રિૃવિ : 
વવદ્યાથીઑ દ્વારા આપણી આસપાસની 
વનસ્પવતનુાં અવલોકન કરાવીશ. 
વનસ્પવતના ભાગો પ્રત્યક્ષ બતાવીશ. 
વનસ્પવતના પ્રકારો, છોડ, ક્ષુપ અને વૃક્ષનુાં 
લક્ષણો ના આધારે વગીકરણ કરીશ. 
વવદ્યાથીઓને વનસ્પવતના ભાગો પ્રત્યક્ષ 
બતાવીશ. પ્રકાાંડની સમજ આપીશ. પ્રવૃવત 
દ્વારા બતાવીશ. પ્રકાાંડની સમજ આપીશ. 
કાયો જણાવી ચચાટ કરીશ. મ ળ વવષે 
જણાવી તેના પ્રકારો તથા કાયોની પ્રવૃવત 
દ્વારા સમજ આપીશ. પુષ્પ તથા તેના 

ભાગો વવશે જણાવી ચચાટ કરીશ. પુશપણાં 
અવલોકન કરાવીશ. વવદ્યાથીઓ 
અવલોકન કરશે. માક્રહતી આપશે.  
પ્રિૃવિ / પ્રોજકે્ટ / પ્રયોગ  : 

પ્રવૃવત :  
આકૃવત દોરો.  
1. વનસ્પવત તથા ભાગો.  
2. પુષ્પ તથા તેના ભાગો  
3. પુશપણાં સ્ત્રીકેસર  

મૂલયાુંકન : 
સ્વાધ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તર લખવા 
જણાવીશ.  
 
 
 
 
 



 

 

આવા દરકે ધોરણના વવષયવાર આયોજન 

વિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિનમાાં ઉપલબ્ધ છે. 

વિક્ષકો વવધાર્થીઓ માટે તમામ િકૈ્ષવણક મટીરીયલ્સ એક જ 

જગ્યાએ મેળવવા  ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi

