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આવા દરકે ધોરણના વવષયવાર આયોજન 

વિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિનમાાં ઉપલબ્ધ છે. 
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જૂન / જુલાઈ  નુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય:  વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી  

પાઠ નુું નામ:  

(૧) િનસ્પવિમાાં પોષણ  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- પદાર્થ અને સજીિન ેિેમનાાં ગુણઘમો, રચના 

અને કાયોના આઘારે જુદા પડે છે. (દા.િ. જુદા 

જુદા સજીિોમાાં પોષણ)  

- પ્રશ્નોના જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ 

હાર્ ઘરે છે. દા.િ. શુાં લીલાપણથ વસિાયના ૫ણથ 

પ્રકાશસાંશ્ર્લષેણ કરી શકે છે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- િનસ્પવિમાાં પોષણના પ્રકારો  

- પ્રકાશ સાંશ્ર્લેષણ – િનસ્પવિમાાં ખોરાક 

બનાિિાની પ્રક્રિયા 

- િનસ્પવિમાાં પોષણના અન્ય પ્રકારો  

- મૃિોપજીિીઓ  

- જમીનમાાં પોષકિત્િો ફરી કેિી રીિ ેઆિ ેછે ? 

િે અાંગ ેચચાથ.  

શૈક્ષનણક સાધન : 

 - પાઠ્ય પસુ્િક  
- જુદા જુદા રાંગના ૫ણો  
- ચાટથસ  

- વચત્રો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વશક્ષક વિદ્યાર્ીઓને પોષણ વિશેની વ્યાખ્યા 

સમજાિશે. પોષણના પ્રકારો વિશ ે ચચાથ કરશે. 

પ્રકાશસાંશ્ર્લષેણની પ્રક્રિયા ઉ.દા. દ્વારા 

સમજાિશે. ચચાથ કરશે. કાબોક્રદિ પદાર્થ વસિાય 

િનસ્પવિ ખોરાકનુાં સાંશ્ર્લષેણ વિશ ે માક્રહિી 

આપશ.ે વિદ્યાર્ીઓને પોષણના અન્ય પ્રકારો 

વિશ ેજણાિીશ. ચચાથ કરશે. વિવિઘ ઉ.દા. સાર્ ે

સમજ આ૫શે. વિદ્યાર્ીઓન ેમૃિો૫જીિીઓ વિશ ે

સમજાિીશ. ચચાથ કરશે. જમીનમાાં પોષણિત્િો 

ફરી કેિી રીિે આિ ેછે ? િેની પ્રક્રિયા સમજાિશે.  

પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  

પ્રિૃનિ : ૧  

૫ણોમાાં પ્રકાશસાંશ્ર્લષેણ િપાસિુાં.  

પ્રિૃનિ : ૨  

બે્રડ ૫ર ફુગની િપાસણી  

પ્રોજકેટ કાયિ :  

િમારા વિસ્િારમાાં નજીકમાાં આિેલ ગ્રીનહાઉસની 

મુલાકાિ લેિી િર્ા િનસ્પવિ / છોડના ઉછેરનુાં 

વનદશથન કરિુાં.  

મૂલયાુંકન  

સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાથ કરી ઉત્તરો 

લખિા જણાિીશ.  
જૂન / જુલાઈ  નુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય:  વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી 

પાઠ નુું નામ:  

(ર) પ્રાણીઓમાાં પોષણ  

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- પ્રક્રિયા અન ેઘટનાન ેકારણે સાર્ ેજોડે છે. દા.િ. 

મનુષ્ય અન ેઅમીબામાાં પાચન  

- શીખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોન ેરોવજ ાંદા જીિનમાાં 

લાગુાં કરે છે.  

- પ્રશ્નોના જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ 

હાર્ ઘરે છે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- પાચન એટલ ેશુાં ?  

- ખોરાક મેળિિાની જુદી જુદી ૫દ્ઘવિઓ  

- મનુષ્યમાાં પાચન  

- પાચનિાંત્રના અાંગોની સમજૂવિ  

- ઘાસ ખાિાાં પ્રાણીઓમાાં પાચન  

- અમીબામાાં ખોરાકગ્રહણ અને પાચન  

શૈક્ષનણક સાધન : 

-  પાઠ્ય પસુ્િક  
- ચાટથસ  



 

 

- વચત્રો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાર્ીઓને પાચન એટલ ે શુાં િે સમજાિીશ. 

ખોરાક મેળિિાની જુદી જુદી ૫દ્ઘવિઓ જણાિી 

ચચાથ કરીશ. મનુષ્યમાાં પાચન કેિી રીિે ર્ાય િ ે

આકૃવિ દ્વારા સમજાિીશ. પાચનિાંત્રના જુદા જુદા 

ભાગો જિેા કે મુખ અન ેમુખગહૃા, અન્નનળી, જઠર, 

નાનુાં આાંિરડુાં , મોટુાં  આાંિરડુાં  જિેા અાંગોના કાયો 

સાર્ે સમજૂવિ આપીશ. ઘાસ ખાિાાં પ્રાણીઓમાાં 

પાચન કેિી રીિે ર્ાય છે. િનેી સમજૂિી આપીશ. 

અમીબામાાં ખોરાક ગ્રહણ અને પાચન કેિી રીિ ે

ર્ાય િ ેઅાંગ ેજણાિીશ. ચચાથ કરીશ.  

પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  

પ્રિૃવિ : વિવિઘ પ્રાણીઓમાાં ખોરાક ગ્રહણ 

કરિાની વિવિઘ ૫દ્ઘવિઓની માક્રહિીનુાં 

એકત્રીકરણ  

પ્રિૃવિ : દાાંિનો ઉ૫યોગ  

પ્રયોગ : સ્ટાચથ ઉ૫ર લાળરસની અસરો 

િપાસિી. 

પ્રિૃવિ : જીભના ભાગો દ્વારા સ્િાદ પારખિા  

મૂલયાુંકન  

- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાથ કરીશ.  
- વિદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખશે.   

જૂન / જુલાઈ  નુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય:  વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી 

પાઠ નુું નામ:  
(૩) રેસાર્ી કાપડ સુઘી  
અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- પદાર્થ અને સજીિન ેિેના દેખાિ, કાયથ, સિુાસ 
અને રચના જિેા અિલોકન / અનભુૂવિ કરી 
શકાય િેિા લક્ષણોના આઘારે ઓળખે છે.  
- ૫દાર્ો અને સજીિોને િેમની લાક્ષવણકિા / 
ગુણઘમથને આઘારે િગીકૃિ કરે છે.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 
- પ્રાણીજ રેસાઓ – ઉન અને રરેશન 
- ઉન આ૫િાિાળા પ્રાણીઓ 
- રેસાઓમાાંર્ી ઉનમાાં રૂપાાંિરની પ્રક્રિયા  
- રેશમ 
- રેશમના કીડાની જીિનગાર્ા 
- કોશેટોમાાંર્ી રેશમ સુઘી  
- રેશમ બનિાની પ્રક્રિયા  
શૈક્ષનણક સાધન : 
-  પાઠ્ય પસુ્િક  
- ચાટથસ  
- ઉન આ૫િા પ્રાણીઓના વચત્રો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 
વિદ્યાર્ીઓને પાચન એટલ ે શુાં િે સમજાિીશ. 
ખોરાક મેળિિાની જુદી જુદી ૫દ્ઘવિઓ જણાિી 
ચચાથ કરીશ. મનુષ્યમાાં પાચન કેિી રીિે ર્ાય િ ે
આકૃવિ દ્વારા સમજાિીશ. પાચનિાંત્રના જુદા જુદા 

ભાગો જિેા કે મુખ અન ેમુખગહૃા, અન્નનળી, જઠર, 

નાનુાં આાંિરડુાં , મોટુાં  આાંિરડુાં  જિેા અાંગોના કાયો 
સાર્ે સમજૂવિ આપીશ. ઘાસ ખાિાાં પ્રાણીઓમાાં 
પાચન કેિી રીિે ર્ાય છે. િનેી સમજૂિી આપીશ. 
અમીબામાાં ખોરાક ગ્રહણ અને પાચન કેિી રીિ ે
ર્ાય િ ે અાંગે જણાિીશ. ચચાથ કરીશ. રેશમની 
માક્રહિી આપી રેશમના કીડાની જીિનગાર્ા વિશે 
જણાિીશ. રેશમ મેળિિા માટેની પ્રક્રિયા વિશે 
જણાિીશ. રેશમના કીડાનુાં પાલન કેિી રીિ ેર્ાય 
છે િ ે જણાિીશ. રેશમ બનિાની પ્રક્રિયા 
સમજાિીશ.  
પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  
પ્રિૃવિ : શરીર ૫ર રહેલા િાળની ચકાસણી 
કરિી.  
પ્રિૃવિ : જ ેપ્રાણીના િાળ ઉન િરીકે િ૫રાય િે 
પ્રાણીઓ ના વચત્રો ચોટાડિા  
પ્રિૃવિ : ભારિ િર્ા વિશ્વના રેખાાંક્રકિ નકશામાાં 
ઉન આ૫િા પ્રાણીઓ બિાિિા. 
પ્રિૃવિ : જુદા જુદા પ્રકારના રેશમના ક૫ડામાાંર્ી 
નમૂનાના ટુકડા સ્કે૫બુકમાાં ચોંટાડિા  



 

 

પ્રિૃવિ : શુદ્ઘ રેશમ િર્ા કૃવત્રમ રેશમની દોરી 
સળગાિિી ગાંઘ િપાસિી.  
મૂલયાુંકન  
- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાથ કરીશ.  
- વિદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તર લખશે.   

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી   

પાઠ નુું નામ:  
(૪) ઉષ્મા  
અધ્યયન નનષ્પનિ : 

- પદાર્થ અને સજીિોને િેમના ગુણઘમો, રચના 
અને કાયથના આઘરે જુદા પાડે છે. દા.િ. ઉષ્માના 
સુિાહકો અન ેમાંદિાહકો.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 
- વશયાળા અને ઉનાળાની ઋિુઓ અનભુિ – 
િણથન  
- ઠાં ડુ અને ગરમ  
- િા૫માન િર્ા િનેુાં મા૫ન  
- ર્મોમીટરનુાં િાાંચન  
- પ્રયોગશાળામાાં િ૫રાિુ ર્મોમીટર 
- ઉષ્માનુાં પ્રસરણ  
- ઉષ્માના સુિાહક – અિાહક  
- ઉષ્માનયન 
- ઉષ્માવિકીરણ  

- ઉનાળાની ઋિ ુિર્ા વશયાળાની ઋિુમાાં 
૫હેરિેશ.  
શૈક્ષનણક સાધન : 
-  પાઠ્ય પસુ્િક  
- પ્રયોગના સાઘનો ર્મોમીટર ડાથકટરનુાં િર્ા 
પ્રયોગ શાળાનુાં  
- ચાટથસ  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 
 વિદ્યાર્ીઓ પાસે વશયાળા અને ઉનાળાની 
ઋિુમાાં ર્િાાં અનુભિો િણથિા જણાિીશ. કોઇ 
૫દાર્થ કેટલો ઠાંડો કે ગરમ છે િ ે પ્રિવૃિ દ્વારા 
બિાિીશ. વિદ્યાર્ીઓન ેિા૫માન િર્ા િેનુાં મા૫ન 
વિશે સમજાિી ચચાથ કરીશ. ર્મોમીટરનુાં િાાંચન 
કેિી રીિે કરી શકાય િે બિાિીશ. પ્રયોગશાળામાાં 
િ૫રાિુાં ર્મોમીટર વિશ ેમાક્રહિી આપીશ. ઉષ્માનુાં 
પ્રસરણ કેિી રીિે ર્ાય છે િે પ્રયોગ દ્વારા 
બિાિીશ. ઉષ્માના સિુાહક િર્ા અિાહક વિશ ે
ઉ.દા. દ્વારા સમજાિીશ. ઉષ્માનયન અન ે
ઉષ્માવિક્રકરણ વિશ ે વિદ્યાર્ીઓ સાર્ે ચચાથ 
કરીશ. પ્રયોગ દ્વારા િે સમજાિીશ. ઉનાળાની 
ઋિુ િર્ા વશયાળાની ઋિમુાાં ૫હેરિેશ માટેના 
િસ્ત્રોની માક્રહિી આપીશ. ચચાથ કરીશ.   

 
પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  
 પ્રિવૃિ :  

ર્મોમીટરની મદદર્ી પાણીનુાં િા૫માન મા૫િુાં. 
પ્રયોગ :  ૧ ૫દાર્થનુાં ઉષ્માનુાં પ્રસારણ િપાસિુાં.  
- પાણીમાાં ર્િુાં ઉષ્માનયન િપાસિુાં.  
મૂલયાુંકન  
- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા જણાિીશ.  

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય:  વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી   

પાઠ નુું નામ:  
૫. એવસડ બેઇઝ અન ેક્ષાર  
અધ્યયન નનષ્પનિ : 
- પદાર્થ સજીિોને િેમના ગણુઘમો રચના અન ે
કાયથના આાઘારે જુદા પાડે છે.  

દા.િ. એવસડ, બેઇઝ અને િટસ્ર્ ૫દાર્ોને 
ઓળખિા.  
- વશખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોન ેરોજીંદા જીિનમાાં 
લાગુ કરે છે. દા.િ. એસીડીટી ર્િાનુાં કારણ િર્ા 
િેની સારિાર પાછળનુાં વિજ્ઞાન સમજ.ે જિેી 
અન્ય બાબિો. 
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 
- રોજીંદા જીિનમાાં ઉ૫યોગી પદાર્ોનો સ્િાદ 
ચકાસિો.  
- એવસડ અને બેઇઝ  
- આપણી આસપાસના કુદરિી સૂચકો.  
- હળદરએ પ્રાકૃવિક સૂચક છે.  
- જાસુદના ફૂલનો સૂચક િરીકે ઉપયોગ  



 

 

- િટસ્ર્ીકરણ  
- રોજીંદા જીિનમાાં િટસ્ર્ીકરણ  
શૈક્ષનણક સાધન : 
-  પાઠ્ય પસુ્િક 
- પ્રિૃવિ માટે જરૂરી સાઘનો   
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 
 વિદ્યાર્ીઓ દ્વારા રોજીંદા જીિનમાાં ઉ૫યોગી 
પદાર્ોના સ્િાદ (ખાટો / િરૂો / િે વસિાયનો) 
ચકાસિાની પ્રિૃવિ કરાિીશ. એવસડ અન ે
બેઇઝની વ્યાખ્યા પ્રિવૃિ દ્વારા સમજાિીશ. 
એવસડ અને બેઇઝ શેમાાં જોિા મળે છે. િ ે ઉ.દા. 
દ્વારા સમજાિીશ. આપણી આસપાસના કુદરિી 
સૂચકો વિશે માક્રહિી આપીશ. હળદર અન ે
જાસુદનો સૂચક િરીકે કેિી રીિે ઉ૫યોગ ર્ાય છે િે 
બિાિીશ. િટસ્ર્ીકરણની પ્રક્રિયા પ્રયોગ દ્વારા 
બિાિીશ. વિદ્યાર્ીઓ અિલોકન કરી િારણ 
કાઢશે. રોજીંદા જીિનમાાં િટસ્ર્ીકરણ કેિી રીિ ે
ર્ાય છે િે વિવિઘ ઉદાહરણો દ્વારા સમજાિીશ.  
પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  
પ્રિૃવિ :  
પદાર્થનો સ્િાદ ચકાસિો.  
પ્રયોગ :  
હળદરનો સૂચક િરીકે ઉ૫યોગ ચકાસિો.  
- જાસૂદનો સૂચક િરીકે ઉ૫યોગ ચકાસિા  
- િટસ્ર્ીકરણ પ્રક્રિયાનો પ્રયોગ   

મૂલયાુંકન  
- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા જણાિીશ.  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી  

પાઠ નુું નામ:  
(૬) ભૌવિક અન ેરાસાયવણક ફેરફારો  
અધ્યયન નનષ્પનિ : 
- પદાર્ો અન ેસજીિોન ેિેમની લાક્ષવણકિા / 
ગુણઘમોના આઘારે િગીકૃિ કરે છે. (ભૌવિક અને 
રાસાયવણક ફેરફાર)  
- ઘટનાન ેકારણ ેસાર્ે જોડે છે.  
- શીખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોન ેરોવજ ાંદા જીિનમાાં 
લાગુાં કરે છે.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 
- આપણી આસપાસ ર્િાાં ફેરફારો – ફેરફારના 
બે પ્રકાર  
(૧) ભૌવિક ફેરફાર  
(ર) રાસાયવણક ફેરફાર  
- લોખાંડનુાં કટાિુાં  
- સ્ફક્રટકીકરણ  
શૈક્ષનણક સાધન : 
-  પાઠય પસુ્િક  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

- વિદ્યાર્ીઓન ે આપણા રોવજ ાંદા જીિનમાાં ર્િાાં 
ફેરફારો વિશે જણાિીશ. ચચાથ પ્રશ્નોિરી કરીશ. 

ફેરફારોના પ્રકારો જણાિી ભૌવિક ફેરફાર અન ે
રાસાયવણક ફેરફાર વિશે વિવિઘ પ્રિવૃિ િર્ા 
પ્રયોગ દ્વારા સમજાિીશ. રાસાયવણક પ્રક્રિયા 
પ્રયોગ દ્વારા સમજાિીશ. લોખાંડના કટાિાર્ી 
પ્રક્રિયા કેિી રીિ ે ર્ાય છે િે સમજાિીશ. ચચાથ 
કરીશ. સ્ફક્રટકીકરણની પ્રક્રિયા સમજાિીશ. 
પ્રયોગ દ્વારા સમજાિીશ. વિદ્યાર્ીઓ અિલોકન 
કરી નોંઘશ.ે  
પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ/ પ્રયોગ  
પ્રિૃવિ : કાગળના ટુકડાઓ કરિા  
પ્રયોગ : મેગ્નેવશયમની પટ્ટીને બાળિુાં 
- ચૂનાના નીિયાથ પાણીમાાંર્ી Co2 િાયુ પસાર 
કરિો.  
- પ્રયોગ : લોખાંડની પાણી સાર્ેની પ્રક્રિયા  

 
મૂલયાુંકન  
સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખિા જણાિીશ.  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી  

પાઠ નુું નામ:  
- હિામાન આબોહિા અન ેઆબોહિાની સાર્ ે
પ્રાણીઓનુાં અનુકૂલન  
અધ્યયન નનષ્પનિ : 
- પ્રશ્નોના જિાબ મેળિિા માટે સરળ િપાસ 
હાર્ ઘરે છે.  



 

 

- પ્રક્રિયા અન ેઘટનને કારણ ેસાર્ ેજોડે છે.  
શૈક્ષનણક મુદ્દા : 
- હિામાન  

- હિામાન સમાચારના નમૂનાનુાં અિલોકન  
- અઠિાક્રડયાના હિામાનની આાંકડાકીય 
માક્રહિીનુાં એકત્રીકરણ  
- મેઘાલયમાાં આિેલા વશલોંગનો મહત્તમ 
િા૫માનના આલેખનુાં વનદશથન  
- આબોહિા  
- શ્રીનગર અન ેવર્રુિનન્ર્પૂરમના આબોહિાની 
માક્રહિીની ચચાથ  
- િાિાિરણ અને અનૂકુલન  
(૧) ઘુ્રિ પ્રદેશો 
(ર) વિષિુિતૃ્તીય િષાથિનો  
- જીિનસૃવિના અનૂકુલનોની માક્રહિી  
શૈક્ષનણક સાધન : 
-  પાઠય પસુ્િક  
- ચાટથસ  
- વચત્રો  
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 
વિદ્યાર્ીઓને હિામાન વિશે માક્રહિી આપીશ 
ન્યૂઝપપેરમાાં આિિો હિામાન સમાચારના 
નમૂનાનુાં અિલોકન કરાિીશ. અઠિાક્રડયાના 
હિામાનની આાંકડાકીય માક્રહિીનુાં એકત્રીકરણ 
કરાિીશ. હિામાનની વ્યાખ્યા સમજાિીશ. 

મેઘાલયમાાં આિેલા વશલોંગનો મહત્તમ િા૫માનનો 
આલેખનુાં વનદશથન કરાિીશ. િષાથમા૫ક અન ે
ર્મોમીટર સાઘનની માક્રહિી આપીશ. 
આબોહિાની વ્યાખ્યા સમજાિીશ. શ્રીનગર અન ે
વર્રુિનન્ર્પૂરમ (કેરાલા) ના આબોહિાની 
માક્રહિી આપીશ. ચચાથ – પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 
િાિાિરણ અને અનૂકુલન કેિી રીિ ેશકય બન ેછે 
િેની ચચાથ કરીશ. ઘિૃપ્રદશેો અન ે વિષિુૃત્તીય 
િષાથિનોના આબોહિા અન ે િા૫માનોની માક્રહિી 
આપીશ. ત્યાાંના જીિસૃવિના અનુકૂલનો વિશ ે
વિસ્િૃિ જાણકારી આપીશ.  
પ્રિૃનિ / પ્રોજકેટ/ પ્રયોગ  
પ્રિૃવિ : સમાચારપત્ર માાંર્ી છેલ્લા અઠિાક્રડયા 
દરવમયાન આિેલો હિામાન ક્રરપોટથ  કાપીને ભેગો 
કરો.  
મૂલયાુંકન  
- સ્િાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાથ કરીશ. 
- વિદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તર લખશે.  

ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય:  વિજ્ઞાન અન ેટેકનોલોજી  

પાઠ નુું નામ:  

 (8) પિન, િાિાઝોડુાં  અને ચિિાિ  
અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - પ્રક્રિયા અને ઘટનાને કારણે સાર્ જોડે છે.  

- શીખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોન ેરોવજ ાંદા જીિનમાાં 

લાગુ કરે છે.  
- પોિાની આસપાસમાાંર્ી મળી આિિી 

િસ્િુઓનો ઉપયોગ કરીન ેપ્રવિકૃવિનુાં વનમાથણ કરે 

છે.  

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- હિા દબાણ કરે છે.  
- પિનને િેગ િધિાને લીધે હિાનુાં દબાણ ઘટે છે.  
- ગરમ ર્િાર્ી હિાનુાં કદ િધે છે.  
- પિનની ઉત્પવિ  
- ગાજિીજ સાર્નેુાં િાિાઝોડુાં  અન ેચિિાિ  
- ચિિાિન ેલીધ ેર્િો વિનાશ  
- િાંટોળ 
- સુરક્ષાના અસરકારક પગલાાં  
- આધુવનક ટેકનોલોજીની મદદ  

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્ય પુસ્િક  
- પ્રયોગ માટે જરૂરી સાધનો  
- પ્રિૃવિ માટે જરૂરી સાધનો  
- ચાર્ટસથ  
- વચત્રો  

નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાર્ીઓને “હિા દબાણ કરે છે”  િે પ્રયોગ, 
પ્રિૃવિ દ્વારા સમજાિીશ. પિનનો િેગ િધિાન ે



 

 

લીધે હિાનુાં  દબાણ કેિી રીિે ર્ાય છે. િ ેપ્રિવૃિ 

િર્ા પ્રયોગ દ્વારા બિાિીશ. વિદ્યાર્ી ઑ 

અિલોકન કરી િારણ કાઢશે. ગરમ ર્િાર્ી 

હિાનુાં કદ િધે છે. િ ેપ્રયોગ દ્વારા / પ્રિૃવિ દિારા 

બિાિીશ. પૃથ્િી પર ર્ી સપાટી અસમાન રીિ ે

ગરમ ર્િાન ે કારણ ે પિનનો પ્રિાહ ઉત્પન્ન ર્ાય 

છે. િે ઉદા. સાર્ ે સમજાિીશ. ગાજિીજ સાર્નેુાં 

િાિાઝોડુાં  અન ે ચિિાિ વિશે સમજ આપીશ.  

ચચાથ કરીશ. પ્રશ્નોિરી કરીશ. ચિિાિને લીધ ે

ર્િાાં વિનાસ વિશે માક્રહિી આપીશ. ચિિાિન ે

લીધે ર્િાાં વિનાશ વિશ ે માક્રહિી આપીશ. 

િાંટોળની માક્રહિી આપીશ. ચચાથ કરીશ. 

અસરકારક પગલાાં જણાિીશ. ચચાથ કરીશ. 

આધુવનક ટેકનોલોજીની મદદ કેિી રીિે મળે છે િ ે

જણાિીશ. ચચાથ કરીશ. 
પ્રિૃનિ / પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
પ્રિૃવિ : બોટલ, ફૂગગાઓની િચ્ચ ેફુાં ક મારિી  
પ્રયોગ : ગરમ ર્િાર્ી હિાનુાં કદ િધે છે િે િપાસિુાં.  
પ્રયોગ : ગરમ હિા ઊંચે ચડે છે િે િપાસિુાં.  
પ્રિૃવિ : ન્યુસ પેપર અને મેગેજીન માાંર્ી ચિિાિ અને 

િિાજોડના ફોટો ગ્રાફ સાંગ્રહ કરિા .  

મૂલયાુંકન –  
ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

ધોરણ : 7       વિષય: વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી   

પાઠ નુું નામ:  

 (9) ભવૂમ 

અધ્યયન નનષ્પનિ : 

 - શીખેલા િૈજ્ઞાવનક ખ્યાલોને રોવજ ાંદા જીિનમાાં 

લાગુ કરે છે 

- પયાથિરણના રક્ષણ માટે પ્રયત્ન કરે છે 

શૈક્ષનણક મુદ્દા : 

- ભવૂમ નુાં મહત્િ 

- ભવૂમ જીિનર્ી ભરપૂર 

- ભવૂમ ની રૂપરેખા 

- ભવૂમ ના પ્રકારો 

- ભવૂમના ગુણધમથ 

- ભવૂમમાાં  ભેજ 

- ભવૂમ દ્વારા પાણીનુાં શોષણ 

- ભવૂમ અને પાક 

- માટલા ની બનાિટ નો કેસ સ્ટડી 

- ભવૂમનો ધોિાણ િર્ા િે અટકાિિાના ઉપાયો 

શૈક્ષનણક સાધન : 

- પાઠ્યપસુ્િક 
- ચાટથ  વચત્રો 
- વિવિધ પ્રકારની જમીન માટેના નમૂના 
નશક્ષક નિદ્યાનથિની પ્રિૃનિ : 

વિદ્યાર્ીઓની ભૂવમ નુાં મહત્િ સમજાિીશ.  

માટીના નમૂનાનુાં અિલોકન કરાિીશ.  િેના 

આધારે કોિકમાાં માક્રહિી ભરાિીશ.  ભૂવમની 

રૂપરેખા આકૃવિ દ્વારા સમજાિીશ. ભવૂમના 

પ્રકારો જણાિી ચચાથ કરીશ પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 

ભૂવમના ગુણધમથ સમજાિીશ અાંિઃસ્ત્રાિણ દરનુાં 

માપન કરાિીશ. ભૂવમના ભજેનુાં પ્રમાણ િપાસિા 

માટેનો પ્રયોગ કરાિીશ.  વિદ્યાર્ીઑ અિલોકન 

કરશે.  ભવૂમ દ્વારા પાણીનુાં શોષણ કેિી રીિ ેર્ાય 

છે િે પ્રયોગ દ્વારા બિાિીશ. ચચાથ કરીશ. જુદા 

જુદા પ્રકારની ભવૂમમાાં જુદા જુદા પ્રકારના પાકો 

ર્ાય છે. િ ે વિશ ે જણાિીશ ચચાથ કરીશ. માટલા 

ની  બનાિટ ના કેસ સ્ટડી વિશે જણાિીશ. 

ભૂવમનુાં ધોિાણ કેિી રીિ ેર્ાય છે િ ેઅટકાિિાના 

ઉપાયો જણાિી ચચાથ કરીશુાં.  

પ્રિૃનિ/ પ્રોજકે્ટ/ પ્રયોગ  
પ્રિૃનિ : માટીના નમૂના િપાસિા 

- માટીના ઢેફા માાંર્ી જમીનના સ્િરો 

િપાસિા 

- ભૂવમમાાં પાણીનો અાંિઃસ્ત્રિણ ઝરણ 

that જુઓ 

- ભૂવમ દ્વારા પાણીનુાં શોષણ િપાસો 

મૂલયાુંકન  

- સ્િાધ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તર એક ચચાથ કરીશ 

વિદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તર લખશે  



 

 

આવા દરકે ધોરણના વવષયવાર આયોજન 

વિક્ષણ સાગર એપ્લીકેિનમાાં ઉપલબ્ધ છે. 

વિક્ષકો વવધાર્થીઓ માટે તમામ િકૈ્ષવણક મટીરીયલ્સ એક જ 

જગ્યાએ મેળવવા  ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi

