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 શિક્ષણ સાગર 

 

              અમારી શાળામાાં તા. ………………… ના રોજ રક્ષાબાંધના 
તહેવારની ઉજવણી કરવામાાં આવી હતી. આ દિવસ શાળામાાં 
વવદ્યાર્થીઓ અને વશક્ષકવમત્રો દ્વારા તહેવારના મદહમાાં પર વાતાાલાપ 

રાખવામાાં આવ્યો હતો. આ વાતાાલાપમાાં બ્રહ્મ દિન, બ્રાહ્મણ પૂનમ, 
રક્ષાબાંધન...! રક્ષાબાંધન એટલે રાખડી બાાંધવી તે માત્ર રાખડી બાાંધી 

કે બાંધાવી આપવી, એટલે પતયયાં. એમ નહી, પણ રક્ષાબાંધન પાછળ જ ે

ભાવના ભરી પડી છે, જ ે તતવજ્ઞાન સમાયયાં છે. અને જ ે મહાન 

જવાબિારી રહેલી છે, તેનયાં યર્થાર્થા પાલન ર્થાય તે આવશ્યક છે. 

 
રક્ષા બાંધન નો સાચો અર્થા શયાં છે? 

 
ર = રક્ષા કરજ ેવીરા તારી બહેન ની 

 
ક્ષા = ક્ષમા કરજ ેવીરા તારી બહેનને  

 
બાં = બાંધન માાંર્થી મયક્ત કરજ ેવીરા તારી બહેનને  

 
ધ = ધ્યાન રાખજ ેવીરા તારી બહેનનયાં 

 
ન = ન ભૂલતો વીરા તારી બહેનને  

 
એક સાંિેશ બહેન માટે  
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   જો આ સાંિેશ બધા ભારતીય સયધી પહોંચશે તો સાચા અર્થા માાં રક્ષા 
બાંધન ઉજવાઈ કહેવાય. 

     રક્ષા બાંધન, સ્વાપણા, શૌયા, સૌજન્ય સાહસ, અને ભાઇ-બહેનના 

વનમાળ પ્રેમનયાં વનસ્વાર્થા સ્નેહનયાં પ્રવતક છે. એમાાં રહેલી ધમા ભાવના, 

કતાવ્ય પરાયણતા, અને હૃિયની વવશાળતા રજૂ કરતયાં વ્રત અતયાંત 
આિરણીય અને પાવનકારી છે. 

 

ઇતિહાસ 
              ભારતીય પરાંપરાઓ અનયસાર, આ િોરો તેમની બહેનો 

દ્વારા માત્ર ભાઈઓના કાાંડા પર બાાંધવામાાં આવતો ન હતો, પરાં તય 
પ્રાચીન સમયમાાં પણ સમકાલીન પાિરીઓ આ રક્ષક િોરાને તેમના 

રાજાઓના કાાંડા સાર્થે બાાંધતા હતા. દહાં િય પૌરાવણક કર્થાઓ અનયસાર, 

ભગવાન ઇન્રની પતની, શચીએ ઇંરને િયષ્ટ રાજા બાલીર્થી બચાવવા 
માટે બાંગડી બાાંધી હતી. તેર્થી ભારતના 

પવિમી રાજ્યોમાાં, પતનીઓ તેમના પવત 
સાર્થે આ વવવધ કરે છે. ઘણા ઐવતહાવસક 

પયરાવા છે, જ ે આપણને આ તહેવારના 
મહતવ વવશે યાિ અપાવે છે અને િરેક વખતે 

આ તહેવાર એ જ મૂલ્યો પર ભાર મૂકે છે, જ ેતહેવારની સાર્થે ભળી 
ગયા છે. આ પ્રસાંગની પાછળ પણ વર્ષો જૂની વાતાા છે. એવયાં કહેવાય છે 
કે મેવાડની રાણી કણાાવતીએ મયગલ સમ્રાટ હયમાયયને સયલતાન બહાિયર 
શાહની મિિ માટે વવનાંતી કરીને રાખડી મોકલી હતી. હયમાયયએ વવનાંતી 
સ્વીકારી અને તેણે તેને કટોકટીમાાંર્થી બહાર કાઢવામાાં મિિ કરી. એક 
ગ્રીક મદહલાએ પણ પોરસ સાર્થે આવયાં જ કયયું. છેલ્લા મયઘલ બાિશાહ 
બહાિયર શાહ ઝફરે આિેશ આપ્યો હતો કે રક્ષાબાંધન ધામધૂમર્થી 
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ઉજવવામાાં આવે. વબ્રદટશ શાસન િરવમયાન, આ તહેવાર તમામ 
સમયિાયો વચ્ચે વમત્રતા અને એકતાને પ્રોતસાહન આપવા માટે 
ઉજવવામાાં આવ્યો હતો. રવીન્રનાર્થ ટાગોરે પણ બાંગાળના વવભાજનને 
રોકવા માટે રાખીનયાં માધ્યમ માાંગયયાં હતયાં. 

 
         રક્ષાબાંધનને બળેવ પણ કહે છે, બળેવ એટલે બળ અને બવલ 

ઉભયની ભાવના જનેા પાયામાાં પડી છે, તયાગ અને વતવતક્ષાની તમન્ના 
જમેાાં ભરી છે. પ્રેમ અને સાંસ્કારની સૌરભ 
જનેી ઉજવણીમાાં મહેકતી જોવા મળે છે. એવા 

આ દિન,ે ભારતના ભડવીર સાહવસક સાગર 
ખેડૂ બનીને વહાણવટે ઉપડતાાં અને અખૂટ જળ 

ભાંડારને ખોળે ખેલતાાં ખેલતાાં, નાળીયેર 

પધરાવી, સાગરનયાં પૂજન કરી, આખી િયવનયા 

ખયાંિી વળતાાં, આ પ્રસાંગમાાં ખલાસીઓ, 
વહાણવટીઓ વેપારીઓ પણ સામેલ ર્થતાાં તે 
વખતે ઐકય સાર્થે ઉમાંગની છોળો ઉડતી. અને સાચા ભ્રાતૃભાવનો 
પદરમલ પર્થરાઇ રહેતો આવયાં છે આ વ્રત પવા નાળીયેરી પૂનમ...! 

      વૈિીક વેિ પયરાણને અનયસરનારા ગામ, શહેર સમસ્તનો 
બ્રહ્મસમાજ સમયહમાાં હળી મળી પોતાની ઉપવવત - જનોઇ વેિના 

માંત્રોચાર અને ગાયત્રી ઉપાસના સાર્થે સાગર કે સદરતાના તીટે, િેવ 

માંદિરના સાવનધ્યમાાં વવવધપૂવાક બિલાવે છે, અને બાર માસ જૂની 
જનોઇ બિલાવી નવા આચાર વવચાર સાર્થે નવી ઉપવવત ધારણ કરે 
છે.નવી જનોઇ ધારણ કયાા પછી વણાનામ બ્રાહ્મણો ગયરૃ તરીકે ચાર 

વણાને રઢીયાળય રક્ષાબાંધન બાાંધી આવશવાાિ આપી, ક્ષેમ કય શળ ઇચ્છે 

છે. અને આ આવશવાાિના બિલામાાં ધનવાનો, યર્થા શદકત િવક્ષણા 
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આપે છે. આ િાન પાછળનો હેતય અને ભાવના જોઇએ તો વવદ્યા અને 

વવપ્રના માન સન્માન અને રક્ષાની કિર, રક્ષક અને રક્ષકોનો મીઠો 
ઉજળો સાંબાંધ.જનોઇ માત્ર સયતના ત્રાગડાનયાં તયત કે ભયત નર્થી સોળ 
સાંસ્કારમાનો એક ઉત્તમ સાંસ્કાર છે. જનોઇ ધારણ કયાા પછી જ 
સાંસ્કાર દદ્વજ ઉચ્યતે કહેવાય છે.  

             રક્ષાબાંધન, એટલે ભાઇ - બહેનના વનમાળ પ્રેમની પ્રસાિી 
રાખડી...! મામયુયલી િોરો નર્થી...! સયતરનો રાં ગબેરાંગી તાતણો 
નર્થી...! પણ તયાગનયાં મહામયલય પવવત્ર પ્રવતક છે...! શણગાર 

છે...!બજારમાાં વેંચાતી ભારે ભપકાિાર, ઝળાહળ કરતી ખચાાળ રાખડી 

કરતાાં, હાર્થે કાાંતેલાાં સયતરનો રાંગીન 
તાતણો વધારે દકાંમતી છે. બાહ્મરૃપ 

કરતાાં તેના ગયણ પ્રભાવને પીછાણીએ, 

એ જ છે, રક્ષાબાંધનની મહત્તા...! 

આજ ે અાંતરના આવશર્ષ સાર્થે, બહેન ઉમળકાભેર પોતાના ભાઇને 

કપાળે કય મકય મ વતલક કરી, ચોખા ચોડી, જમણે હાર્થે રાખડી બાાંધે છે. 
અગર તો મોકલે છે. અને ભાઇ પાસેર્થી પોતાના રક્ષણનયાં વચન માાંગતા 
માાંગતા આવશર્ષ આપે છે તયારે ભાઇ બહેને માાંગેલા રક્ષણની ખાતરી 

આપતાાં યર્થા શદકત િવક્ષણા આપી બહેનને ખયશ કરે છે, રક્ષા બાંધનના 
આિશા પવવત્ર પાઠો નવા યયગના ભાઇ -બહેનો એ શીખવા જવેા છે. 
          આપણાાં પયરાણોમાાં વ્રત અને પ્રવતક રાખડીનો મદહમા ઘણો 
મોટો છે. પવવત્ર છે. િાનવો સામે લડતાાં લડતાાં િેવરાજ ઇન્ર હારી ગયા 

અને ઇન્રાસન તર્થા િેવલોક ભયમાાં મયકાયા તયારે ઇન્રાણીએ, ઇન્રને 

રાખડી બાાંધી, રક્ષાબાંધન વ્રત કયયા. જનેા પ્રભાવે ફરી યયધ્ધ લલકાર 
કરીને ઇન્રએ વવજય મેળવ્યો. 
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માતા કયાં તીએ વીર અવભમન્યયને વ્રત કરીને રક્ષાબાંધન બાાંધ્યયાં. પછી 
કૌરવો સામે સાત કોઠા યયધ્ધ લડવા મોકલ્યો. 
          કયાં તા અવભમન્યયને બાાંધે રાખડી...! અમર રાખડી...! અને એ 
રાખડીએ રાં ગ રાખ્યો...! 
         મેવાડની મહારાણી અને વીર રાણી 
કણાાવતીએ મોગલ સમ્રાટ હયમાયય ને ભાવ ભીનયાં 
રક્ષાબાંધન મોકલી ભાઇ બનાવ્યો. અને જીભના 

માનેલાાં આ ભાઇએ પોતાની બહેનની રક્ષા, 
જાનના જોખમે કરી બતાવી...! 
બવલપૂજન આજ ે કરીને બવલના હાર્થે રાખડી 
બાાંધીને લક્ષ્મીજીએ પ્રભયને છોડાવેલાાં આજ ે પણ બવલપૂજા કરવાર્થી 
શોક નાશ પામે છે. પાપ મયકત ર્થાય છે. કારતયક સયિ-૧ ના દિને ર્થતયાં 
બવલ પૂજન વ્રત આજ ેયાિ આવે છે. 
        રક્ષાબાંધન વ્રતના પ્રભાવે ભાઇ - બહેનના હેત વધે છે. આયયષ્ય 
વધે છે. અને ધનધાન્ય સાંપવતની વૃધ્ધી ર્થાય છે. 
        ગૌરાાંગ જોશી મયખ્ય વશક્ષક પ્રાર્થવમક શાળા અને સ્ટાફ ગણ  
સાર્થે મળીને વૃક્ષની પૂજા કરી રક્ષા બાાંધી તેને બચાવવા માટે પ્રવતજ્ઞા 
લીધી હતી.ઝાડ અને છોડવાનયાં રક્ષણ બની રહે તે માટે તેને રાખડી 
બાાંધી પયાાવરણ બચાવોની દિશામાાં ઉતકૃષ્ટ ઉિાહરણ રજૂ કયયા હતયાં. 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=en_IN&gl=US


 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://www.sujaypatel.in/2022/04/shala-upayogi-files.html
https://chat.whatsapp.com/K1tLc0h3qfi8yhUB65Kb91
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=gu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=en_IN&gl=US



