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શ્રુતલેખન 

મહાત્મા ગાાંધીજીનુાં નામ દુનનયાભરના મહા-પુરુષોમાાં મોખરે છે. 

ભગવાન બુદ્ધ, મહાવીર સ્વામી, ઈસુ નિસ્ત જવેા મહાપુરુષો સાથે મહાત્મા 

ગાાંધીજીને પણ યાદ કરવામાાં આવે છે. આપણે સૌ તેમને ‘મહાત્મા ગાાંધીજી’, 
‘બાપુજી’ જવેાાં લાડીલાાં નામોથી ઓળખીએ છીએ.  

મહાત્મા ગાાંધીજીનુાં નામ મોહનદાસ હતુાં. તેમના નપતાનુાં નામ કરમચાંદ 
હતુાં. તેમની માતાનુાં નામ પૂતળીબાઈ હતુાં. તેમનો જન્મ ઈ.સ. ૧૮૬૯ ના 
ઓક્ટોમ્બર માસની બીજી તારીખે પોરબાંદરમાાં થયો હતો. મહાત્મા ગાાંધીજીની 

પત્નીનુાં નામ કસ્તૂરબા હતુાં. સૌ તેમને આદર સાથે “બા” કહીને બોલાવતા. 
ઘણી નાની ઉંમરમાાં કસ્તૂરબા સાથે ગાાંધીજીના લગ્ન થયાાં હતાાં. મેટ્ટિક સુધીનો 
અભ્યાસ ભારતમાાં પૂણણ કરી ગાાંધીજી ઇંગ્લેન્ડ ગયા. ત્યાાં તેમણે કાયદાનુાં નિક્ષણ 
મેળવયુાં. વકીલ થયા પછી તેમણે દનક્ષણ આટ્િકામાાં વકીલાત િરૂ કરી. એ સમયે 
આટ્િકામાાં કાળા-ગોરાના ભેદભાવ સામે તેમણે સત્યાગ્રહ કયો. 

આટ્િકાથી ગાાંધીજી ભારત પાછા ફયાણ. સ્વરાજ્ય માટે તેમણે અાંગ્રજેો 
સામે અટ્હાંસક લડત િરૂ કરી. અમદાવાદમાાં નદી સાબરમતીને ટ્કનારે આશ્રમ 
બનાવી તેઓ ત્યાાં રહ્યા. મીઠા પર અાંગ્રેજોએ કર નાાંખ્યો. આ માટે તેમણ ે
સત્યાગ્રહ આદયો. તેમણે આ કાયદાનો ભાંગ કરવા સાબરમતીના આશ્રમથી 
દાાંડીકૂચ યોજી. દાાંડીકૂચના આરાંભમાાં તેમણે પ્રનતજ્ઞા લીધી : ‘સ્વરાજ લીધા નવના 
પાછો નહીં કરુાં .’ 

 
વાતાાલેખન 

નીચનેા મુદ્દાઓને આધારે વાતાા લખો. વાતાાન ેયોગ્ય મથાળુું 

આપો ? 

 (૧) એક ઝાડ – ઝાડ પર માળો – માળામાાં કબૂતર રહે – ઝાડની 

નીચે દર – દરમાાં કીડી રહે – વરસાદ પડ્યો – કીડી તણાવા લાગી - કબૂતર 

પાાંદડુાં  નાખ્યુાં – કીડી બચી ગઈ – એક નિકારી આવયો – કબતૂરનો નિકાર કરવા 

નનિાન તાક્યુાં – કીડીએ નિકારીને પગે ચટકો ભયો – કબૂતર બચી જાય  



 

 

કીડી અને કબૂતર 

એક ઝાડ હતુાં. ઝાડ પર કબૂતરનો માળો હતો. ઝાડની નીચે દર હતુાં. 
તેમાાં એક કીડી રહેતી હતી. 

એક વખત વરસાદ પડ્યો. કીડીના દરમાાં પાણી ભરાઈ ગયુાં. કીડી 
પાણીમાાં તણાવા લાગી. માળામાાં બેઠેલા કબૂતરે આ જોયુાં. તેણે તરત જ ઝાડનુાં 
પાાંદડુાં  તોડી કીડી પાસે નાખ્યુાં. કીડી તરત જ પાાંદડા પર ચડી ગઈ. કબૂતર પાાંદડુાં  
ચાાંચમાાં લઈ ઊડ્યુાં. આથી કીડી બચી ગઈ. કીડીએ કબૂતરનો આભાર માન્યો. 

થોડા ટ્દવસ પછી ત્યાાં એક નિકારી આવયો. તેણ ેકબૂતરનો નિકાર 
કરવા બાણ તાક્યુાં. કીડીએ આ જોયુાં. તે તરત જ નિકારી પાસે આવી અને 
નિકારીના પગે ચટકો ભયો. નિકારીના હાથમાાંથી બાણ છૂટી ગયુાં. તે નનિાન 

ચૂકી ગયુાં. અવાજ થતાાં કબૂતર ઊડી ગયુાં. કબૂતર બચી ગયુાં. આમ, કીડીએ 
કબૂતરનો જીવ બચાવયો.  
         બીજાનુાં ભલુાં કરવાથી આપણાં ભલુાં થાય છે. 

 
 

વાતાાલેખન 

બે બબલાડીઓ – એક રોટલો મળવો – રોટલા માટે ઝઘડવુું – 

ન્યાય કરાવવા વાુંદરા પાસે જવુું – વાુંદરાએ ત્રાજવાું લઈ આવવાું – 

રોટલાના બે ટુકડા કરવા – તોલવુું – એક બાજુનુું પલુ્ું નમવુું – તે માુંથી 

રોટલાનો ટુકડો ખાવો – આમ ટુકડે ટુકડે રોટલો ખાતા જવુું – છેવટનો ટુકડો 

પણ “આ મારી મહેનતનો” કહી ખાઈ જવો - બોધ. 

બેની લડાઈમાું ત્રીજો ફાવ ે

બે નબલાડીઓ હતી. બાંને ભૂખી હતી, બાંને ખોરાકની િોધમાાં ફરતી 
હતી. એટલામાાં એમની નજર એક ઘરમાાં પડેલા રોટલા પર પડી. બાંનેએ 
એકસાથે રોટલા પર તરાપ મારી. 

એક નબલાડી રોટલો લઈ ભાગી. બીજી નબલાડી એની પાછળ દોડી. 
બાંને રોટલા માટે ઝઘડવા લાગી. તેવા તેઓની નજર એક વાાંદરા પર પડી. 



 

 

બાંને નબલાડીઓ વાાંદરા પાસે ગઈ. તેમણે વાાંદરાને બધી વાત 
કરી અને ન્યાય કરવા નવનાંતી કરી. 

વાાંદરાને નબલાડીઓ પાસેથી રોટલો પડાવી લેવો હતો. તેણે એક 
યુટ્કત નવચારી કાઢી. તે ક્યાાંકથી ત્રાજવાાં લઈ આવયો. 

વાાંદરાએ રોટલાના બે ટુકડા કયાણ. તેણે ત્રાજવાનાાં બાંને પલ્લામાાં એક–
એક ટુકડો મૂકી ત્રાજવાની દાાંડી ઊંચી કરી. જ ેપલ્લુાં નમ્યુાં તેમાાંથી રોટલાનો થોડો 
ટુકડો કાઢીને ખાઈ ગયો. પછી બાકી રહેલો ટુકડો પલ્લામાાં મૂકીને ત્રાજવાની દાાંડી 
ઊંચી કરી. જ ે પલ્લુાં નમ્યુાં તેમાાંથી રોટલાનો થોડો ટુકડો કાઢીને તે ખાઈ ગયો.  
વાાંદરાએ આમ વારાંવાર કયુું. છેવટે એક પલ્લામાાં રોટલાનો નાનો ટુકડો રહ્યો. 

આ ટુકડો ‘મારી મહેનતનો’ એમ કહી વાાંદરો તે ટુકડો પણ ખાઈ ગયો 
અને ‘હૂપ’ ‘હૂપ’.... કરતો ભાગી ગયો. બાંને નબલાડીઓ જોતી જ રહી ગઈ. 

આમ, બેની લડાઈમાાં ત્રીજો ફાવે છે. 

 
 

વાતાાલેખન (સમજદાર બકરીઓ) 

એક ઝરણા ઉપર લાકડાનો સાુંકડો પુલ – બે બકરીઓનુું સામસામુું 

આવવુું – બુંને સમજદાર એક બકરીનુું બેસી જવુું અને બીજી બકરીનુું 

તેના પરથી પસાર થવુું – થોડી વાર પછી બે કુતરાઓનુું સામસામુું 

આવવુું – બુંન ેઝઘડાળ ુ– બુંનનેુું ઝઘડવુું – ઝરણામાું પડવુું – બોધ. 

એક ઝરણાં હતુાં. તેના ઉપર લાકડાનો સાાંકડો પુલ હતો. ચોમાસના 
ટ્દવસો હતા. ઝરણામાાં પાણી વેગથી વહી રહ્યુાં હતુાં. બે બકરીઓ પુલના 
સામસામેના છેડાથી આવી. બાંને પુલની વચ્ચે ભેગી થઈ. બાંને એકસાથે પસાર 
થઈ િકે તેમ ન હતુાં. પણ બાંને બકરીઓ સમજદાર હતી. એક બકરી નીચે બેસી 
ગઈ અને બીજી બકરી તેના ઉપરથી પસાર થઈ ગઈ. 

થોડા સમય બાદ બે કૂતરાઓ પુલના સામસામેના છેડાથી આવયા. 
બાંને કૂતરાઓ પુલની વચ્ચે ભેગા થઈ ગયા. પુલ એટલે સાાંકડો હતો કે બાંને 
કૂતરાઓ માટે એકસાથે પસાર થવાનુાં િકય ન હતુાં. બાંને કૂતરાઓ ઝઘડાલુ 



 

 

હતા. બાંને કૂતરા એકબીજાની સામે ભસવા લાગ્યા. બાંને એકબીજાને પાછા 
ધકેલવા લાગ્યા. તેમ કરતાાં કરતાાં બાંને કૂતરાઓ ઝરણામાાં પડયા અને પાણીના 
વહેણમાાં તણાઈને મરી ગયા. 

આ વાતાણ પરથી બોધ મળે છે કે આફતના સમયે આપણ ે
સમજદારીપૂવણક કામ લેવુાં જોઈએ. 

 
બવચાર બવસ્તાર 

કડવા હોયે લીમડા, શીતળ એની છાુંય; 

બાુંધવ હોય અબોલડા તોય પોતાની બાુંય. 

આ સુભાનષતમાાં કુટુાંબભાવનાની વાત કરવામાાં આવી છે. તેને માટે 

લીમડાનુાં ઉદાહરણ આપવામાાં આવયુાં છે. લીમડો ભલે કડવો હોય, પરાં તુ એની 

છાયા િીતળ હોય છે. એ જ રીતે આપણાાં ભાઈભાાંડુ, કુટુાંબીજનો ભલે વઢકણા 

હોય, પરાં તુ એ જ સાંકટ સમયે મદદરૂપ થતાાં હોય છે. આથી આપણે આપણાાં 
કુટુાંબીજનોને પોતાનાાં ગણવાાં જોઈએ. તેઓ આપણને કોઈ વાર બે કડવાાં વેણ કહે 
તો એનુાં માઠુાં  લગાડવુાં જોઈએ નહી. 

 
 

બવચારબવસ્તાર 

હોય કામ મુશ્કેલ પણ, ઉદ્યમથી ઝટ થાય; 

ખુંત જો દદલમાું હોય તો, કદી ન ફોગટ જાય. 

આ પાંટ્કતઓમાાં કનવ કહે છે કે કોઈ પણ મુશ્કેલ કામ મહેનત કરવાથી 
જલદી પૂરુાં  થાય છે. જો આપણા ટ્દલમાાં ખાંત હોય તો અઘરુાં  લાગતુાં કામ પણ 
મહેનતથી પાર પાડી િકાય છે. આપણી મહેનત કદી નકામી જતી નથી. 

કેટલાાંક કામ અઘરા હોય છે. જો આપણે નવચાર જ કરતા રહીએ કે તે 

ક્યારે થિે અથવા કેવી રીતે થિે, તો તે કામ કયારેય થિે નટ્હ. આપણ ે
ઉત્સાહથી અને આયોજનપૂવણક એ કામ કરવા માાંડીએ તો આપણને સફળતા 



 

 

ચોકકસ મળે છે. નવદ્યાથી તરીકે આપણને જ ેનવષયો અઘરા લાગતા હોય 
તે િીખવા માટે આપણે ખાંતથી મહેનત કરીએ તો એમાાં ચોકકસ સફળતા મળે 
છે. 

આપણે ખાંતથી મહેનત કરવી જોઈએ. 

 

બવચાર બવસ્તાર 

પીપળ પાપળ પાન ખરતા, હસતી કૂુંપબળયા, 

મુજ વીતી તુજ વીતશે, ધીરી બાપુદડયાું. 

આ પાંનક્તઓમાાં કનવ કહે છે કે પીપળાનાાં પીળાાં પાનને ખરતાાં જોઈને 

પીપળાની કૂાંપળો હસે છે. તેમને હસતી જોઈને ખરતાાં પીળાાં પાન કહે છે કે, 

‘તમે ધીરજ રાખો. આજ ેઅમારી જ ેદિા થઈ રહી છે તેવી જ દિા કાલે તમારી 

પણ થવાની છે.’ 

કેટલાાંક યુવકો ઘરડાાં, અપાંગ અને અિકત લોકોની હાાંસી ઉડાવે છે, 

તેમની મજાક કરે છે, તે બરાબર નથી, કારણ કે એક ટ્દવસ તેમની પણ એવી 

જ દિા થવાની છે. 

આ પાંટ્કતઓ પરથી બોધ મળે છે કે આપણે કોઈની મજાક, મશ્કરી ન 

કરીએ કે હાાંસી ન ઉડાવીએ. ઘરડાાં, અપાંગ અને અિકત લોકો પ્રત્યે આપણે 

દયા અને સહાનુભૂનત રાખવી જોઈએ. 

 

બવચાર બવસ્તાર 

આવ નદહ, આદર નદહ, નદહ નયનમાું નેહ; 

તે ઘર કદી ન જઈએ, (ભલે) કુંચન વરસે મેહ. 

આ પાંટ્કતઓમાાં કનવ કહે છે કે જ ે ઘેર આપણને આવકાર ન મળે, જ ે

ઘરમાાં આપણો આદર-સત્કાર ન થાય અને જ ેઘરના લોકોમાાં આપણા માટે 



 

 

પ્રેમ ન હોય; તે ઘેર સોનાનો વરસાદ વરસે તોપણ આપણે જવુાં ન જોઈએ. 

આપણને સ્વમાન વહાલુાં હોવુાં જોઈએ. સ્વમાનને ખાતર જ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ે

દુયોધનનાાં પકવાન ત્યજીને નવદુરને ઘરે ભાજી ખાધી હતી. 

સ્વમાનના ભાગે આપણને ગમે તેટલો લાભ થતો હોય, તો તે જતો કરવો 

જોઈએ. ત ેજ પ્રમાણ ેઆપણ ેપણ બીજાનુાં સાંમાન સાચવવુાં જોઈએ. બીજાન ે

આદર આપવો જોઈએ. 

 
પુંદરમી ઑગષ્ટ (સ્વાતુંત્ર્ય દદન) 

પાંદરમી ઓગષ્ટ એટલે સ્વાતાંત્ર્યટ્દન. લાાંબા સમય સુધી અાંગ્રેજોએ 

આપણા દેિમાાં રાજય કયુું. આપણે પરતાંત્ર હતા, ગુલામ હતા. આપણો દેિ 
સ્વતાંત્ર થાય એ માટે મહાત્મા ગાાંધીજી અને બીજા નેતાઓએ પ્રયત્નો કયાણ. 
સ્વાતાંત્ર્ય મેળવવા કેટલાય િહીદો થયા. સને ૧૯૪૭ના ઓગષ્ટ માસની પાંદરમી 
તારીખે આપણે આઝાદી હાાંસલ કરી. આ ટ્દવસેને આપણ ેસ્વાતાંત્ર્ય ટ્દન તરીકે 
ઊજવીએ છીએ. આ આપણો ગૌરવભયો રાષ્ટિીય તહેવાર છે. પાંદરમી ઓગસ્ટ 
અત્યાંત મહત્ત્વનો કાયણક્રમ ધ્વજવાંદનનો છે. ટ્દલ્હીમાાં લાલ ટ્કલ્લા પર આપણા 
વડાપ્રધાન રાષ્ટિધ્વજ ફરકાવે છે. તઓે પ્રજાજોગ સાંદેિો પાઠવે છે. આપણાાં 
િહેરોમાાં તથા ગામે ગામ ધ્વજવાંદનનો કાયણક્રમ યોજવામાાં આવે છે. નિક્ષણ 
સાંસ્થાઓ અને જાહેર સાંસ્થાઓમાાં પણ ધ્વજવાંદન કરવામાાં આવે છે. પાંદરમી 

ઓગષ્ટને ટ્દવસ ે પ્રભાતફેરી, સાાંસ્કૃનતક કાયણક્રમો તથા 
દેિભનક્તનાાં ગીતોનુાં ગાન જવેા કાયણક્રમો યોજવામાાં આવે છે. 
રાત્રીએ જાહેર સાંસ્થાઓની ઈમારતોને રોિનીથી િણગારવામાાં 
આવે છે. ખૂબ બનલદાન આપીને મેળવેલી આઝાદીનુાં જતન કરવા પ્રનતજ્ઞા લેવાનો 

આ ટ્દવસ છે. દરેકને રાષ્ટિ માટે પે્રમ, ગૌરવ અને બનલદાન આપવાની ભાવના 
હોવી જોઈએ. 

 
 



 

 

મારી બિય ઋત ુ- વર્ાાઋત ુ

વષાણઋતુ વષણની મુખ્ય ત્રણ ઋતઓુ છે : નિયાળો, ઉનાળો અન ે
ચોમાસુાં. 

ચોમાસામાાં વરસાદ પડે છે, તેથી તેને વષાણઋતુ પણ કહે છે. 
વષાણઋતુમાાં આકાિ કાળાાં કાળાાં વાદળાાંથી છવાઈ જાય છે. ઠાંડો પવન કુાં કાય છે. 
વીજળીના ચમકારા અને વાદળાાંના ગડગડાટ સાથે વરસાદ તૂટી પડે છે. આથી 
નાનાાં-મોટાાં સૌ આનાંદમાાં આવી જાય છે. મોર કળા કરીને નાચે છે. 

દેડકાાં ‘ડિ ાાંઉ”.. “ડિ ાાંઉં”..  કરે છે. 
ખેડૂતો ખેતર ખેડે છે. તે ખેતરમાાં બી વાવે છે. થોડા 

ટ્દવસોમાાં એ બીમાાંથી લીલાછમ છોડ ઊગી નીકળે છે. ધરતી પર પણ 

લીલુાં ઘાસ ઊગી નીકળે છે. કૂવા, તળાવ, નદીનાળાાં પાણીથી ભરાઈ જાય છે. 

રક્ષાબાંધન, જન્માષ્ટમી, નવરાનત્ર અને ટ્દવાળી જવેા મોટા તહેવાર 
વષાણઋતુમાાં આવે છે. લોકો આ તહેવારો આનાંદથી ઊજવે છે. 

વષાણઋતુમાાં કોઈ વાર ભારે વરસાદ પડે તો ઘણાં નુકસાન થાય છે. 

અનાજ પાકતુાં નથી. તેને લીલો ‘દુકાળ' કહે છે. કોઈ વાર તદ્દન ઓછો વરસાદ 

પડે છે. તેથી અનાજ પાકતુાં નથી. તેને “સુકો દુકાળ” કહે છે. 
વષાણઋતુ આપણને ઘણી ઉપયોગી છે. તેથી તે મારી નપ્રય ઋતુ છે. 

 
સ્વામી બવવેકાનુંદ 

સ્વામી નવવેકાનાંદનુાં મૂળ નામ નરેન્ર હતુાં. તેમનો જન્મ કોલકાતામાાં 

૧૨ જાન્યુઆરી, ૧૮૬૩ના રોજ થયો હતો. તેમના નપતાનુાં નામ નવશ્વનાથ દત્ત 
અને માતાનુાં નામ ભુવનેશ્વરી હતુાં. 

નરેન્રનાથ ભણવામાાં તેજસ્વી હતા. તેમની યાદિટ્કત અદભુત હતી. 
તેઓ એક વાર પુસ્તક વાાંચતા અને તમેને બધુાં યાદ રહી જતુાં. તઓે નીડર 
હતા. પોતે અનુભવ ન કરે ત્યાાં સુધી તે કોઈ વાતને સાચી માનતા નટ્હ. 

નરેન્રનાથને એક જ ધૂન હતી : “મારે ઈશ્વરને જોવા છે.” તઓે 

ગુરુની િોધમાાં ઘણી વયનક્તઓને મળ્યા, પણ તેમને કોઈનાથી સાંતોષ 



 

 

થયો નટ્હ. તે રામકૃષ્ણ પરમહાંસને મળ્યા. તેમનામાાં તેમને સાચા ગુરુના 
દિણન થયાાં. તે સાંન્યાસી બની ગયા. સ્વામી રામકૃષ્ણ પરમહાંસે તેમને 
‘નવવેકાનાંદ’ નામ આપયુાં. 

ત્રીસ વષણની ઉંમરે સ્વામી નવવેકાનાંદે અમેટ્રકાના નિકાગો િહેરમાાં 
ભરાયેલી ધમણપટ્રષદમાાં હાજરી આપી. તેમણે પોતાની વાણીથી દુનનયામાાં 
ભારતીય સાંસ્કૃનતનો ડાંકો વગાડયો. સ્વામી નવવેકાનાંદે “રામકૃષ્ણ નમિનની” 
સ્થાપના કરી. આ સાંસ્થા નિક્ષણ અને સેવાનાાં કામ કરે છે. 

નવવેકાનાંદે યુવાનોને સૂત્ર આપયુાં : “ઊઠો, જાગો અને ધ્યેયપ્રાનિ સુધી 
માંડ્યા રહો.” તેમનુાં ઓગણચાલીસ વષણની નાની ઉંમરે અવસાન થયુાં. 

 
 

દદવાળી 

ટ્દવાળી આસો મટ્હનાની અમાસે આવે છે. 
નવરાનત્ર પછી લોકો ટ્દવાળીની તૈયારી કરે છે. તેઓ ઘરની સફાઈ 

કરે છે. ઘર રાંગાવે છે. વાસણો માાંજીને ચકચટ્કત કરે છે. નવાાં કપડાાં, વાસણો, 
ફટાકડા વગેરેની ખરીદી કરે છે. જાતજાતની મીઠાઈઓ બનાવ ેછે. 

ટ્દવાળીનો તહેવાર પાાંચ ટ્દવસનો છે : ધનતેરસ, 

કાળીચૌદસ, ટ્દવાળી, બેસતુાં વષણ અને ભાઈબીજ, ટ્દવાળીમાાં લોકો 
ઘરને રોિનીથી િણગારે છે. બહેનો આાંગણામાાં સાનથયા પૂરે છે અને 
દીવા મૂકે છે. વેપારીઓ ચોપડા પૂજન અને લક્ષ્મીપૂજન કરે છે. લોકો દેવમાંટ્દરે 

દિણન કરવા જાય છે. બેસતા વષણના ટ્દવસે લોકો એકબીજાને “સાલમુબારક” 
કહે છે. કેટલાક લોકો સગાાંસાંબાંધીઓને ટ્દવાળીકાડણ  મોકલે છે. િાળામાાં 
ટ્દવાળીની રજાઓ હોય છે. તેમને નવાાં કપડાાં પહેરી ફટાકડા ફોડવાની ઘણી મજા 
પડે છે. 

ટ્દવાળી આપણો મોટો ધાનમણક તહેવાર છે. 

 

 



 

 

માતૃિેમ 

માતા પોતાના બાળકો પ્રત્યેની લાગણીને કોઈ િબ્દોમાાં વણણવી િકતુાં 

નથી. વાસ્તવમાાં, મોટાભાગના લોકો જ્યાાં સુધી પોતે માતા ન બને ત્યાાં સુધી 

સમજી િકતા નથી. જીવનમાાં આવતા કોઈપણ પતનમાાં માતૃ પે્રમ હાં મેિા 

આપણને પ્રોત્સાટ્હત કરે છે. તેણી એકમાત્ર એવી વયનક્ત છે જનેી પાસ ે

આપણા શ્રેષ્ઠ ભનવષ્ય નસવાય કોઈ માાંગ નથી. અને તેને પરવડી િકે તે તમામ 

આરામ આપે છે. માતૃ પ્રેમ માત્ર તેના બાળકને લાડ લડાવવા માટે જ નથી 

પરાં તુ તેના બાળકને નૈનતક અને સાાંસ્કૃનતક મૂલ્યો જણાવવા માટે પણ છે. 

સારો ઉછેર વયનક્તનુાં સારુાં  ભનવષ્ય બનાવે છે અને માતા તેના બાળક 

માટે શ્રેષ્ઠ ભનવષ્ય આપવા માટે ઉત્તમ કાયણ કરે છે. તેણી ઘરને ઘરમાાં ફેરવે છે; 

તે એક સુપરવુમન તરીકે કામ કરે છે. કારણ કે ઘરના કામોનુાં સાંચાલન 

કરવાનુાં અને પટ્રવારના તમામ સભ્યોની જરૂટ્રયાતોને સમયસર પૂરી કરવી 

એ કોઈ સરળ કામ નથી. જો આપણે વટ્કું ગ લેડીઝ નવિે વાત કરીએ તો 

આપણે કલ્પના પણ કરી િકતા નથી કે તે કેવી રીતે બધુાં એકસાથે મેનેજ 

કરિે. મને મારી માતા પર ગવણ છે. જમેણે નોકરી કરવાની સાથે સાથે ઘરનુાં 

પણ યોગ્ય સાંચાલન કયુું છે. જન્મ પછી, બાળક તેની માતાને પ્રથમ નમત્ર તરીકે 

િોધે છે જ ેતેની સાથે વધારાની સાંભાળ અને પોષણ સાથે રમે છે. તે તેના 

બાળક સાથે નમત્ર તરીકે સાંપકણ  કરે છે અને તેના બાળકની તમામ પ્રવૃનત્તઓ 

પર નજર રાખે છે. માતા તેના બાળક સાથે રમતી વખતે ક્યારેય થાકતી નથી 

અને હાં મેિા તેના નવિે નવચાયાણ નવના તેની તમામ માાંગણીઓ પૂરી કરે છે. 

માતા તેના બાળક માટે દેવદૂત જવેી છે.કોઈપણ અપેક્ષા નવના, માતા 

તેના બાળકના ભલા માટે કામ કરતી રહે છે. તે એક માગણદિણક, નિક્ષક, નમત્ર, 

સાંભાળ રાખનાર જવેી મમ્મી સટ્હત તમામ ભૂનમકાઓ ભજવે છે. તે દરેક 



 

 

સેકન્ડ તેના બાળકની તમામ જરૂટ્રયાતો પૂરી કરવા માટે તેની આસપાસ 

નવતાવે છે. નાનપણથી જ, આપણી માતા આપણને એક સારા માણસ તરીકે 

બનાવવા માટે અને જીવનમાાં સારા કાયો કરવા માટે પ્રોત્સાટ્હત કરવા માટે 

િુાં ખોટુાં  અને િુાં સાચુાં છે તે જણાવતી રહે છે.તે કોઈપણ અાંગત લોભ નવના 

અમને પે્રમ કરે છે અને કાળજી રાખે છે. માતાની સુગાંધ તેના નવજાત બાળક 

દ્વારા સરળતાથી ઓળખી િકાય છે. 

 
સરદાર વલ્ભભાઈ પટેલ 

સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ ભારતના એક મહાન નેતા હતા. તેઓ 
ગુજરાતના પનોતા પુત્ર હતા. તેઓ ‘લોખાંડી પુરુષ’ તરીકે જાણીતા હતા. 

વલ્લભભાઈનો જન્મ તેમના મોસાળ નટ્ડયાદમાાં ઈ.સ. ૧૮૭૫ના 
ઓક્ટોબરની એકત્રીસમી તારીખે થયો હતો. તેમનુાં વતન કરમસદ હતુાં. તેમના 
નપતા ઝવેરભાઈ એક સામાન્ય ખેડૂત હતા. વલ્લભભાઈની માતાનુાં નામ લાડબાઈ 
હતુાં. વલ્લભભાઈના એક ભાઈનુાં નામ નવઠ્ઠલભાઈ હતુાં. તઓે પણ દેિભક્ત હતા. 
વલ્લભભાઈ બાળપણથી જ ખૂબ ટ્હાંમતવાળા હતા. 

કાયદાના નવિેષ અભ્યાસ માટે વલ્લભભાઈ ઇગ્લેન્ડ ગયા હતા. ત્યાાંથી 
પાછા આવીને તેમણે અમદાવાદમાાં વકીલાત િરૂ કરી. અમદાવાદની 
મ્યુનનનસપાનલટીનાાં પ્રમુખ તરીકે તેમણે સેવાઓ આપી હતી. ગાાંધીજીના 
પટ્રચયમાાં આવયા પછી તેમણે વકીલાત છોડી દીધી. તેઓ આઝાદીની 
લડતમાાં જોડાઈ ગયા. તેઓ અનેકવાર જલેમાાં ગયા હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૮માાં બારડોલીના ખેડૂતોએ સત્યાગ્રહ કયો. 
વલ્લભભાઈ તેમના નેતા હતા. એ સત્યાગ્રહ સફળ થયો. ત્યારથી 
વલ્લભભાઈ ‘સરદાર’ તરીકે ઓળખાયા. 

વલ્લભભાઈ સ્પષ્ટ વક્તા હતા. તેઓ એક વાર જ ેનનણણય લે તે છોડે 
નહી. તેઓ મક્કમ મનના હતા. તેઓ નીડર અને નનભણય હતા. તેથી તેમને સૌ 

“લોખાંડી પુરુષ” કહેતા હતા. 



 

 

તેઓ ભારતના પ્રથમ ગૃહપ્રધાન અને નાયબ વડાપ્રધાન તરીકે 
તેઓ ઘણાાં સફળ રહ્યા હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૪૭માાં ભારતને આઝાદી મળી. એ સમયે ટ્હન્દુસ્તાનમાાં 
લગભગ ૬૦૦ જટેલાાં દેિી રજવાડાાં હતાાં. આ સવણ દેિી રાજ્યોને કુનેહથી 
ભારતસાંઘ સાથે જોડી દીધાાં. આ ઘણાં મુશ્કેલ કાયણ તેમણે પાર પાડ્યુાં. 

ઈ.સ. ૧૯૫૦ના ટ્ડસેમ્બર માસની ૧૫મી તારીખે સરદાર વલ્લભભાઈ 
પટેલનુાં અવસાન થયુાં. 

ભારતને આઝાદી મળી. આ આઝાદીને નસ્થર અને દઢ બનાવવામાાં 
વલ્લભભાઈનો ફાળો ઘણો મોટો છે. 

ભારતના ઇનતહાસમાાં સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલનુાં નામ સુવણણ અક્ષરે 
લખાયુાં છે. 

 
મકરસુંક્રાબત 

 ‘ઊંડે ઊંડે છે મારો પતાંગ, ઊંચે ઊંચે પેલા વાદળની સાંગ.’ 

દર વષ ે14 જાન્યુઆરીના રોજ મકરસાંક્રાાંનતનો તહેવાર ઊજવવામાાં 
આવે છે. તે આબાલવૃદ્ધ સૌનો નપ્રય તહેવાર છે. 

આ ટ્દવસે સૂયણ મકર રાનિમાાં પ્રવેિે છે. તેથી એને ‘મકરસાંક્રાાંનત’ 
કહે છે. આ ટ્દવસથી સૂયણ ઉત્તર તરફ પ્રયાણ કરતો હોવાથી તેને 
“ઉત્તરાયણ” પણ કહે છે. 

ટ્દવાળી પછી તરત જ ઉત્તરાયણ ની તૈયારીઓ િરૂ થઈ 
જાય છે. પતાંગ બનાવવાની અને દોરી રાં ગવાની પ્રવૃનતથી િહેરો ધમધમી ઊઠે છે. 
મકરસાંક્રાાંનતની આગલી રાતે બજારમાાં ઘણી ભીડ જોવા મળે છે. સૌ યુદ્ધની 
તૈયારી કરતાાં હોય તેમ પતાંગોને ટ્કન્ના બાાંધવા લાગી જાય છે.  

મકરસાંક્રાાંનતના ટ્દવસે વહેલી સવારથી જ આકાિમાાં પતાંગયુદ્ધ 
િરૂ થઈ જાય છે. આકાિ રાંગબેરાંગી પતાંગોથી છવાઈ જાય છે. ઠેરઠેરથી 

‘કાટા...’ ‘કાટા...’ “લપેટ”. “લપેટ..” ની બૂમ સાંભળાય છે. સ્પીકરીનો 
ઘોંઘાટ વાતાવરણ ને ગાજવી મૂકે છે. પતાંગરનસયાઓ પતાંગ ચગાવવાનો પૂરેપૂરો 
આનાંદ માણે છે. 



 

 

આ તહેવારોનુાં ધાનમણક મહત્વ પણ છે. આ ટ્દવસે ગાયોને 
બાજરીની ઘુઘરી અને ઘાસ નીરવામાાં આવે છે. લોકો તલના લાડુમાાં નસક્કા પૂરી 

તે લાડુ દાનમાાં આપે છે. તે ગુિદાનનો મટ્હમા દિાણવે છે. આ ટ્દવસે લોકો િેરડી, 
બોર અને તલસાાંકળી ખાય છે. 

 

 

પત્રલેખન 

         તમારો બમત્ર ભણવામાું હોબશયાર છે, પરું તુ તે પોતાની 

તુંદુરસ્તીની કાળજી રાખતો નથી. તેને તુંદુરતી સુધારવાના ઉપાયો 

બતાવતો પત્ર લખો. 

પરેિ જ.ે પટેલ 

A/3/4, નવનય ફ્લટે્સ, 

મનણનગર, અમદાવાદ, 

નપનકોડ – 380 008 

તા. 11-08-2021 

નપ્રય નમત્ર સુરેિ, 

           તારો પત્ર મળ્યો. ત ેવગણમાાં પ્રથમ સ્થાન મેળવી ઉત્તીણણ થયો તે માટે 

તને અનભનાંદન 

        મને તારા નપતાજી મળ્યા હતા. તે તારી તનબયતની નચાંતા કરતા હતા. 

તારે તારી તાંદુરસ્તીની કાળજી રાખવી જોઈએ. દરરોજ સવારે વહેલા ઊઠીને 

કસરત કરવી જોઈએ. તારી િાળામાાં રમતનો તાસ પણ રાખવામાાં આવતો 

હિે. એમાાં તારે હોંિથી ભાગ લેવો જોઈએ. વળી સાાંજ ેતારે ફરવા પણ જવુાં 

જોઈએ. તારે તારા ખોરાકની પૂરેપૂરી કાળજી રાખવી જોઈએ. રોજ સવારે દૂધ 

પીવુાં જોઈએ. દરરોજ થોડાાં ફળો અને િાકભાજી પણ ખાવાાં જોઈએ. 



 

 

          હુાં  આિા રાખુાં કે એક નમત્ર તરીકે તને મારી સલાહ ગમિે. ‘િરીરે 

સુખી તો સુખી સવણ વાત’ે એ સૂત્ર યાદ રાખજ.ે  

         તારા માતા નપતાને મારા પ્રણામ. 

તારો નમત્ર 

પરેિ 

 
હોળી 

હોળી ફાગણ સુદ પનુમને ટ્દવસે હોળીનો ઉત્સવ ઊજવવામાાં આવ ે
છે. 

ટ્હરણ્યકશ્યપ નામે એક રાક્ષસ રાજા હતો. તેના કુાંવરનુાં નામ 
પ્રહલાદ હતુાં. પ્રહલાદ પ્રભુનો ભક્ત હતો. તેના નપતા ભગવાનના વેરી હતા. તેમને 
પ્રહલાદ પ્રભુને ભજ ે એ ન ગમે. ટ્હરણ્યકનિપુની એક બહેન હતી. તેનુાં નામ 

હોનલકા હતુાં. તેને અનગ્ન બાળી ન િકે એવુાં વરદાન હતુાં. પ્રહલાદને મારી 
નાાંખવા હોનલકા તેને ખોળામાાં બેસાડી લાકડાાંઓની નચતા પર બેઠી. નચતા 
સળગાવવામાાં આવી ચમત્કાર થયો. હોનલકા બળીને ભસ્મ થઈ ગઈ. 

પ્રહલાદ ઊગરી ગયો. આમ સત્ય અને પ્રભુની ભનક્તનો નવજય થયો. આ 
પૌરાનણક પ્રસાંગથી હોળીનો તહેવાર ઊજવવામાાં આવે છે. પ્રહલાદ ઊગરી ગયો 
તેના આનાંદમાાં સૌ આનાંદ ઉત્સવ ઊજવે છે. 

તેઓ એકબીજા પર ગુલાલ છાાંટે છે. પછી તો આ સમગ્ર તહેવાર 
રાંગનો ઉત્સવ બની ગયો. ગામને પાદરે કે િેરીને નાકે સાાંજ ેહોળી પ્રગટાવવામાાં 

આવે છે. સહુ હોળીની પૂજા કરે છે. હોળીના ટ્દવસે લોકો હારડા, ધાણી-ચણા 
અને ખજૂર ખાય છે. 

હોળી પછીના બીજા ટ્દવસને સૌ ધુળેટી તરીકે ઊજવે છે. આ ટ્દવસ ે
લોકો એકબીજા પર રાંગ અને ગુલાલ છાાંટે છે. બાળકો રાંગની નપચકારીઓથી 
એકબીજાને રાંગે છે. હોળીનો તહેવાર બાળકોને અનત નપ્રય છે. 
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