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               ઉપરોકત વિષય અને સંદર્ભ અન્િય ેઅતે્રની શાળામાં ઉજાસ 

ર્ણી કાયભક્રમની ઉજિણી કરિામાં આિી. 

               િષભ ૨૦૧૮-૧૯ થી રાજયની સરકારી શાળાઓમા ઉજાસ 

ર્ણી... ક્રયભક્રમની ઉજિણી ઉત્સાહર્ેર કરાય છે. ત્યારે 

તા.૦૨/૦૯/૨૦૨૨ શુક્રિારના રોજ બપોરે ૩:૦૦ થી ૪:૦૦ કલાક 

દરવમયાન અમારી શાળાના ધોરણ ૬ થી ૮ ના વિદ્યાથીઓને “જને્ડર 

ઇવવિટી” વિષય પર િધુ અિગત કરિા વિવિધ વિર્ાગો સાથે સંકલન સાધી 

તેમના તજ ની મદદ લઈ બાયસેગના માધ્યમથી િંદે ગુજરાત ચેનલ-નં (૧) 

પર અલગ-અલગ એવપસોડ બતાિિામા ંઆવ્યા હતા. 

    આ કાયભક્રમ દરવમયાન ધોરણ ૬ થી ૮ ના બાળકોને બોલપેન અન ે

નોટ લઈને બસેાડિામા ંઆવ્યા અને બાળકોને આ કાયભક્રમની બાયસેગ તથા 

અમારા શાળાના વશક્ષકો દ્વારા સમજ આપિામાં આિી. 

 

 

 

 

 

 

              સૌ પ્રથમ ઉજાસ ર્ણી કાયભક્રમની શરૂઆત માં પરરચય આપિામાં 

આવ્યો. 
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          ત્યારબાદ ડૉ. વિશ્વજીત યાદિ 

સાહેબ, લેકચરર – ડાયટ, િડોદરા દ્વારા 

જને્ડર અને સમાજ વિશેનુ ં દ્રવિકોણ ની 

સમજ આપિામાં આિી. 

         જમેાં એમન ે કહ્ું કે ‘આ મુદ્દામાં 

આપને સેવસ અને જને્ડર િચ્ચે તફાિતને 

સમજિાનુ ંપ્રયત્ન કરીશું. આપણ ેએ પણ જાણીશુ ં

કે જને્ડરની રૂ્વમકા અને સ્ટીરરયોટાઈપ (અયોગ્ય/અનુવચત રીતે રફવસ 

થયેલી છવિઓ) રીતે વનવમભત છે. અને આ અંગે બદલાિ માટે વશક્ષણની શુ ં

રૂ્વમકા હોઈ શકે.  

લ િં ગ (સેક્સ) અને જેન્ડર વચ્ચ ેતફાવત :  

વલંગ (સેવસ) જને્ડર 

જવૈિક છે સામાવજક રીતે વનવમભત છે 

તમે તેની સાથે જ જન્મ 

લીધો છે 

જને્ડર તે છે જ ેિાસ્તવિક રીતે વ્યવત થાય છે 

– આપણે કેિા દખેાઈએ છીએ , આપણ ેકેિી 

રીતે કાયભ કરીએ છીએ અને આપણ ે કેિા 

અનુર્િીએ છીએ 

બદલી શકાતંુ નથી (શલ્ય 

વચવકત્સા િગર) 

વિવિધ સમાજો , દશે , કાલ , પરરવસ્થવત , 

સંસ્કૃવત ના આધારે બદલાય છે , જને્ડર 

સંબધી રૂરિગત માન્યતાઓ અલગ - અલગ 

હોય છે 
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સ્ટીરરયાેટાઈપ શ ું છે ?:  

• સમાજીકરણની પ્રરક્રયામાં જમે - જમે આપણે મોટા થઈએ છીએ તેમ 

આપણી અપેક્ષાઓ અને સ્િ - સંકલ્પનાઓ આકાર પામે છે. આ 

પ્રરક્રયામાં કેટલીક તરાહો અને માઈન્ડસેટ એક જનરેશન થી બીજી 

જનરેશનમાં પ્રસારરત થાય છે. 

• જને્ડર પુરુષો, મરહલાઓ અને ટર ાન્સજને્ડસભનો સદંર્ભ આપ ેછે. 

• ટર ાન્સજને્ડસભ લોકો એટલે એિી વ્યવવતઓ જ ે તેમની જવૈિક વલંગ 

જાતીયતાના આધારે તેમને આપિામાં આિેલ જને્ડર સાથે મેળ ખાતા 

નથી.  

• વિદ્યાથીઓ ને તેમની નોટ્લકમાં એક  ટેબલ દોરાવ્યુ ં (જમેાં ત્રીજા 

ખાનામાં નામ લખિાનું કહ્ું) 

• વમત્રો તમે એિા કેટલાક શબ્દો કે જ ેતમે સ્ત્રીઓ સાથે જોડે છે અન ે

એિા કેટલાંક શબ્દો કે જ ેતમે પુરુષો સાથે જોડો છો તે જણાિશો. 

• શબ્દો સકારાત્મક અને નકારાત્મક બંને પ્રકારના હોઈ શકે. તમે તમારા 

પોતાના શબ્દો લખી લીધા હશો.. જ ેઅરહયાં આપેલા શબ્દો "જિેા 

અથિા અલગ હોઈ શકે.  

 

સ્ટીરરયાેટાઈપ શ ું છે ?:  

હિે વમત્રો તમે કોલમના શબ્દોની અદલા બદલી કરો. તમે વિચારો કે લખેલા 

શબ્દો બદલાયેલ જને્ડર સાથે મેળ ખાય છે. દાખલા તરીકે, શું વસ્ત્રયો માટે 

કઠોર, કૂ્રર, સ્નાયુબદ્ધ, દાિી રાખિી તેમજ પુરુષો માટે સંિેદનશીલ, શરમાળ 

જન્મ આપિો, ગસુપુસ કરિી, સ્તનપાન કરાિિું િગેરે શવય છે. 
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જેન્ડરની ભૂલિકા અને ભેદભાવ :  

                હિે વમત્રો આપણે એિી રૂરિગત માન્યતાઓના પ્રર્ાિોનુ ં

વિશ્લેષણ કરીએ જનેા કારણે રે્દર્ાિ ઉત્પન્ન થાય છે. જને્ડર આધારરત 

રૂ્વમકાઓ અને અપેક્ષાઓને લીધે સ્ત્રીઓ અને પુરુષો બંનનેે અસર થાય છે.  

હિે વિચારો – તમને શું લાગે છે કે પુરુષોએ ઘરના વયાં કયા કામ શીખિુ ં

જોઈએ અને કરિા જોઈએ ? શા માટે ? ઘરકામમાં પુરુષોની સમાન ર્ાગીદારી 

સ્ત્રીઓના જીિનને કેિી અસર કરશે. ઘરકામમાં પુરુષો અને છોકરાઓની 

સમાન ર્ાગીદારી તેમના પોતાના જીિનને કેિી અસર કરશે. 

 

સિરી :  

             કામકાજની સાથે સાથે છોકરીઓ અને છોકરાઓ માટે નિરાશનો 

સમય તેમજ રમિું પણ એટલુ જ જરૂરી છે અને તેમને સમાન તક આપિી 

જોઈએ. જયારે વ્યવવત સાથે તેની જને્ડરના આધારે અસમાન રીતે િતભિામાં 

આિે છે અને તેમને અમુક અવધકારોથી િંવચત રાખિામાં આિે છે, ત્યારે તેન ે

જને્ડર આધારરત રે્દર્ાિ કહેિામાં આિે છે.  
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જેન્ડર અાધારરત ક્વિઝ : 

             અહી વિીઝ દ્વારા વિદ્યાથી વમત્રોન ેપ્રશ્નોના જિાબ આપિા કહ્ું. 

 પ્રશ્ન- ૧ નીચનેામાંથી કયો િાકય સાચો છે ?  

1. છોકરાઓ છોકરીઓથી િધુ મહેનતી હોય છે. 

2. મરહલાઓનું સ્થાન ઘરે છે. 

૩. છોકરાઓ અને છોકરીઓ સાથે સમાન વ્યિહાર કરિું જોઈએ. 

4. છોકરીઓને સ્કૂલ મોકલિું જોઈએ નરહ તે વિિાહ માટે બનેલી છે. 

            આિી અન્ય વિીઝ દ્વારા બાળકોને પ્રશ્નોના જિાબો આપિા કહ્ું. 

 

 

આમ વિદ્યાથીઓને જને્ડર ઇવવિટી અન ેજને્ડર સમાનતાની બાયસેગ તથા 

શાળાના વશક્ષક સ્ટાફ દ્વારા પણ સમજ આપિામાં આિી. 

               દરેક વિદ્યાથીએ આ ઉજાસ કાયભક્રમ ની પોતાની નોટબુકમાં નોધ 

કરી. પ્રસારણના અંતે દરેક વિધાથી માટે ગરમ તેમજ પોવિક નાસ્તાની 

વ્યિસ્થા કરિામાં આિી હતી. 
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• બાળકોને શા માટે વવવશષ્ટ કાળજીની જરૂર પડે છે ? 

                 તેઓ જ ેપરરવસ્થવત હેઠળ જીિે છે 

તે માટે બાળકો પુખ્તો કરતા િધારે જુદી હોય છે. 

તેથી સરકાર અને સમાજની રક્રયા અન ે

વનવરક્રયતા દ્વારા તેઓ ઉંમરના બીજા િગો 

કરતા િધારે અસરગ્રસ્ત થાય છે. આપણા જિેા 

મોટાર્ાગના સમાજોમાં અિલોકનનો દૃિ કરે છે કે બાળકો તેમના 

િરડલોની સપંવિ છે. અથિા રચનામાં પુખ્તો છે, અથિા સમાજને યોગદાન 

આપિા માટે હજી તૈયાર નથી. બાળકો વ્યવવત જિેા દેખાતા નથી જનેે તેનુ ં

પોતાનું મગજ છે. વ્યવત કરિા માટે અિલોકનો છે. પસંદગી કરિાની ક્ષમતા 

છે અને વનણભય કરિાની આિડત છે. પખુ્તો દ્વારા માગભદશભન મળિાને બદલ ે

પુખ્તો તેમના જીિનના વનણભયો કરે છે બાળકો પાસે ના મત છે કે ના રાજકીય 

પ્રર્ાિ અને તેમની પાસે અલ્પ આવથભક બળ છે. ઉપરાંત ઘણીિાર તેમના 

અિાજોન ે સાંર્ળિામાં આિતા નથી બાળકો શોષણ અને દુરૂપયોગન ે

સવિશષેરૂપે જુદા હોય છે. 

 

 

 

 

 

 



  વર્ષ – 2022/23 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

બાળકોન ે આપણ ે કયા દૃવષ્ટકોણથી જોઈએ છીએ  

બાળકોએ ફકત આપણાં સંતાન, વિદ્યાથીઓ, ગ્રાહકો અને 

ર્ાવિ નાગરરકો વિગેરે નથી પરંતુ સ્િતંત્ર અને આગિંુ 

વ્યવકતત્િ છે જ ેદરેકને પોતાના અવધકારો છે. 

‘બાળક’ એટલે કોણ? 

આંતરરાિર ીય કાયદા મુજબ,‘બાળક’એટલે 18 િષભની ઉંમર નીચેનો 

દરેક માનિી. આ સાિભવત્રકપણે સ્િીકારેલી બાળકની વ્યાખ્યા છે 

અવિકાર અથવા હક એટલે શ ું ? 

વ્યવકત માટે યોગ્ય અને ન્યાયી તમામ પાયાની 

જરૂરરયાતને અવધકાર કહેિાય. દરેક બાળકને સમાનતાના 

ધોરણે પુખ્તો જટેલા જ સમાન અવધકાર છે. બાળપણનંુ 

પોતાનંુ મૂલ્ય છે પણ બાળકની કુમળી િયની જરૂરીયાતને 

કારણે તેને ખાસ રક્ષણ અને કાળજીની પણ જરૂર છે. 

બાળકોના શે્રષ્ઠ હીતને જ પ્રાથવમકતા આપિી જોઈએ. 
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app

