
 

 

પરિવાિનો માળો સલામત અને હ ું ફાળો 
 

               ‘પરિવાિનો માળો સલામત અને હ ું ફાળો’ આ શીષર્કથી 
નૂતન પ્રયોગ શરુ ર્િવામાું આવ્યો છે. િોજન ું એર્ પેઇઝ તૈયાિ ર્િવામાું આવે 
છે. જમેાું વાતાક, બાળવાતાક, ર્વવતા, સવાુંદ, યોગ, વગેિે વવભાગ છે. જનેે જ ે
વવભાગ વાુંચવો હોય તે વવભાગ પિ વલલર્ ર્િવાથી એ વવભાગ ખ લી જાય છે.  
 
ઘિે પણ આપણે બાળકન ેઘણી બધી પ્રવ ત્તિઓ કિાવી શકીએ છીએ.. 

▪ બાળર્ન ે દિિોજ એર્ સાિી વાત ર્હેવી. મહાભાિત રે્ િામાયણમાુંથી 
નાના પ્રસુંગોરૂપે સળુંગ વાતાક 
ર્હી શર્ાય. 

▪ બાળર્ો દિિોજ ર્શ ુંર્ 
બનાવ ે તે માટે મદદ ર્િવી. 
દા.ત. માટીનાું િમર્ડાું, 
વચત્રો, લાર્ડાની સળીઓ 

વડે વવવવધ આર્ાિો બનાવવા, િુંગોળી 
બનાવવી. બાળર્ોએ બનાવેલા નમૂના સાચવી શર્ાય તો સારુું . 

દિેર્ નમૂનાના ફોટા પાડવા અન ેઅન્ય સગાસુંબુંધીઓને મોર્લવા. 
▪ આપણા સગાસુંબુંધીઓ સાથ ેબાળર્ોને ફોન પિ વાત ર્િાવવી. શર્ય 

હોય તો વવડીયો ર્ોલ ર્િવા. 
▪ ભાગ્યે જ એર્બીજાને મળતા દૂિના સગાસુંબુંધીઓ સાથ ે ફોન પિ 
વવડીયોર્ોલથી બાળર્ોને વાત ર્િાવવી. 

▪ શબ્દ અુંતાક્ષિી િમવી. ઘિનાું બધાું સભ્યો આવી િમત િમી શરે્. શબ્દ 
અુંતાક્ષિી લેવખત રૂપ ેપણ િમી શર્ાય. 



 

 

▪ બાળર્ોની આ ઉંમિ એવી છે રે્ જમેાું એમણે વનયવમત 
શાિીરિર્ હલનચલન ર્િવ ું પડે. સામાન્ય સુંજોગોમાું બાળર્ો 

શાળામાું જાય, મેદાનમાું રે્ મહોલ્લામાું િમતો િમે એટલ ે વવશેષ 
ર્સિતની જરૂિ ન પડે. પિુંત  અત્યાિે બધાએ ઘિમાું જ િહેવાન ું હોવાથી, 
દિિોજ બાળર્ો હળવી ર્સિત ર્િે, યોગાસન ર્િે તે જરૂિી છે. ર્સિતમાું 
બાળર્ો સાથ ેવડીલો પણ જોડાય તો સારુું . 

▪ બાળર્ો પાસેથી શાળામાું ગવાતી વવવવધ પ્રાથકનાઓ, ગીત, ભજન વગેિે 
સાુંભળવાું. 

▪ િસોઈના ર્ામમાું બાળર્ોને સામેલ ર્િવાું. બાળર્ોને શાર્ સમાિતાું 
શીખવવ ું. 

▪ બની શરે્ તો આ સમય દિવમયાન અમ ર્ વાનગીઓ (રે્ટલાુંર્ શાર્, 
િોટલી, ભાત, ખીચડી, દાળ, ર્ઢી વગેિે) બનાવતાું બાળર્ોને શીખવવ ું. 

▪ ર્પડાું ધોવામાું બાળર્ોની મદદ લેવી. ર્પડાું સૂર્વવામાું, સૂર્ાયેલાું ર્પડાું 
લેવામાું બાળર્ોને સામેલ ર્િવાું. બાળર્ોને ર્પડાું વાળતાું ગડી ર્િતાું 
શીખવવ ું. 

▪ બટન ટાુંર્તાું શીખવવ ું. ફાટેલ ું ર્પડ ું  સાુંધતાું શીખવવ ું. 
▪ બાળર્ો પોતાની ગમતી સીિીયલ વવશ ેઘિનાું મોટાું લોર્ો સાથ ેવાતો ર્િે 
તેમ ર્િવ ું. બાળર્ની વાત િસપૂવકર્ સાુંભળવી. 

▪ પ સ્તર્ને ર્વિ ચઢાવતાું શીખવવ ું. 
▪ બાળર્ોને િમ જી ટૂચર્ા ર્હેવા અન ે એમની પાસેથી બીજા ટૂયર્ા 
સાુંભળવા. 

▪ ઘિમાું જ ના ફોટા આલ્બમ હોય તે બાળર્ોને બતાવવા. ફોટામાુંથી 
બાળર્ોન ે અપરિવયત રે્ અલ્પપરિવચત સુંબુંધીઓ અન ે વમત્રોની ઓળખાણ 
ર્િાવવી. એમના વવશેની વાતો ર્િવી વગેિે પ્રવૃવત ર્િી શર્ાય. 
 



 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi
https://bit.ly/3IRR5Md

