
 

 

 

કિચન ગાર્ડન 
▪ દરેક શાળાઓમાાં બાળકોના પૌષણ માટે વિવિધ 

પ્રકારની જડીબુટ્ટીઓ, ફળો, શાકભાજીના િૃક્ષો જમે કે 

રીંગણ, ટામેટાાં, દૂધી, ધાણા, મરચાાં, આદુાં, મીઠો લીમડો 

તથા સરગિા, લીંબુ, જામફળ, દાડમ, ચીકુ િગેરે િૃક્ષો શાળાઓમાાં ઓગેવનક 
શાકભાજી િાિીને મધ્યાહન ભોજન બનાિિા માટે તેનો ઉપયોગ કરિામાાં આિે. 

▪ બાળકો માટે તાજુ ાં ભોજન તૈયાર થાય, જથેી બાળકોમાાં પોષણની માત્રા િધે અને 
બાળકોનુાં સ્િાસ્થ સારાં  રહે. 

▪ "સુપોવષત ભારત િષષ" ના સ્િપ્નને વસધ્ધ કરિા 
માટે રાજ્ય સરકારના અનેક વિભાગો દ્વારા જુદી જુદી 
પ્રિૃવતઓ ઝુાંબેશ રૂપે હાથ ધરિામાાં છે તે તમામ 
શાળાઓમાાં "કકચન ગાડષન " વિકસાિિાના છે. 
"સુપોવષત ભારત - િષષ" ના સ્િપ્નને વસદ્ધ કરિા માટે 
રાજ્ય સરકારના અનેક વિભાગો દ્વારા જુદી જુદી 

પ્રિૃવતઓ ઝુાંબેશરૂપે હાથ ધરિામાાં આિેલ છે. 
▪ પ્રત્યેક શાળામાાં "કકચન ગાડષન" નો િષષ -૨૦૨૧ ના 

ફ્લગેવશપ કાયષક્રમમાાં સમાિેશ થયેલ છે . કકચન ગાડષનનો હેતુ, “શાળાના 
પકરસરમાાં મધ્યાહન ભોજન યોજનાના લાભાથી બાળકોને િધારે સારાં  પોષણ 
આપિામાાં ઉપયોગી ઋતુ પ્રમાણે શાકભાજીના છોડ અને ફળાઉં ઝાડનુાં સાંિધષન 
કરિાનો અને તેનો વિનામુલ્ય ઉપયોગ મધ્યાહન ભોજન યોજનામાાં કરિાનો છે” 

▪ નિા છોડ, રોપાઓ ઉછેરિા માટે અનુકૂળ િાતાિરણ જોિુાં. પ્રત્યેક શાળાઓમાાં 

ઉપલબ્ધ જગ્યા પ્રમાણે મધ્યાહન ભોજન, યોજનામાાં િપરાશ થઈ શકે તેિા 

શાકભાજીના છોડ ઉદાહરણ તરીકે રીંગણ, ટામેટાાં, દૂધી, ધાણા, મરચાાં, આદુાં, 

મીઠો લીમડો તથા સરગિા, લીબ,ુ જામફળ, દાડમ, ચીકુ જિેા દીર્ષઆયુ 
રોપાઓનુાં િાિેતર અને કાળજીપૂિષક ઉછેર થાય તે માટે િષાષઋતુનો સમય ખુબજ 
અનુકૂળ છે. 

 



 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi
https://bit.ly/3IRR5Md

