
 

 

 

સ્વ-રક્ષણ તાલીમ 
▪ સ્વ-રક્ષણ તાલીમ મહદઅંશ ેશારીરરક હોવાથી દીકરીઓના સ્વાસ્થ પર સુપ્રભાવ પડે છે 

અને તેમની રોગ પ્રતતરોધક ક્ષમતામાં વધારો થાય છે. 
▪ ૬ થી ૧૨ ની તમામ દીકરીઓ આ કોર્ષમાં જોડાઈ શકે છે. 
▪ દરેક શાળામાંથી કોઈપણ એક તશક્ષકને તાલીમના નોડલ તશક્ષક બનાવવા 

અને તાલીમને લગતી તમામ જવાબદારી તે તશક્ષકને આપવી. 
▪ નોડલ તશક્ષકે આપેલ સૂચના મુજબ બીજા તશક્ષકોની મદદ લઈ કન્યાઓ 

પાસે સેલ્ફ રડકલેરેશનનું ફોમષ ભરાવવું. જમેાં શાળાનો ડાયસ કોડ 
નાંખવાનો હોવાથી મોતનટરીંગ દરતમયાન કઈ શાળાની વધુમાં વધુ દીકરીઓ 
જોડાઈ છે તે જાણી શકાય. 

▪ શાળાની મહત્તમ દીકરીઓ આ ઓનલાઈન તાલીમ લઇ શકે. 

▪ સદર કોર્ષમાં Diksha Portal ના માધ્યમથી જોડાઈ શકાશે. 

▪ એક અઠવાડીયામાં ૩ (ત્રણ) ભાગ Diksha Portal પર અપલોડ કરવામાં આવશે. 

▪ Diksha Portal Link : 
https://diksha.gov.in/explore-
course/course/do_31317303311618048012176 

▪ તાલીમમાં જોડાયા પહેલા રતજસ્ટરેશન કરી લેવું. રતજસ્ટરેશન મોબાઈલ નંબર/ઈ-મેલથી 
કરી શકાશે. 

▪ પહેલો ભાગ જોયા પછી જ બીજો ભાગ જોવો આમ એક પછી એક ક્રમાનુંસાર તમામ ભાગ 

જાવાના રહેશે, જથેી તાલીમની યાથાષતતા જળવાઈ રહે 
▪ તાલીમ દરતમયાન કોર્ષ પ્રોગ્રેસબારમાં ફેરફાર થતો રહેશે. જનેી તાલીમ અને સરટષ રફકેટ 

મેળવવા પર કોઈ અસર પડશે નહીં . તમામ ૨૪ ભાગ જોયા પછી જ ેદીકરીઓએ કોર્ષ પૂણષ 

કયો હશે તે દીકરીઓને DIKSHA Portal પરથી ઈ-સટીફીકેટ મળશે 
▪ સ્વ-રક્ષણ તાલીમની અમુક ટેકતનક એવી છે કે જમેાં બ ેવ્યરકતની જરૂરીયાત ફરતજયાત છે. 

આથી , કોઈ પણ દીકરી તાલીમ લે, પે્રકટીસ કરે ત્યારે તેના ઘરે તેની બહેન, ભાઈ, મમ્મી, 

પપ્પા, બહેનપણીમાંથી કોઇને પણ પાટષનર તરીકે સાથે રાખી પે્રકટીસ કરી શકે. 
▪ તાલીમ દરતમયાન શકય હોય તો દીકરીઓએ ટરેકશુટ અને ટીશટષ  અથવા કૃત અને 

પાયકામાં પહેરવા જવેી કસરત કરવામાં સરળતા રહે. 
▪ તાલીમ જમ્યા પહેલા અથવા જમ્યા પછી ૩ થી ૪ કલાક બાદ લેવી. પ વર્ષથી માંડીને ૫૦ વર્ષ 

સુધીની તમામ વ્યરકત આ તાલીમ લઈ શકશે. 

 

https://diksha.gov.in/explore-course/course/do_31317303311618048012176
https://diksha.gov.in/explore-course/course/do_31317303311618048012176


 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi
https://bit.ly/3IRR5Md

