
 

 

 

ખેલો ઇન્ડિયા 
 

▪ વ્યક્તિના જીવનમાાં રમિગમિ અને માવજિન ાં મહત્વ અમૂલ્ય છે. રમિો 

રમવાથી ટીમની ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે, વ્યૂહાત્મક અને 

ક્વશ્લેષણાત્મક ક્વચારસરણી, નેિૃત્વ ક શળિા, ધ્યેય 
ક્નર્ાારણ અને જોખમ લેવાનો ક્વકાસ થાય છે. યોગ્ય અને 
સ્વસ્થ વ્યક્તિ સમાન સ્વસ્થ સમાજ અને મજબૂિ 

રાષ્ટ્ર િરફ દોરી જાય છે. 
▪ આપણા રાષ્ટ્રના સવાાંગી ક્વકાસ માટે રમિગમિ 

અત્યાંિ મહત્વનો ઘટક છે. છેલ્લા કેટલાક વષોમાાં ભારિે 
રમિગમિ ક્ષેત્રે સિિ પ્રગક્િ કરી છે. આ જબરદસ્િ 
સાંભક્વિિાને વૈક્િક પ્લેટફોમા પર પ્રદક્શાિ કરવાની 

જરૂર છે. િે સમય છે જ્યારે આપણે ય વા પ્રક્િભાઓને પે્રરણા 

આપીએ, િેમને શ્રેષ્ઠ માળખાગિ સ ક્વર્ાઓ અને ઉચ્ચિમ સ્િરની િાલીમ 
આપીએ. આપણે રમિમાાં ભાગ લેવાની મજબૂિ ભાવના કેળવવાની જરૂર છે જ ેખેલાડીઓને 
િેમની સાચી ક્ષમિા દશાાવવા માટે સક્ષમ બનાવે છે. ત્યારે જ ભારિ સ્પોર્ટસા સ પર પાવર 
બનવાન ાં પોિાન ાં સપન ાં સાકાર કરી શકે છે. 

▪ આપણા દેશમાાં રમાિી િમામ રમિો માટે મજબૂિ 
માળખ ાં ઉભ ાં કરીને અને ભારિને એક મહાન રમિ 
રાષ્ટ્ર િરીકે પ્રસ્થાક્પિ કરવા માટે ખેલો ઇક્ડડયા 
કાયાક્રમ ભારિમાાં ગ્રાસ-રૂટ સ્િરે પ ન: સ્પોટા  
જીક્વિ કરવા માટે રજૂ કરવામાાં આવ્યો છે. 

▪ ભારિ સરકારના રમિ-ગમિ માંત્રાલય દ્વારા 

રમિ-ગમિ ક્ષેત્રના ક્વકાસ, રમિગમિની 
સાંસ્કૃક્િને પ્રોત્સાહહિ કરવા િેમજ સ ક્નયોક્જિ 
માળખા દ્વારા ગ્રામ્ય સ્િરની પ્રક્િભાને ઓળખી 
બાર લાવવા માટે ડીસેમ્બર -૨૦૧૭ થી રાષ્ટ્રીય 
કાયાક્રમ ‘ખેલો ઇડડીયા’ શરૂ કરવામાાં આવેલ છે. 
ખેલો ઈડડીયાના અગત્યના પાસા પૈકી શાળાએ જિા બાળકોની 
શારીહરક િાંદ રસ્િી એ મહત્વન ાં પાસ ાં છે. 



 

 

▪ રાજ્યની શાળાઓમાાં અભ્યાસ કરિા બાળકો અને કાયારિ ક્શક્ષકોની 
શારીહરક િાંદ રસ્િી જળવાય અને શાળા કક્ષાએ આયોજનબદ્ધ રમિો અને િેન ે

સાંલગ્ન પ્રવૃક્િઓ દ્વારા બાળકોની ક્વક્શષ્ટ્ શક્તિઓનો ક્વકાસ થાય, બાળકોમાાં 
રહેલી રમિ-ગમિ પ્રત્યેની આગવી પ્રક્િભાને ઓળખી િેને સાચી હદશામાાં આગળ 

વર્ારી એક આદશા રમિવીર બનવા િરફ દોરી શકાય, િેમજ બાળકોમાાં શારીહરક 
ક્ષમિાની સાથોસાથ ક્વક્વર્ ગ ણો ક્વકસે અને િેનો લાભ સાક્ષરી ક્વષયોના અભ્યાસમાાં 
મળે િે આવશ્યક છે. ઉપરોતિ બાબિોને ધ્યાને લઈ શાળામાાં અભ્યાસ કરિા િમામ 
બાળકોની શારીહરક િાંદ રસ્િીના મૂલ્યાાંકન માટે સ્પોર્ટસા ઓથોરીટી ઓફ ઈડડીયા દ્વારા 
"ખેલો ઈડડીયા" મોબાઈલ એપ્લીકેશન શરૂ કરવામાાં આવેલ છે.  

▪ સ્પોર્ટસા ઓથોરીટી ઓફ ઈડડીયા દ્વારા શાળાના આચાયાશ્રીઓ, સ્પોર્ટસા ટીચસા અને 
સ્પીસ કોચીસ માટે સ્પેસીફીક ઓનલાઈન ટરેનીંગ કોષામાાં િૈયાર કરવામાાં આવ્યો છે. 

વેબસાઈટ: https://kheloindia.gov.in/ 
▪ નોર્ાયેલા િમામ માટે યોજાનાર ઓનલાઈન ટરેનીંગને અાંિે િાલીમમાાં ૭૦ % જટેલી હાજરી 

આપનાર અને ઓનલાઈન એતઝામમાાં ૬૦ % કરિા વર્  ગ ણ મેળવનાર િાલીમાથીઓને 
ઓનલાઈન સહટા હફકેટ આપવામાાં આવનાર છે. 

 



 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લ-ેસ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://bit.ly/3rbCdBi
https://bit.ly/3IRR5Md

