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TAT-I/II QUESTIONS

➾➾➾➾➾ jIJ;FlIS lX1F6 C[T] lOZMH T3,B VG[ VSAZ[ S. ;\:YFVMGL :YF5GF SZL m SFZBFGF

➾➾➾➾➾ zLVZlJ\NGF NX"GG]\ ,1I —pNFT ;tIG]\ 7FG˜ K[ H[ X[GF âFZF 5|F%T YFI K[ m IMU NX"G

➾➾➾➾➾ —Ô[ SM. 5}J"[ v 5lüDG]\ VG]SZ6 SZJFGM 5|IF; SZX[ TM T[ DF+ 5|JRG CX[̃  VF SYG äFZF ZJLgãGFY 8FUMZ S.
lX1F6 v 5lâlTG\] ;DY"G SZ[ K[ m EFZTLI lX1F6 5âlT

➾➾➾➾➾ DCFtDF UF\WLV[ Nl1F6 VFlËSFDF\ S. HuIFV[ X{1Fl6S 5|IMU SIF" CTF m 8F[<;8MI OFD"
➾➾➾➾➾ UF\WLÒGL A]lGIFNL lX1F6 IMHGF SIF 5}J" EFZTLI ZFQ8=5lTGF GFD[ VM/BFTL CTL m 0F¶P ÔSLZ C];[G

➾➾➾➾➾ JQF" 1944DF\ lGDF"6 5FD[,L S. lX1F6 IMHGF V[ A]lGIFNL lX1F6 IMHGFGM :JLSFZ TM SIM" 5Z\T] T[GF :JFJ,\AG

51FGM :JSFZ SIM" GCL\P ;FÔ["g8 lX1F6 IMHGF
➾➾➾➾➾ JQF" 1956DF\ ZFßIMGF lX1F6 D\l+VMGF ;\D[,GDF\ S. lX1F6 IMHGFG[ ZFQ8=LI :TZ[ VD,DF\ D}SJFGM lG6"I SZJFDF\

VFjIM m A]lGIFNL lX1F6 IMHGF
➾➾➾➾➾ —;DJFI lX1F6˜G[ lX1F6GL V[S lJlW TZLS[ SIF EFZTLI lR\TS[ 5|lTlQ9T SZL m DCFtDFUF\WL

➾➾➾➾➾ SM9FZL lX1F6 VFIMU[ A]lGIFNL lX1F6G]]\ S[gã U|FDL6 S[ pnMUGF :YFGG[ AN,[ SIF lX1F6GL lCDFIT SZL m

SFIF"G]EJ
➾➾➾➾➾ DClQF" VZlJ\NGM DT K[ S[ Ô[ SM. jIlÉT ßIFZ[ XFZLlZS4 DFGl;S T[DH VFltDS ÛlQ8YL V[SFSFZ Y. ÔI TM T[GFDF\

S. XlÉT lJS;LT YFI K[ m N{JLXlÉT
➾➾➾➾➾ H]\U[ SIF 5]:TSDF\ jIlÉtJG]\ JUL"SZ6 SI"]\ K[ m Type of Man

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ VwI[ITFG[ T[GF SIF 5|SFZGF 5lZ6FDMYL VJUT SZJFYL T[G[ VlE5|[Z6F D/[ K[ m

5|lT5MQF6 äFZF ;]Û-LSZ6
➾➾➾➾➾ J'lâGL 5|lÊIF SIFZYL X~ YFI K[ m UE"WFGYL 5]bTFJ:YF

➾➾➾➾➾ XZLZGL J'läV[ SMQFLI U]6FSFZ K[ VFJ]\ SC[GFZ DGMJ{7FlGS K[ m Ë[gS

➾➾➾➾➾ AF/SMGM lJSF; D:TSYL 5UGL lNXFDF\ YFI K[ T[ SIF 5|SFZGM lJSF; K[ m D:TS 5NÊD
➾➾➾➾➾ AF/SGM lJSF; XZLZGF DwIEFUYL 5lZ3GF EFUDF\ VFU/ JW[ K[ T[ SIF 5|SFZGM lJSF; K[ m       lGS8N}ZÊD

➾➾➾➾➾ JFZ;FGF lGWF"ZSM SMG[ SC[JFI K[ m HGLG TtJMG[
➾➾➾➾➾ JFZ;M jIlÉTGL HgDÔT lJX[QFTFVMGM 5}6" ;ZJF/M V[J\] SC[GFZ K[ m 0F¶P hFGF

➾➾➾➾➾ UEF"WFG ;DIGL VJlW S[8,F lNJ;GL K[ m 15 lNJ;

➾➾➾➾➾ E'6FJ:YFGM ;DIUF/M S[8,M K[P 16 lNJ;YL ALÔ DF;GF V\T ;]WL
➾➾➾➾➾ T~6LGL XFZLlZS J'lâ SIFZ[ V8S[ K[ m 15 YL 16 JQF"GL JI[

➾➾➾➾➾ T~6GM XFZLlZS lJSF; SIF\ ;]WL YFI K[ m 19 YL 20 JQF" ;]WL
➾➾➾➾➾ :JFDL NIFG\NGF X{1Fl6S lJRFZM SIF 5]:TSDF\ p5,aW K[ m ClZHG 5l+SF

➾➾➾➾➾ XF\lTlGS[TG slJ`JEFZTLfDF\ S. ;\:YF ;DFI[,L K[ m zLlGS[TG4 RLGvEJG4 lX<5 ;NG

➾➾➾➾➾ ZJLgãGFY 8FUMZ äFZF :YFl5T ;\:YF —zLlGS[TG˜ S. lX1F6 ;\:YF CTL m U|FDL6
➾➾➾➾➾ :JFDL lJJ[SFG\N[ 5MTFGF U]~GL :D'lTDF\ J[,]Z D9DF\ S. ;\:YFGL :YF5GF SZL CTL m ZFDS'Q6 lDXG

➾➾➾➾➾ 5|FRLG SF/ VYJF D]l:,D SF/DF\ EFZTDF\ S[JL lX1F6 5|6F,L CTL m lGoX]<S
➾➾➾➾➾ ULTF VG];FZ SD"G[ S]X/TF 5}J"S 5}6" SZJ]\ T[J]\ SCLG[ SIF SD"G[ ;DFÔ[5IMUL ATFJJFDF\ VFjI\] K[ m

lGQSFD SD"

➾➾➾➾➾ ULTFG]\ lX1F6 1F[+DF\ X\] IMUNFG K[ m ;DFÔ[5IMUL SD"
➾➾➾➾➾ H{GFRFI" T],;L äFZF G{lTS lX1F6GL ÛlQ8V[ SI]\ VF\NM,G p<,[BGLI K[ m V6]J|T
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➾➾➾➾➾ —DFGJL EF{lTS ÒJG jIlTT SZTF TYF VgI DFGJLVMGL ;[JF SZTF 5MTFGF DFG;G[ VlTDFG; TYF 5MTFG[
VlTDFGJDF\ 5lZJlT"T SZL XS[ K[̃  VF XaNM SIF EFZTLI lX1F6 lR\TSGF lJRFZM jIÉT SZ[ K[ m zL VZlJ\N

➾➾➾➾➾ DClQF" VZlJ\N 5MTFGL lX1F6 v IMHGFDF\ 5F9IÊDDF\ SIF\ lJQFIG[ pD[ZJF DF\UTF GYL m WD"
➾➾➾➾➾ zL VZlJ\N[ VFwIFltDS ;FWGF S. HuIF 5Z SZL CTL m 5M\l0R[ZL
➾➾➾➾➾ —lX1F6 V[ V[JF[ ;lgGlCT 5}6" 5|SFX K[ H[ DFGJLDF\ 5C[,[YL H lJnFDFG K[̃  VF SYG SIF EFZTLI lR\TSGF lX1F6

NX"GG[ jIÉT SZ[ K[ m :JFDL lJJ[SFG\N
➾➾➾➾➾ H{G NX"GDF\ z]lT v 7FGGM VF 56 V[S 5|SFZ K[P p5IMU sVY"U|C6f
➾➾➾➾➾ —VFNX"JFNL lX1F6 DFGl;S HUTG]\ DFGJLG]\ VlEgG V\U ;DHJF DF8[GL VG]]E}lTG]\ lJJZ6 K[̃  VF SYG SIF

lJäFGG]\ K[˜P CMG"
➾➾➾➾➾ YMd;G[ A]lâGM SIM l;âF\T VF%IM K[ m 5|lTNXL" l;âF\T
➾➾➾➾➾ —5|tI[S SFI" lGlüT IMuITFVMGF[ GD}GM CMI K[̃  A]lâGM VF l;âF\T SM6[ VF%IM K[ m YMd;G
➾➾➾➾➾ A]lâGF 5NFG]ÊlDS l;âF\TGL XMW SM6[ SZL m A8" TYF AG"G
➾➾➾➾➾ lU,OM0"[ A]lâGF SIF l;âF\TG]\ 5|lT5FNG SI\]" m l+5lZDF6
➾➾➾➾➾ A]lâ DF5GGL 5âlT 1905DF\ ;F{5|YD SM6[ lGlD"T SZL m lAG[ TYF ;FIDG
➾➾➾➾➾ 1905GL —lAG[8 VG[ ;FIDG˜GL A]lâ 5ZL1F6GL DF5G S;M8LDF\ 5|̀ GMGL ;\bIF S[8,L CTL m 30

➾➾➾➾➾ S. A]lâ S;M8LDF\ A]lâG]\ DF5G VF\S0FSLI p\DZ 5|lTDFGM VG];FZ YFI K[ m lAG[ TYF ;FIDG S;M8L
➾➾➾➾➾ VF56F N[XGL 5lZl:YlTVMGL VG]S}/TF DF8[ lAG[8 ;FIDG A]lâ S;M8LGF ;\XMWGG[ SIF GFDYL VM/BJFDF\ VFJ[

K[ m :8{GOM0"
➾➾➾➾➾ D{lZ,v5FDZ A]lâ S;M8LGM 5|IMU S[8,L p\DZGF AF/SM 5Z SZJFDF\ VFJ[ K[ m 1.5 - 5.5 JQF"
➾➾➾➾➾ lDlG;M8M 5}J"vlJnF,I S;M8L S[8,L p\DZGF AF/SM p5Z ,[JFDF\ VFJ[ K[ m 18 DlCGFYL 5 JQF"
➾➾➾➾➾ 1949GL J{X,Z S;M8L S. p\DZGF JU"GF ,MSM DF8[ T{IFZ SZJFDF\ VFJ[, K[ m 5 JQF"
➾➾➾➾➾ —J[X,Z JI:S S;M8L˜G]\ lGDF"6 SIFZ[ SZJFDF\ VFjI]\ m 1955

➾➾➾➾➾ ;FD}lCS A]lâ S;M8LGM lJSF; 1917DF\  SIF GFDYL YIM CTM m VFDL" VF<OF
➾➾➾➾➾ VFDL" AL8F A]lâ S;M8L S[JF 5|SFZG]\ 5ZL1F6 CT]\ m VXFlaNS
➾➾➾➾➾ A]lâv,laW I.Q. DF\ DFGl;S JIG\] lGWF"Z6 SM. AF/S äFZF 5MTFGL p\DZvJU"GL V5[1FF X[GL IMuITF 5|NlX"T

SZJFYL YFI K[ m VgI p\DZ JU"GL
➾➾➾➾➾ —;'lQ8GF STF" A|ïF K[̃  VF l;âF\T SIF NX"GGF DTFG];FZ K[ m VFNX"JFN
➾➾➾➾➾ VFNX"JFNL lX1F6 p5FUD VG];FZ lX1F6GM pN[xI ;\:S'lT TYF 5Z\5ZFVMGL ;]Z1FF
➾➾➾➾➾ —DFGJL 5MTFGF D}<IMG]\ lGDF"6 lÊIFGF V\TU"T SZ[ K[̃  v ZM;G]\ VF D\TjI SIF lX1F6 v NX"GGL VF:YFG[

5|U8 SZ[ K[ m 5|IMHG JFN
➾➾➾➾➾ ULTFDF\ SIF l;âF\TGM ;DgJI Ô[JF D/[ K[ m SD"IMU4 7FGIMU T[DH ElÉTIMU
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNL lX1F6GL DIF"NF S. K[ m VwIFtDJFNGL p5[1FF
➾➾➾➾➾ —.`JZ ;tI K[ VG[ ;tI H .`JZ K[̃  VF DFgITF SIF EFZTLI lR\TSGL K[ m DCFtDF UF\WL
➾➾➾➾➾ 5FIFG]\ lX1F6 H[ ZFßI ;ZSFZ R,FJL ZCL K[4 V[ V[S NUM K[ VF SYG SMG]\ K[ m 0F¶P hFlSZ C];[G
➾➾➾➾➾ —VF56[ V[J\] lX1F6 VF5J]\ Ô[.V[ H[GF äFZF RlZ+ lGDF"6 YFI4 DGG]\ A/ JW[4 A]lâGM lJSF; YFI VG[ DFGJL

:JFJ,\AL AG[̃  VF SYG SIF EFZTLI lR\TSG]\ K[ m lJJ[SFG\N
➾➾➾➾➾ :JFDL lJJ[SFG\N[ 5MTFGL lX1F6 IMHGFGF 5F9IÊDDF\ VFwIFltDS lJSF;GF C[T] DF8[ SIF[ lJQFI lGWF"lZT SIM" m

GLlTXF:+
➾➾➾➾➾ EFZTDF\ :JT\+TF 5}J"[ AF/SG[ 7 YL 14 JQF" ;]WLG]\ lX1F6 lGoX]<S TYF ;FJ"HlGS AGFJJFGL IMHGF S. CTL m

A]lGIFNL lX1F6 IMHGF
GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS

JT"DFG 5|JFCMGL 5ZL1FF,1FL T{IFZL DF8[ NZ ;MDJFZ[ 5|l;â YT]\ ËL VMG,F.G D[U[lhG ICE MAGIC
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➾➾➾➾➾ lX1FSvlJnFYL"GF\ ;\A\WM ;LWF4 ;Z/ VG[ jIlÉTUT CMJF Ô[.V[4 T[J]\ SIF NX"GDF\ Ô[JF D/[ K[ m IYFY"JFN

➾➾➾➾➾ ~;MV[ V[DL,G[ 5|S'lTYL 5lZlRT SZFJJFGF C[T]YL S. 5âlTGM 5|IMU SIM" CTM m 5|IMU5âlT
➾➾➾➾➾ TFlS"S VG]EJJFNGF 5|JT"S SM6 CTF m SFd8[

➾➾➾➾➾ Republic 5]:TS SMG]\ K[ m %,[8M

➾➾➾➾➾ H{lJS 5|S'lTJFNGF 5|6[TF SM6 CTF m 0FlJ"G
➾➾➾➾➾ —A|Fp0L˜ SIF NX"GGF 5|JT"S CTF m GJLG IYFY"JFN

➾➾➾➾➾ Vl:TtJJFNGF JT"DFG lR\TS SIF K[ m SF," H[:5Z
➾➾➾➾➾ —.`JZG]\ D'tI] Y. UI]\ K[ VG[ T[G[ DFZL GFbIM K[̃  VF SYG SIF NX"GXF:+LG]\ K[ m GLtX[

➾➾➾➾➾ AF{â prR lX1F6 S[gãMDF\ 5F9IÊDGF V\U TZLS[ SIM lJQFI CTM m TS"XF:+

➾➾➾➾➾ AF{âSF/DF\ lX1F6G]\ DFwID ÉI]\ CT]\ m DFT'EFQFF
➾➾➾➾➾ AF{â SF/DF\ lX1F6DF\ X\] S[gãDF\ CT]\ m VlC\;F 5Z EFZ

➾➾➾➾➾ AF{â lX1F6 S[gã GF,\NFG]\ lJJZ6 SIF RLGL IF+LV[ VF%I]\ CT]\ m OFæFG
➾➾➾➾➾ GF,\NF AF{â lX1F6 S[gãDF\ SIF lJnFYL"VM 56 lX1F6 D[/JTF CTF m lJN[XGF

➾➾➾➾➾ GF,\NF AF{â lX1F6 S[gãDF\ —äFZ 5\l0T˜G]\ X\] SFI" CT]\ m 5|J[X VF5JFGF C[T]YL 5ZL1FF ,[JFG]\

➾➾➾➾➾ AF{â lX1F6 S[gãMDF\ 5|Rl,T lX1F6 5âlT RLGL IF+L æ]-V[G-;F\U VG];FZ S. CTL m JFN-lJJFN
➾➾➾➾➾ AF{â lX1F6GM pNŸ[X lJnFYL"G[ XFGF TZO ;gD]B SZJFGM CTM m lGJF"6

➾➾➾➾➾ ;\lJWFGDF\ 5|FYlDS lX1F6 OZlHIFT VG[ DOT AGFJJFGM C[T] S. EFZTLI IMHGF VG];FZ VD,DF\ D}SJFDF\
VFjIM CTM m A]lGIFNL lX1F6

➾➾➾➾➾ AF{â WDF"G];FZ lX1F6DF\ lX1FS 5F;[YL lJnFYL"G[ S. lNXF TZO ,. HJFGL V5[1FF ZFBJFDF\ VFJL CTL m lGJF"6

➾➾➾➾➾ UF\WLÒ TYF ZJLgãGFY 8FUMZ[ lX1F6G]\ DFwID S. EFQFFG[ AGFjI]\ CT]\ m ;\5S"EFQFF
➾➾➾➾➾ XF\lTlGS[TGDF\ lJnFYL"VM äFZF SZJFDF\ VFJTL DF{G 5|FY"GFGM VFWFZ SIM K[ m ;J"WD" ;DEFJ

➾➾➾➾➾ UF\WLÒ äFZF 5|JlT"T A]lGIFNL lX1F6 IMHGF ALÔ SIF GFDYL 56 5|Rl,T K[ m ÔlSZ C];[G v ZL5M8"
➾➾➾➾➾ JQF" 1939DF\ S[lgãT lX1FF ;,FCSFZ AM0" A]lGIFNL lX1F6DF\ 5lZJT"G DF8[ S. ;lDlTGL ZRGF SZL CTL m

JLPALPB[Z ;lDlT

➾➾➾➾➾ 1956DF\ S[lgãT lX1F6 ;,FCSFZ AM0" A]lGIFNL lX1F6GF lX1FSM TYF lGZL1FSMGF 5|lX1F6 C[T] DF8[ S. ;\:YFGL ZRGF

SZL m ZFQ8=LI A]lGIFNL 5|lTQ9F sNIBFf

➾➾➾➾➾ VF56F ;\lJWFGGL WFZF v 25DF\ VG];}lRT ÔlT v HGÔlT DF8[ XFGM p<,[B Ô[JF D/[ K[ m
XF/FVMDF\ E6JFGL K}8

➾➾➾➾➾ —lX1FS V[ V[S NFX"lGS4 lD+ TYF 5Y NX"S K[ H[ AF/SG[ 5MTFGL XlÉT VG];FZ VFU/ JWJFGM C[T] 5|NFG SZ[ K[̃

v VF lJWFG SMG\] K[ m :JFDL lJJ[SFG\N
➾➾➾➾➾ ULTFGF X{1Fl6S lJRFZ SIF EFZTLI NX"GG[ D/TF VFJ[ K[ m 5FüFtINX"G

➾➾➾➾➾ AF{â WD"DF\ lX1F6GM VFZ\E SZJFGF C[T];Z D9DF\ 5|J[X DF8[ SIM ;\:SFZ VF5JFDF\ VFJTM CTM m 5AßÔ
➾➾➾➾➾ —5MTFG[ VM/BM˜ VF ,1I SIF NX"G VG];FZGF lX1F6GL VM/B VF5[ K[ m J[NFgT

➾➾➾➾➾ H{G WD"GF 5\R DCFJ|TMDF\ V5lZU|CGM X\] VY" K[ m ;F\;FlZS J:T]VMGM tIFU

➾➾➾➾➾ S9MZ VG];F;G TYF U]~ 5|tI[ ;D5"6JFNL EFJGF âFZF lJnFYL"DF\ SIF U]6MGM lJSF; YFI K[ m lJGD|TF
➾➾➾➾➾ —Dl:TQS TYF VFtDF H ;\5}6" HUTG\] D}/TÀJ K[ TYF lR\TG ;¿F V[ DFGl;S K[̃  ZM; G]\ VF SYG S. NFX"lGS

lJRFZWFZFG[ 5|U8 SZ[ K[ m VFNX"JFN
➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFNG]\ V\U|[Ò ~5F\TZ —Pragmatism˜ XaNGL jI]t5l¿ I]GFGL sU|LSf XaN —5|UD[l8SMSM;˜ 5ZYL Y. K[ H[GM

VY" YFI K[ m jIJCFlZS
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➾➾➾➾➾ —lX1F6G[ VG]EJMGL 5]GZZRGF DFGJFDF\ VFJ[ K[P Ô[G 0LJLGL VF DFgITF SIF lX1F6 v NX"GDF\ 5|SFlXT YTL

Ô[JF D/[ K[ m˜       5|IMHGJFN
➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFN VG];FZ 5F9IÊDGF lGDF"6GM l;âF\T SIM K[ m lÊIFGM l;âF\T

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS lX1F6GL U]6J¿F JWFZJFGF C[T]YL ZFQ8=LI lX1F6 GLlT s1986fDF\ SIF SFI"ÊDG[ V5GFJJFDF\ VFjIM
CTM m VM5Z[XG a,[S AM0"

➾➾➾➾➾ prR lX1F6G[ ;J";],E AGFJJFGF C[T] DF8[ S[JF 5|SFZGL lJ`JlJnF,IM BM,JFGM lGN"[X ZFQ8=LI lX1F6 GLlT

s1986f V[ VF5[,M K[ m VM5G lJ`J lJnF,I
➾➾➾➾➾ —5|FS'lTS 5lZ6FDM äFZF VG]XF;G˜ GM l;âF\T SIF NX"GDF\ Ô[JF D/[ K[ m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ VFNX"JFNGF\ NX"GGM VFWFZ SIM K[ m VFtDF
➾➾➾➾➾ —lX1F6GF A[ 51F D]bI K[ v lR\TG 51F VG[ jIJCFZ51F˜ VF SYGGF VFWFZ 5Z VF A\G[ 51FM ÊDXo VFJ[PPPPPPPPPm

NX"G TYF lX1FS

➾➾➾➾➾ SIF lX1F6 v NX"GDF\ lX1FSG[ DCÀJ G VF5TF\ 5|S'lTG[ H AF/SGF U]~ DFGJFDF\ VFJ[ K[ m 5|S'lTJFN
➾➾➾➾➾ —AF/S[lgã lX1F6˜ SIF NX"GGL E[8 K[ m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ EFZTLI ;\lJWFGGL WFZFsS,Df45DF\ S[8,F JQF"GL p\DZ ;]WL KMSZF VG[ KMSZLVMG[ DOT VG[ OZlHIFT lX1F6
VF5JFGM lGN"[X SZ[, K[ m 14 JQF"

➾➾➾➾➾ zL VZlJ\N DFGJ jIlÉTtJGF lJSF;GF C[T] DF8[ XFGM p5IMU lX1F6GF ,1I TZLS[ DFGTF CTF m VlTDFGJ

➾➾➾➾➾ SM9FZL lX1F6 VFIMU[ A]lGIFNL lX1F6 pnMUGM lX1F6DF\ SIF :J~5[ :JLSFZ SZ[,M K[ m SFIF"G]EJ
➾➾➾➾➾ —EFZTLI VFwIFltDS 7FG H[JL ptS'Q8 p5,laW JUZ VG[ prR SM8LGF VG]XF;GGF VEFJ[ VFtDF TYF DFGl;S

lX1F6G]\ SFI" ÉIFZ[I 5}6" Y. XST]\ GYL˜ VF SYG SIF EFZTLI lR\TSG]\ K[ m zL VZlJ\N
➾➾➾➾➾ —lX1F6 âFZF DFZM pN[ŸX AF/SGL ;DU| XFZLlZS4 DFGl;S VG[ VFltDS XlÉTIMGM ;JF\"UL lJSF; SZJFGM K[̃  VF

SYG SIF EFZTLI lX1F6XF:+LG]\ K[ m DCFtDFUF\WL

➾➾➾➾➾ A]lGIFNL lX1F6GF 5|JT"S SM6 CTF m DCFtDF UF\WL
➾➾➾➾➾ A]lGIFNL lX1F6GM VFWFZ SIM K[ m ;JM"NI NX"G

➾➾➾➾➾ zL VZlJ\N[ AF/SGF lJSF; DF8[ SIF 5lZA/M 5Z EFZ D}SIM m VFwIFltDS TYF EF{lTS lJSF;G
➾➾➾➾➾ lJS,F\UGF lX1F6GF C[T] DF8[ EFZT ;ZSFZ[ 1977-78DF\ S. lX1F6 IMHGFGL X~VFT SZL m

;DlgJT lX1F6 IMHGF

➾➾➾➾➾ D]l:,D ;\5|NFI TYF .:,FD WD" VG];FZ 5|FYlDS lX1F6 DF8[GL ;\:YFVM S. K[ m DÉTA
➾➾➾➾➾ —lX1F6YL DFZM DT,A V[ K[ S[ AF/S TYF DG]QIGL ;DU| XFZLlZS4 DFGl;S VG[ VFwIFltDS XlÉTVMGM ;JF\"UL

lJSF; YFI˜ VF SYG SM6[ SZ[,]\ K[ m DCFtDFUF\WL
➾➾➾➾➾ ZJLgãGFY 8FUMZ 5|S'lTJFNL NX"GXF:+L CTF T[J]\ T[DGL S. lX1F6 v 5âlTGF VFWFZ[ SCL XSFI m ,l,T S/F

➾➾➾➾➾ lJJ[SFG\N[ VFwIFltDS 7FGGF C[T] DF8[ S. lX1F6 5âlTGL lCDFIT SZL CTL m IMU 5âlT

➾➾➾➾➾ —VY"lÊIFJFN TYF 5|IMHGJFN D}/ DFGJTFJFNL NX"G K[ H[ V[J]\ ;}RJ[ K[ S[ DFGJL 5MTFGF D}<IMG]\ lGDF"6 lÊIF äFZF
SZ[ K[̃  v VF SYG SIF lJäFGG]\ K[ m ZM;

➾➾➾➾➾ .:,FDGL lX1F6 5âlTDF\ SIM ;]WFZM VFJxIS K[ m VFW]lGS lJQFIMG]\ lX1F6
➾➾➾➾➾ XFZLlZS 5lZJT"G S. U|\lYG[ VFEFZL K[ m l5rI]8ZL VG[ ÔlTI U|\lY

➾➾➾➾➾ AMâ lX1F6GF S[gã SIF CTF m AF{â D9

➾➾➾➾➾ AF{âSF,LG 5|FYlDS lX1F6GM 5lZRI VF56G[ SIF AF{â U|\YMDF\YL D/[ K[ m ÔTS
➾➾➾➾➾ AF{â SF,LG lX1F6 5|YFDF\ 5AßÔ ;\:SFZ S[8,F JQF"GL p\DZ[ VF5JFDF\ VFJTM CTM m 8 JQF"

➾➾➾➾➾ J{lNSSF/DF\ lX1F6 5}6" YIF 5KL SIM ;\:SFZ VF5JFDF\ VFJTM CTM m ;DFJT"G ;\:SFZ

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ DwISF/ ;]WL VwIF5SGL VG]5l:YlTDF\ lX1F6G]\ SFI" SM6 SZT]\ CT]\ m WMZ6GF DMlG8Z

➾➾➾➾➾ J{lNS SF/DF\ lX1F6GF S[gãG[ SIF GFDYL VM/BJFDF\ VFJTF CTF m U]~S],

➾➾➾➾➾ —;F lJnF lJD]ÉTI[̃  lX1F6G]\ VF ,1I SIF U|\YDF\YL ,[JFDF\ VFjI]\ K[ m p5lGQFN

➾➾➾➾➾ J{lNSSF/DF\ 5|FZ\lES lX1F6G]\ D]bI V\U SI\] CT]\ m jIFSZ6

➾➾➾➾➾ H{G WFZ6FG];FZ lJnFYL" H[ lX1F6 D[/JLG[ U'C:YAG[ K[ T[G[ SIF GFD[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m zJ6

➾➾➾➾➾ H{G lX1F6 jIJ:YFDF\ S[JF 5|SFZG]\ VG]XF;G .rKGLI K[ m S9MZ

➾➾➾➾➾ —VF JFN VFwIFltDS 51FGL p5[1FF SZ[ K[ DF8[ T[GFDF\ G{lTS lX1F6G]\ SM. 5|FJWFG GYL˜ VF SYG SIF NX"GGF

;\NE"DF\ K[P 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ J[NFgT SMGL ;FY[ ;\,uG K[ m p5lGQFN

➾➾➾➾➾ ;F\bI NX"GFG];FZ DM1FG]\ ;FWG X\] K[ m lR\TG

➾➾➾➾➾ S. VJ:YFDF\ ñNIG]\ SN A[J0FI K[ m T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ 5]Z]QFGL X]ÊU|\lY S[8,F JQF"[ 5}6" lJSl;T YFI K[ m 20 YL 21 JQF"

➾➾➾➾➾ :JFDL lJJ[SFG\NGF U]~ SM6 CTF m ZFDS'Q65ZDC\;

➾➾➾➾➾ 1893DF\ VD[lZSFGF lXSFUM XC[ZDF\ YI[, WD";\D[,GDF\ SM6[ EFU ,LWM CTM m :JFDL lJJ[SFG\N

➾➾➾➾➾ JQF" 1887DF\ :JFDL lJJ[SFG\N[  SIF D9GL :YF5GF SZL CTL m ZFDS'Q6lDXG

➾➾➾➾➾ ULTF NX"GDF\ D]bITo S. lJRFZWFZF 5|lT5FlNT YTL Ô[JF D/[ K[ m lGQSFD SD" IMU

➾➾➾➾➾ ULTF NX"G VG];FZ lX1F6G]\ ,1I jIlÉTG[ S[JF ~5DF\ lJSl;T SZJFG]\ K[ m l:YT5|7

➾➾➾➾➾ J[NFgT TYF ULTF VFWFlZT lX1F6ÊDDF\ lJQFIMG[ ÉIF A[ JUM"DF\ lJEFlHT SZL XSFI K[ m 5ZF VG[ V5ZFlJnF

➾➾➾➾➾ ULTF VG];FZ lX1FS S[JF 5|SFZGM CMJM Ô[.V[ m l:YT5|7

➾➾➾➾➾ —DFGJL 5]NU, K[̃  VF l;âF\T SIF NX"GGM K[ m DFSŸ";JFN

➾➾➾➾➾ V[J]\ SI]\ lX1F6 NX"G K[ H[ lX1FSG[ DCÀJ VF5T]\ GYL m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ TFlS"S VG]EJJFN NX"GGL VwIIG lJlW S. K[ m TFlS"S lJ`,[QF6

➾➾➾➾➾ D];,DFGMDF\ AF/SMGF lX1F6GF VFZ\EG[ X]\ SC[ K[ m lA;lD<,FC

➾➾➾➾➾ DwIDSF/DF\ DNZ[;FVMG[ SMGF TZOYL VG]NFG D/T]\ CT]\ m AFNXFC

➾➾➾➾➾ H{G NX"GDF\ RFZ J||TM v VlC\;F4 ;tI4 V:T[I VG[ 5lZU|CDF\YL DCFJLZ :JFDLV[ SI\] RMY]\ J|T Ô[0I]\ CT\] m VlC\;F

➾➾➾➾➾ DÉTAMDF\ lX1F6 SFI" SM6 SZ[ K[ m DF{,JL

➾➾➾➾➾ 5|FRLG lX1F6 5|6F,LDF\ 5lZzD SZJFGL VlGJFI"TF V[ NXF"JTL CTL S[ lJnFYL" zDG[ PPPPPPPPPP ;DH[ m UF{ZJ

➾➾➾➾➾ —VG[STFDF\ V[STFGL EFJGFGM lJSF;˜ T[ SIF lX1F6 NX"GGM pNŸ[xI K[ m VFNX"JFN

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNL lX1F6 NX"GDF\ S. lX1F6 5âlT Ô[JF D/[ K[ m lÊIF äFZF XLBJFGL 5âlT

➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFNL lX1F6[ lX1F6 HUTG[ S. E[8 VF5L K[ m 5F9IRRF"G[ ÒJGM5IMUL TYF p<,[BGLI AGFJJL

➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFNGF VF 5|SFZDF\ —DFGJLGL VFJxISTF TYF VFSF\1FFVMGL 5}lT" YJFGF VFWFZ 5Z ;tIG]\ lGWF"Z6 YJ]\

Ô[.V[ m˜ DFGJLI 5|IMHGJFN

➾➾➾➾➾ AF/SGF JT"GDF\ ;]WFZ ,FJJF DF8[GL ;F{YL JW] V;ZSFZS 5âlT S. K[ m .GFD

➾➾➾➾➾ lX1FS DF8[ ;F{YL DCÀJGL AFAT S. K[ m lJQFIG]\ 7FG

➾➾➾➾➾ ãF1F BF8L K[ v S. ARFJ 5|I]lÉTG]\ pNFCZ6 K[ m IF{lÉTSZ6

➾➾➾➾➾ T~6M 5MTFG[ ;O/ lÊS[8ZM4 VlEG[TFVM DFGLG[ 5MTFGF NZßÔGL H~lZIFT ;\TMQF[ K[4 TM T[ S. 5|I]lÉTGM p5IMU

SZ[ K[ m TFNFtDLSZ6

➾➾➾➾➾ jIlÉTGF G{lTS WMZ6MYL lJZMWL V[JF lJRFZM S[ VG]EJMG[ —V7FT DGDF\ WS[,L VCDG]\ Z1F6 SZJFGF jIlÉTGF

ARFJG[ SIF GFD[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m   NDG
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➾➾➾➾➾ VF5JFDF\ VFJTL ;}RGFYL VJ/\] JT"G SZGFZ AF/S S. 5|I]lÉTGM p5IMU SZ[ K[ m GSFZFtDS J,6

➾➾➾➾➾ jIlÉTUT TOFJTGL ÛlQ8V[ lX1F6GF S[gãDF\ SM6 CMJ]\ Ô[.V[ m AF/S

➾➾➾➾➾ —;F5[1F TYF GJLG 5lZl:YlTVMGL ;FY[ v ;FY[ ;DFIMHG SZJFGL 1FDTFG[ A]lâ SC[JFI K[̃  ÒJ lJ7FGGF

VlEUDYL A]lâGL VF jIFbIF SM6[ VF5L K[ m A8"

➾➾➾➾➾ —;FJWFG sAttentionf sÔU'lTfGL XlÉT H A]lâ K[̃  VF jIFbIF SMGL K[ m :8Fp8

➾➾➾➾➾ —GJLG 5lZl:YlTVMGL ;FY[ VG]S},G SZJFGL 1FDTF A]lâ H K[̃  VF jIFbIF SMGL K[ m A8"

➾➾➾➾➾ —XLBJFGL IMuITF V[8,[ H A]lâ˜ VF SYG SMG]\ K[ m AlS\WD

➾➾➾➾➾ —A]lâ VD}T" lR\TGGL IMuITF K[̃  VF SYG SMG]\ K[ m 8D"G

➾➾➾➾➾ TS"4 lR\TG TYF lG6"I SZJFGL IMuITFG]\ TyI X]\ K[ m A]lâ

➾➾➾➾➾ A]lâGM AC] VJIJL l;âF\T SM6[ VF%IM m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ H0vA]lâGF AF/SMGM A]lâv,laW VF\S S[8,M CMI K[ m 0-25

➾➾➾➾➾ 80-90 A]lâv,laWGM VF\S S[JF AF/SMGM CMI K[ m N]A"/ A]lâJF/F

➾➾➾➾➾ 5|lTEFXF/L AF/SMGM A]lâv,laW VF\S S[8,M CMJM Ô[.V[ m 140 p5Z

➾➾➾➾➾ T~6JIGM AF/S lSXMZ S[ lXX] ;CH JT"G SZ[ tIFZ[ T[ S. 5|I]lÉTYL ARFJ SZ[ K[ m 5ZFUlT

➾➾➾➾➾ jIlÉT JF:TlJS JFTFJZ6DF\YL D]ÉT Y.G[ SF<5lGS N]lGIFDF\ lJCZTL CMI K[ tIFZ[ S. ARFJ 5|I]lÉTGM p5IMU

YIM SC[JFI m lNJF:J%G s:J{Z S<5GFf

➾➾➾➾➾ jIlÉT H[ T[ 5|F6L4 5NFY" 5|tI[GF T[GF 5|tI[GF T[GF TLJ|DGMEFJ jIÉT G SZL XSTF\ T\UlN,LYL C/JF YJF VgI

5|F6L S[ 5NFY" 5Z jIÉT SZ[ K[4 T[G[ X\] SC[ K[ m :YFGF\TZ

➾➾➾➾➾ AF/S T[G[ H~lZIFTM 5}ZL SZJF 5|ItG SZ[ 56 JFTFJZ6GF VJZMWS S[ T[GL DIF"NFG[ ,LW[ ;O/TF 5|F%T G SZ[ TM S.

5|I]lÉTGM EMU AG[ K[ m J{O<I

➾➾➾➾➾ EF{lTS VJZMWM 5}Z4 E}S\54 SFINM4 ZFH;¿FGF SFZ6[ jIlÉT ,1I 5|Fl%T SZL XSTM GYL tIFZ[ S. 5|I]lÉTGM EMU

AG[ K[ m       AFæ J{O<I

➾➾➾➾➾ jIlÉT H[ ,1I l;wW SZJF .rK[ T[GL TZO  VFSQFF"I K[ VF S. 5|I]lÉT K[ m VlEUDG

➾➾➾➾➾ lD+M ;FY[ OZJF HJFG]\ VG[ ALÒ AFH] 5ZL1FFGL T{IFZL SZJFGL A\G[DF\YL V[S lJS<5GL 5;\NUL V[8,[PPP

 VlEUDG v VlEUDG ;\3QF"

➾➾➾➾➾ A\G[ SFIM"DF\YL V[S56 SFI" G SZJ]\ CMI tIFZ[ ;Ô"I K[ m lJUDG v lJUDG ;\3QF"

➾➾➾➾➾ V[S I]JTLG[ H[GL ;FY[ 5Z6J]\ K[P T[ KMSZM T[G[ B}A UD[ K[4 5Z\T]\ T[ V[GPVFZPVF.P K[4 I]JTLG[ lJN[X HJ]\ UDT]\

GYL VF 5lZl:YlT SIM ;\3QF" HgDFJX[ m VlEUDG v lJUDG ;\3QF"

➾➾➾➾➾ :+LALH VG[ 5]Z]QFALHDF\ S[8,F Z\U ;}+M VFJ[,F CMI K[P 23 + 23 Z\U;}+M

➾➾➾➾➾ :+LALHDF\ SIF 5|SFZGF Z\U;}+M CMI K[ m x 5|SFZGF

➾➾➾➾➾ Ol,T V\0SMQFDF\ HGLGTÀJM VG[ Z\U;}+M äFZF H[ H{lJS ,1F6MG]\ JCG YFI K[ T[G[ X]\ SC[ K[ m JFZ;M

➾➾➾➾➾ JU"DF\ lJnFYL"VMG]\ JUL"SZ6 JI4 Z;4 Z]lR4 A]lâS1FF JU[Z[ wIFGDF\ ZFBLG[ SZJFDF\ VFJ[ T[JF ;D}CG[ X]\ SC[ K[ m

;D~5 ;D}C

➾➾➾➾➾ AF/SMG[ VF5[, ,[BG SFI" ÉIFZ[ T5F;J]\ Ô[.V[ m ,[BGSFI" 5}~\ YIF 5KL TZT

➾➾➾➾➾ zL VZlJ\N DF6;GF DUHG[ X\] ;DÒG[ T[GF lJSF; 5Z EFZ D}STF CTF m DG]QIGL KõL 7FG[lgãI

➾➾➾➾➾ zL VZlJ\N DGGL X]lâ X[GF äFZF .rKTF CTF m IMUFeIF; äFZF

➾➾➾➾➾ JQF" 1913DF\ ZlJgãGFY 8FUMZG[ S. SFjIS'lT DF8[ —GMA[, 5]Z:SFZ˜ D?IM CTM m ULTF\Hl,

➾➾➾➾➾ ZJLgãGFY 8FUMZ äFZF :YFl5T lX1F6 ;\:YFG]\ 5C[,]\ GFDPPPP XF\lTlGS[TG

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ AF{â lX1FF 5|6F,L VG];FZ :+LVMG[ lX1F6 ÉIF\ VF5JFDF\ VFJT]\ m ;\3MDF\
➾➾➾➾➾ AF{âSF,LG EFZTGL lR+S/FGL lJX[QFTF SIF\GL U}OFGF lR+M âFZF Ô[. XSFI K[ m VHgTF
➾➾➾➾➾ —p5;\5NF˜ ;\:SFZ S[8,F JQF" 5KL V[8,[ S[ S[8,F JQF"GL p\DZ[ VF5JFDF\ VFJTM CTM m

12 JQF" 5KL 20 JQF"GL p\DZ[
➾➾➾➾➾ p5;\5NF ;\:SFZ ,LWF 5KL AF{â lX1FF 5|6F,LDF\ KMSZF VG[ KMSZLVM X]\ SC[JFTF CTF m lE1F]vlE1F]6L
➾➾➾➾➾ AF{â lX1FF 5|6F,LDF\ 5AßÔ ;\:SFZ ,LWF 5KL AF/S SIF GFD[ VM/BFTM CTM m zJ6
➾➾➾➾➾ AF{â lX1FF S[gãMDF\ 5|J[X D[/JJF DF8[ 5ZL1FF ,[JF JF/FG[ SIF GFD[ VM/BJFDF\ VFJTM CTM m äFZ5F,
➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFNDF\ S. lX1F6 lJlW ;JM"¿D U6FTL CTL m VG]EJ SMX lX1F6
➾➾➾➾➾ —:JI\:O]lZT VFtDlÊIF âFZF lX1F6˜ V[ lÊIF SIF JFNDF\ Ô[JF D/[ K[ m 5|IMHGJFN
➾➾➾➾➾ —5}6"tJ 5|F%T SZJFGM pN[ŸxI˜ lX1F6G]\ VF ,1I SIF EFZTLI lR\TSMGF DTFG];FZ CT]\ m :JFDL lJJ[SFG\N
➾➾➾➾➾ ZJLgãGFY 8FUMZ[ lX1F6G]\ DFwID S. EFQFFG[ AGFjI\] m DFT'EFQFF
➾➾➾➾➾ ZJLgãGFY 8FUMZ[ 5F9IÊD p5ZF\T S. JWFZFGL 5|J'lTVMDF\ EFU ,[JF 5Z EFZ D}ÉIM CTM m

5F9IÊDDF\ ;DFlJQ8 lÊIFVM
➾➾➾➾➾ —;JM"¿D lX1F6 V[ K[ H[ VF56F ÒJG VG[ ;DU| ;'lQ8 JrR[ ;DZ;TF :YF5[̃  VF SYG ÉIF EFZTLI lX1FFlJN[

VF5[,]\ K[ m ZlJgãGFY 8FUMZ
➾➾➾➾➾ —VF EF{lTS 5NFYM"GL JF:TlJSTFDF\ DFG[ K[ VG[ VF EF{lTS lGIDMGF VFWFZ[ AWL ;D:IFVMG]\ ;DFWFG SZ[ K[̃

VF SYG ÉIF JFNG]\ K[ m 5|S'lTJFN
➾➾➾➾➾ H{JSLI 5|S'lTJFNGF 5|JT"S SM6 CTF m 0FlJ"G
➾➾➾➾➾ I\+JFNL 5|S'lTJFN DFGJLG[ S[JM U6[ K[ m I\+JT
➾➾➾➾➾ EF{lTS lJ7FGJFNL 5|S'lTJFNLVM ;DU| EF{lTS 5NFYM"G]\ lGDF"6 VFG[ DFG[ K[P V6]
➾➾➾➾➾ —5|S'lTJFN VFNX"JFNGM lJZMWL K[̃  V[8,[ S[ T[ A]lâG[ 5NFY"GF VFWLG DFGLG[ lGZ\TZ ;¿FGM VG[ VwIFltDS

V5[1FFV[[ EF{lTS :JLSFZ SZ[ K[P VF 5lZEFQFF SM6[ VF5[,L m YMD; VG[ ,[\U
➾➾➾➾➾ ~;MGF SIF 5]:TS[ 5|S'lTJFNGF NX"GG[ RZD;LDF ;]WL 5CM\RF0I]\ m V[DL,
➾➾➾➾➾ DClQF" VZlJ\N S. 5âlTYL SMX lJnFYL"VMDF\ VG]XF;GGM VFWFZ ,. ;FZL 8[JM lGDF"6 SZJF DF\UTF CTF\ m

;}RGF IF ;}hFJ 5âlT
➾➾➾➾➾ VZ:T]4 YMD; V[ÉI]GL VG[ CA"8 SIF NX"GsJFNfGF ;DY"S SC[JFI K[ m IYFY"JFN
➾➾➾➾➾ IYFY"JFNGM D]bI pN[xIPPP 7FGGM lJSF;
➾➾➾➾➾ H{G WD" VG];FZ AF/S VG[ U'C:Y ,MSM DF8[ lGWF"ZLT A|ïRI" J|TGF AN,[ SI\] GÞL SZ[,]\ CT]\ m

;\ID VYJF .lgãI lGU|C
➾➾➾➾➾ —5|MH[É8 V[S ;D:IFtDS lÊIF K[ H[ ;FClHS ZLT[ H 5}ZL SZL XSFI K[̃  VF lJWFG SIF lX1F6XF:+G]\ K[ m

lS,5{8=LS
➾➾➾➾➾ —J{7FlGS lJQFIMG[ 5F9IÊDDF\ UF{6 :YFG VF5J]\ V[ J{7FlGS T[DH TSlGS s8[SGLS,f lJSF;DF\ AFWS K[̃  VF

DIF"NF SIF lX1F6 NX"GGL K[P 5|IMHGJFN
➾➾➾➾➾ J{7FlGSTF VG[ jIJCFlZSTF 5Z SI]\ NX"G EFZ D}S[ K[ m 5FüFtI NX"G
➾➾➾➾➾ EFZTLI NX"G 7FGG[ S[J]\ DFG[ K[ m T'TLI G[+
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNL lX1F6GL lJX[QFTF S. K[ m jIJCFlZSTF
➾➾➾➾➾ SIF NX"GDF\ lX1FSG]\ DCÀJ GlCJT H6FJFI]\ K[ m 5|S'lTJFN
➾➾➾➾➾ ~;M lJnFYL"G[ SMGF äFZF lX1FF SZJFGM 51F WZFJTF CTF m 5|S'lT

➾➾➾➾➾ —VwIF5S :YFG 50NF 5FK/ K[̃  ZM;G]\ VF SYG T[DGF SIF lX1F6 v NX"GGL VF:YFG[ 5|U8 SZ[ K[ m       5|S'lTJFN
➾➾➾➾➾ 5|FRLG lX1F6GL DIF"NF S. CTL m VwIFtDJFN
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➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNL NX"GXF:+L Z];MGF DT[ 5F9IRRF" S[JF 5|SFZGL CMJL Ô[.V[ m jIJCFlZS

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNLVMGF DTFG];FZ lX1F6GM pNŸ[xI SIM CTM m 5|FS'lTS lJSF;

➾➾➾➾➾ —lJnFYL"G[ SM. 56 5|SFZGM DF{lBS lGN"[X S[ p5N[X G VF5M T[G[ 5MTFGF VG]EJ äFZF H XLBJF NM˜ VF SYG

Z];MGF SIF lX1F6 NX"GDF\ lJ`JF; DT 5|U8 SZ[ K[ m         5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNL NX"G VG];FZ S. lX1F6 lJlW ;J"z[Q9 K[ m ;DFHJFN

➾➾➾➾➾ EFZTLI ;\lJWFGGM SIM VG]rK[N ;F\:S'lTS TYF lX1F6 ;\A\WL VlWSFZGL :YF5GF SZ[ K[ m 29 TYF 30

➾➾➾➾➾ EFZTLI ;\lJWFGGM SIM VG]rK[N ZFQ8=EFQFF TYF ZFQ8=LI lJlWGL 3MQF6F SZ[ K[ m 350 sSf

➾➾➾➾➾ EFZTLI ;\lJWFGGM SIM VG]rK[N ZFßIYL ;\RFl,T ;\:YFVMDF\ WFlD"S lGQF[W SZL WD"lGZ5[1FTFGL :yF5GF SZ[ K[ m

30

➾➾➾➾➾ ZFßIGF GLlT lGN"[XS l;âF\TMDF\ SIM VG]rK[N lX1F6DF\ ZFHSLI ;CFITFGM lGN"[X SZ[ K[ m 41

➾➾➾➾➾ ZFßIGF GLlT lGN"[XS l;âF\TDF\ SIM VG]rK[N AF/SM DF8[ lGoX]<S TYF OZlHIFT lX1F6GL jIJ:YF SZ[ K[ m 45

➾➾➾➾➾ ZFßIGF GLlT lGN"[XS l;âF\TMDF\ SIM VG]rK[N VG];]lRT ÔlTVM TYF VgI JUM"GF lX1F6 ;\A\lWT lCTMG]\ Z1F6 SZ[

K[ m 48

➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGG[ lJl,Id; H[d; XFG]\ lJ7FG DFGTF CTF m R[TGFG]\ lJ7FG

➾➾➾➾➾ DGMlJ7FG Dl:TQSG]\ lJ7FG K[ T[J]\ DFGJFJF/F CTF m 5Md5MG[Ò

➾➾➾➾➾ D{S0]U,[ DGMlJ7FGG[ XFG]\ lJ7FG Sæ]\ K[ m jIJCFZG]\

➾➾➾➾➾ —X{1Fl6S DGMlJ7FG jIlÉTGF HgDYL J'âFJ:YF ;]WLGF VG]EJMG]\ J6"G TYF T[G[ jIFbIFlIT SZ[ K[̃  p5ZMÉT SYG

SMG]\ K[ m ÊM V[g0M ÊM

➾➾➾➾➾ DGMlJ7FG jIJCFZG]\ lJ7FG K[ VG[ T[GM 3lGQ9 ;\A\W lX1F6 ;FY[ V[8,F DF8[ K[ SFZ6 S[ T[ AF/SGL S. AFATDF\

5lZJT"G ,FJJFG]\ .rK[ K[ m jIJCFZ

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S DGMlJ7FG lX1F6 1F[+DF\ DGMlJ7FGGL S[JF 5|SFZGL XFBF K[ m jIJCFlZS

➾➾➾➾➾ ;FDFlHS VG[ D],FSFT 5|I]lÉTV[ S[JF 5|SFZGL VwIIG 5âlT K[ m lX1F6vDGMlJ7FG

➾➾➾➾➾ J'lâ VG[ lJSF;GL 5|lÊIF UEF"J:YFDF\ X~ Y. ÔI K[4 H[ HGdIF 5KLGL VJ:YFDF\ SMGF äFZF ;TT RF,] ZC[ K[ m

5IF"JZ6

➾➾➾➾➾ lJSF;V[ J'lâGL V5[1FFV[ S[JM CMI K[ m jIF5S

➾➾➾➾➾ DFGl;STF AF{lâS lJSF;DF\ AF/SGL S. lÊIFXL,TFG[ jIÉT SZ[ K[ m A]lâ

➾➾➾➾➾ AF/SGF DFGl;S lJSF;GM 5]ZFJM T[GF SIF lJSF;YL Ô6L XSFI K[ m EFQFF

➾➾➾➾➾ AF/S HGdIF 5KL SMGF ;\5S"DF\ VFJLG[ DFGl;S lJSF; SZ[ K[ m 5IF"JZ6

➾➾➾➾➾ AF/SGL S. VJ:YFDF\ T[GFDF\ TS" TYF lR\TG XlÉTGF lJSF;GM 5|FZ\E YFI K[ m AF<IFJ:YF

➾➾➾➾➾ —lNJF:J%G˜ Ô[JFGL 5|J'l¿ AF/SDF\ S. VJ:YFDF\ Ô[JF D/[ K[ m lSXMZFJ:YF

➾➾➾➾➾ 5lZ5ÉJTF TYF A]lâv,laW sI.Q.f AF/SGF SIF lJSF;G[ SFZ6[ YFI K[ m DFGl;S

➾➾➾➾➾ A]läv,laW sI.Q.f AF/SGF SIF lJSF;G]\ ;}RG SZ[ K[ m DFGl;S

➾➾➾➾➾ AF/SMDF\ ;FDFlHS l;âF\TGF lJSF; DF8[ lX1FS[ T[DGFDF\ S. 5|lÉIFGM lJSF; SZJM Ô[.V[ m ;FDFÒSZ6

➾➾➾➾➾ AF/SMGM ;\J[U sEmotionsf T[DGL S. 5|lÊIFDF\ ;CFIS YFI K[ m ;FDFÒSZ6

➾➾➾➾➾ ;\J[U sEmotionsf jIlÉTGL S. NXFG[ jIÉT SZ[ K[ m EFJMGL TLJ| VYJF XF\T NXF

➾➾➾➾➾ jIlÉTUT lEgGTFGM ;J" 5|YD VeIF; SM6[ SIM" CTM m UF<8G

➾➾➾➾➾ VlEZ]lR4 VlEJ'l¿4 p5,laW TYF .lgãIMUL lEgGTFGF 1F[+M SIF K[ m J{IlÉTS lJlEgGTFVM

➾➾➾➾➾ jIlÉTUT TOFJTDF\ ;DFIMHG SZJFGF C[T] DF8[ lX1F6 äFZF AF/SMG[ S. AFAT ;FZL ZLT[ XLBJJL Ô[.V[ m

lGN"[XG TYF RRF"

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ J{IlÉTS TOFJTMG[ SFZ6[ 5KFT ZC[,F AF/SMG[ lX1FS S[JL ZLT[ ;CFITF SZL XS[ K[ m

lGNFGFtDS TYF p5RFZFtDS

➾➾➾➾➾ A]lâv,laWGL l:YZTFGM VY" X\] K[ m JWTL S[ 38TL GYL

➾➾➾➾➾ S[JF 5|SFZGL A]lâ S;M8L jIlÉTVMGL 5;\NUL TYF JUL"SZ6DF\ p5IMUL YFI K[ m ;FD}lCS 5ZL1F6

➾➾➾➾➾ A]lâv,laW Ô6JFG]\ ;}+ SIF DGM J{7FlGS[ VF%I]\ m 8D"G

➾➾➾➾➾ Ô[ ZFD 8 JQF"GM K[4 lAG[ S;M8L äFZF T[GL DFGl;S JI 12 JQF" ;FlAT Y. TM T[GM A]lå ,laW VF\S S[8,M CX[ m   150

➾➾➾➾➾ —5}J" lGlD"T TYF jIJCFZDF\ VG]EJ äFZF 5lZJT"G H VwIIG K[̃  VF jIFbIF SIF DGMJ{7FlGS[ VF5L K[ m

SF,lJG

➾➾➾➾➾ YMG"0F.S âFZF VwIIGGM SIM lGID GÞL SZJFDF\ VFjIM K[ m Tt5ZTFGM lGID

➾➾➾➾➾ YMG"0F.S äFZF VwIIGGF —Tt5ZTFGM lGID˜G]\ TFt5I" X\] K[ m R[Q8FtDS 5|lÊIFVM

➾➾➾➾➾ Tt5ZTF ;DI[ lJnFYL"GL VwIIGvVwIF5G 5|lÊIF S[JL YFI K[ m ;\TMQFSFZS

➾➾➾➾➾ SIF AF/J[¿FV[ lX1F6 5âlTDF\ R[Q8FSF{X<I lJSF; 5Z EFZ D}ÉIM K[ m D[0D DMg8[g;ZLV[

➾➾➾➾➾ XZLZGF DM8F SNGF V\UM S[ :GFI]VM äFZF YFI T[ SIF 5|SFZGM R[Q8FtDS lJSF; YFI K[ m         :Y}/ R[Q8F

➾➾➾➾➾ lÊS[8ZGL AMl,\U4 0MÉ8ZGF CFY[ VM5Z[XG SIF 5|SFZGM R[Q8FtDS lJSF; K[ m ;\S], R[Q8FVM

➾➾➾➾➾ DCFEFZTDF\ VH]"G äFZF SZ[, Dt:IJ[WG XFG]\ pNFCZ6 K[ m R[Q8FSF{X<IGM VF\TZ;\A\W

➾➾➾➾➾ S[8,F DF;[ AF/S DFTFG[ VM/BT]\ YFI K[ m +6 DF;[

➾➾➾➾➾ DG]QIGL S. VJ:YFDF\ ;\U|CJ'l¿ 5|A/ AG[ K[ m lSXMZFJ:YFDF\

➾➾➾➾➾ ,[l8G XaNGM XM VY" YFI K[ m J'lâ 5FDJL S[ 5|F{-TF WFZ6 SZJL

➾➾➾➾➾ TF~^I V\U[ ;\XMWGGL ÛlQ8V[ 5FIFG]\ SFI" SZGFZ DGMlJ7FGL SM6 K[ m :8[G,L CM,

➾➾➾➾➾ lGHXMWGL VJ:YF S. K[ m T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ RMZL SZJL VF AF/SGF SIF 5|SFZG\] JT"G K[ m V5FG]S}l,T JT"G

➾➾➾➾➾ VwIIG4 VG]EJ4 TF,LD VG[ DCFJZFGF VFWFZ[ jIlÉT JT"GDF\ V5[l1FT JT"G 5lZJT"G VFJ[ K[ T[G[ X]\ SC[ K[ m

VwIIG

➾➾➾➾➾ VwIIGGF SIF +6 1F[+M K[ m 7FGFtDS4 EFJFtDS VG[ DGMlÊIFtDS

➾➾➾➾➾ ,MSXFCL jIJCFZG]\ D}<I ;DHJ\] VF SIF VwIIG 1F[+DF\ VFJ[ K[ m EFJFtDS

➾➾➾➾➾ XF:+LI VlE;\WFGGF 5|6[TF SM6 K[ m .JFG 5FJ,MJ

➾➾➾➾➾ ÛlQ8E|D SMG[ SC[JFI K[ m ÛlQ8 pNŸL5SGF ;\J[NGGF BM8F VY"38GG[

➾➾➾➾➾ l;lâ 5|[Z6FGM l;âF\T SMGM K[ m D[S,[,[g0

➾➾➾➾➾ 5|[Z6FGM C[T],1FL l;âF\T VF5GFZ K[ m D[S0]U,

➾➾➾➾➾ XF/FDF\ DCFJZFGF lGID D]HA VwI[TFVMG[ SI]\ SFI" V5FI K[ m U'CSFI" V\U[G]\

➾➾➾➾➾ 5|ItG VG[ E}, äFZF VwIIG SMG]\ K[ m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ 3\80LGF VJFH ;FY[ ,F/ hZJFGL 38GFP VlE;\lWT 5|lTRFZ

➾➾➾➾➾ XZLZXF:+DF\ DF{l,S 5|IMU SZJF AN, JQF" 1904GM A[, V[JM0" D[/JGFZ CTFP .JFG 5FJ,MJ

➾➾➾➾➾ ;\J[UG]\ VwIIG V\U[GM 5|IMU SZGFZ DGF{J{7FlGS CTFP JM8;G

➾➾➾➾➾ VF\TZD]B äFZF VwIIGGM 5|IMU SZGFZ U[:8F<8JFNLVM CTFP SFOSF4 SMC,Z VG[ JWL"DZ

➾➾➾➾➾ HD"G XaN U[:8F<8GM VY" YFI K[P TZFC4 VFSFZ4 ;DFS'lT4 ;DU|

➾➾➾➾➾ 5lZl:YlTG[ V[S ;\3l8T v ;DU| TZLS[ Ô[.V[ VFJ]\ SC[GFZ K[P U[:8F<8JFNLVM
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➾➾➾➾➾ VF\TZ;}h VwIIGDF\ wI[I 5|Fl%T TZO HJ]\ V[8,[P VlU|DÛlQ8

➾➾➾➾➾ 5|F6LVMGF JT"GG]\ RF,S A/ SI]\ K[ m 5[|Z6F
➾➾➾➾➾ V\U|[ÒDF\ 5|[Z6F DF8[ SIM XaN J5ZFI K[ m DM8LJ[XG

➾➾➾➾➾ DM8LJ[XG XaNGL pt5lT SIF ,[l8G XaN 5ZYL Y. K[P DM8D
➾➾➾➾➾ 5|[Z6FGM XM VY" YFI K[ m SM. SFI"G[ SZJ]\

➾➾➾➾➾ SMGF VEFJDF\ 5|lTRFZ S[ 5|lTlÊIF YTL GYL m pÛL5S

➾➾➾➾➾ ;CHJ'l¿ l;âF\T SMG[ VF%IM K[ m D[[S0}U,V[
➾➾➾➾➾ D]ÉT ;FCRI"GL 5|I]lÉT SMG[ VF5L K[ m l;\uD0 O=M.0

➾➾➾➾➾ DFGJ 5|[Z6FGM l;âF\T VF5GFZ K[P VA|FCD V[DP D[:,M
➾➾➾➾➾ E}B4 TZ;4 ÔTLITF4 p\34 lJzFDP HgDÔT 5|[ZS

➾➾➾➾➾ Z;4 Z]lR4 VFNT4 ;D]CEFJGFP VlH"T 5|[ZS

➾➾➾➾➾ :J%G5|NX"G4 :JP ;\Z1F64 :JÛlQ84 lH7F;F4 ;H"GXL,TFP ;FDFlHS 5[|ZS
➾➾➾➾➾ 5[|D4 ÊMW4 EI4 ;]B4 N]oB 5|Fl%TP DGMJ{7FlGS 5|[ZS

➾➾➾➾➾ ZDT4 VG]SZ64 5|lTQ9F4 ;]B 5|Fl%TP :JFEFlJS 5|[ZS
➾➾➾➾➾ JBF64 lG\NF4 N\04 5]Z:SFZ4 ;CIMUP S'l+D 5|[ZS

➾➾➾➾➾ SFZLUZ4 lDS[lGS S[ .HG[Z JU[Z[ S. A]lâ SFI" SZ[ K[ m D}T"A]lâ

➾➾➾➾➾ 5]:TS äFZF 7FGFH"G ÉIF 5|SFZGL A]lâ K[ m VD}T" A]lâ
➾➾➾➾➾ 5|WFGM4 ZFHSFZ6LVM4 jIJ;FILVMDF\ ÉIF 5|SFZGL A]lâ ;lJX[QF CMI K[ m ;FDFlHS A]lâ

➾➾➾➾➾ A]lâ DF5GGM ;F{5|YD ;O/ 5|IMU SZGFZ SM6 CTFP lAG[ VG[ ;FIDGŸ

➾➾➾➾➾ 5|lTEF ;\5gG AF/SMGM A]lâVF\S S[8,M K[ m 140YL JW]
➾➾➾➾➾ 80 YL 90 A]lâVF\S WZFJGFZ jIlÉT CX[P gI}GA]lâ

➾➾➾➾➾ V[S ;D:IFGM pS[, XMWJF 5}J" YI[,F VG]EJMG[ GJL ZLT[ 5]Go ;\Ul9T SZJ]\ V[8,[P TS"
➾➾➾➾➾ V[STÀJLI VYJF V[S VJIJL l;âF\T VF5GFZ DGF{J{7FlGS CTFP VF<Ë[0 lAG[

➾➾➾➾➾ ;D}C VJIJGM l;âF\T VF5GFZ K[P .\u,[g0GF UM0O[ YMD;G

➾➾➾➾➾ lä VJIJL l;âF\T VF5GFZ CTFP RF<;" l:5IZD[G s1904f
➾➾➾➾➾ ;FDFgI VG[ lJXF/ VJIJ VF5GFZ DGF{J{7FlGS CTFP RF<;" l:5IZD[G

➾➾➾➾➾ V[GS TÀJLI l;âF\T VF5GFZ CTFP YMG"0F.S
➾➾➾➾➾ AC] VJIJL l;âF\TP Y:8"G

➾➾➾➾➾ A]lâ ;FT D}/E}T 5FIFGL 5|FYlDS XlÉTVMGL AG[,L K[ VF ÉIM l;âF\T K[P       AC] VJIJL l;âF\T

➾➾➾➾➾ lJX[QF 5|SFZGL S]X/TF4 IMuITF VFJ0T VG[ VlE~lR V[8,[ m VlEIMuITF
➾➾➾➾➾ jIlÉT ElJQIDF\ X]\ AGL XSX[ T[G]\ VFS,G SZJFGL VFJ0T V[8,[ m VlEIMuITF

➾➾➾➾➾ p»IG VlWSFZL4 S[%8G4 ,xSZL VMlO;ZDF\ SIF 5|SFZGL VlEIMuITFGL H~lZIFT ZC[,L K[ m
jIJCFlZS VlEIMuITF

➾➾➾➾➾ CMSL4 O}8AM,4 lÊS[8 H[JL ZDTMGF B[,F0LVMDF\ S. VlEIMuITFGL H~Z CMI K[ m

XFZLlZS R/5/TFGL VlEIMuITF
➾➾➾➾➾ ;H"GFtDS S<5GFGL S;M8LGL ZRGF DF8[ S. ;\:YF 5|l;â K[ m

.\u,[g0GL G[XG, .lg:88I]8 VMO .g0l:8=I, ;FISM,MÒ
➾➾➾➾➾ Personality XaN ,[l8G EFQFFGF SIF XaN 5ZYL pTZL VFJ[, K[ m Persona

➾➾➾➾➾ Persona GM VY" XM YFI K[ m Mask sDCMZ]4 GSFAf

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS

JT"DFG 5|JFCMGL 5ZL1FF,1FL T{IFZL DF8[ NZ ;MDJFZ[ 5|l;â YT]\ ËL VMG,F.G D[U[lhG ICE MAGIC



11

➾➾➾➾➾ V[lZÉ;GF l;âF\T D]HA jIlÉT ÒJGGL S. lJSF; VJ:YFV[ l:YZ VM/B D[/J[ K[ VG[ 5]bTFJ:YFG]\ 5|Ul8SZ6
N[BFI K[ m      T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ XZLZG[ N]A"/ ;A/ AGFJGFZ U|\YL S. K[ m YF.ZM.0
➾➾➾➾➾ S[l<XIDG]\ lGI\+6 SM6 SZ[ K[ m 5[ZFYF.ZM.0

➾➾➾➾➾ VFJ[U sEIf ;DI[ XlÉTG\] ;H"G SM6 SZ[ K[ m V[0=LG,U|\lY

➾➾➾➾➾ A]lâ XlÉTVMG]\ ZRGF DM0, SM6[ VF%I]\ K[ m lU<O0"
➾➾➾➾➾ H[G\] jIlÉtJ DF5JFG]\ CMI T[ jIlÉT S[ T[GF 5lZlRTM DFlCTL VF5[ T[G[ SI]\ p5SZ6 SC[ K[ m    VFtDlGJ[NG

➾➾➾➾➾ jIlÉTGF jIlÉTtJGL NAFI[, .rKFVM4 EFJGFVM ACFZ ,FJJF S. 5|I]lÉTGM p5IMU YFI K[ m
5|1F[56 5|I]lÉT

➾➾➾➾➾ jIlÉTGF R[TGvVR[TG DGGL EFJGFVM4 lJRFZM Ô6JF S. 5|I]lÉT p5IMUL K[ m 5|1F[56 5|I]lÉT

➾➾➾➾➾ —jIlÉTUT DGMlJ7FG˜ VF5JFG]\ z[I SMGF OF/[ ÔI K[ m V[0,Z
➾➾➾➾➾ V[0,Z D]HA DG]QI XFGFYL 5|[ZF.G[ SFI" SZ[ K[ m ;FDFlHS 5|[Z6F

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJGF VwIIGDF\ lJ`,[QF6FtDS DGF{lJ7FGGM lJSF; SZGFZ SM6 CT]\ m H]\U
➾➾➾➾➾ H]\U[ 5|IMUFtDS 5]ZFJFGL HuIFV[ XFG[ DCÀJ VF%I]\ K[ m lRlSt;F 5âlTVMGM

➾➾➾➾➾ DG]QIGF DGGM S[8,F 8SF EFU ÔU|T DG WZFJ[ K[ m 1/10

➾➾➾➾➾ XFCLGF 0F3FGL S;M8L SIF DGMJ{7FlGS[ VF5L K[ m CZDG ZMXFS"
➾➾➾➾➾ ZMXFS" 8[:8GF SF0"G]\ 5|IMU5F+ ;\5}6" lGZL1F6 SZ[ TM lGQSQF" YX[P T[ ;{âF\lTS DG]QI CX[

➾➾➾➾➾ WMP 9 YL 12GF ;/\U V[SD WZFJTL XF/FG[ SI]\ GFD VF5JFDF\ VFjI]\ K[ m prR¿Z DFwIlDS XF/F
➾➾➾➾➾ AM0"GL ÔC[Z 5ZL1FFDF\ SM. 56 lJQFIDF\ p¿L6" YJF DF8[ VMKFDF\ VMKF S[8,F U]6 D[/JJFG]\ 9ZFJJFDF\ VFjI]\ K[ m

33

➾➾➾➾➾ AM0"GL 5ZL1FFDF\ S[8,F U]6 D[/JGFZG[ A1 U|[0 VF5JFDF\ VFJ[ K[ m 90 YL 100

➾➾➾➾➾ AM0"GL 5ZL1FFDF\ S[8,F U]6 D[/JJGFZG[ C2 U|[0 VF5JFDF\ VFJ[ K[ m 41 YL 50

➾➾➾➾➾ U]HZFT ;ZSFZ[ 5|FYlDS XF/FDF\ lX1F6G]\ SI]\ DF/B]\ V5GFjI]\ K[ m 5 + 3

➾➾➾➾➾ S[/J6L DF8[GM V\U|[Ò XaN Education SIF A[ ,[l8G XaNMDF\YL AgIM K[ m E VG[ Duco

➾➾➾➾➾ —DFGJLGL ;\5}6" jIlÉTD¿FG]\ 5|U8LSZ6 V[8,[ S[/J6L˜ VF jIFbIF SMGL K[ m :JFDL lJJ[SFG\N

➾➾➾➾➾ SI\] lX1F6 RMÞ; JI4 lGlüT VeIF;ÊD4 RMÞ; DF/B]4 ;DIUF/M4 5F9I5]:TS4 lX1FS4 5ZL1F6 VG[ 5NJL
JU[Z[ ;FY[ ;\S/FI[,]\ K[ m VF{5RFlZS

➾➾➾➾➾ S[/J6L UtIFtDS 5|lÊIF K[ VFJ]\ SC[GFZ lJäFG SM6 K[ m ßCMG 0I}.
➾➾➾➾➾ SIF N[XDF\ S[/J6LGF wI[IMGF Worthy Home Membership GM ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIM K[ m VD[lZSF

➾➾➾➾➾ Military Training GL S[/J6L SIF N[XDF\ VF5JFDF\ VFJTL CTL m :5F8F" sU|L;f

➾➾➾➾➾ —jIlÉT V[ ÒJGGM VFNX" K[̃  VF lJWFG SIF DCFG]EFJG]\ K[ m ;Z5l;"GG
➾➾➾➾➾ I]Ê[G jIlÉTGF ÉIF 5F;FGF lJSF; 5Z EFZ D}S[ K[ m ÒJXF:+L lJSF; SZTF\ VFwIFltDS lJSF;

➾➾➾➾➾ ZMXFS" 8[:8GF SF0"DF\ 5|IMU5F+ X\] N[B[ TM T[ V\To;]BL jIlÉTtJ WZFJTM CX[ m   5|F6LVMG[ UlTSFZSTF
➾➾➾➾➾ Y[D[l8S V[5Z;[%;G 8[:8 SM6[ VF5L K[ m VD[lZSG DGMJ{7FlGS C[G|L DZ[

➾➾➾➾➾ TAT 8[:8DF\ S[8,F SF0" CMI K[ m 31 SF0"GM ;[8

➾➾➾➾➾ TAT 8[:8DF\ :+LVM DF8[ S[8,F lR+M K[ m 10 lR+M
➾➾➾➾➾ TAT 8[:8DF\ SMDG lR+M S[8,F K[ m 10 lR+M

➾➾➾➾➾ DGF[lJ`,[QF6 l;âF\T VF5GFZ SM6 K[ m O=M.0 TYF I]\U
➾➾➾➾➾ jIlÉTtJGF l;âF\TP V[0,Z
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➾➾➾➾➾ ;DU|TF,1FL l;âF\T S]T"[ ,M<0:8LG

➾➾➾➾➾ —:J TÀJGM l;âF\T˜ VF5GFZ K[P SF," ZMH;"

➾➾➾➾➾ V;FDFlHS4 VG{lTS4 VJF:TlJS .rKFVM ,FU6LGM 5|N[X ÉIM K[ m VÔU|TDG
➾➾➾➾➾ :J v JF:TlJSZ6GM l;âF\T VF5GFZ SM6 K[ m VA|FCD v D[:,M

➾➾➾➾➾ 5FZJ{IlÉTS DGF{lJ7FGGM lJRFZ VF5GFZ DGMJ{7FlGS CTFP VA|FCD D[:,M
➾➾➾➾➾ U]6,1F6,1FL VlEUD VF5GFZ DCFG DGMJ{7FlGS CTFP UM0"G VM,5F8"

➾➾➾➾➾ jIlÉT S. V[S 1F[+GL VW]Z54 1FlT K]5FJJF ALÔ 1F[+DF\ l;lâ D[/JJFGM 5|ItG SZ[ K[P 1FlT5}lT"

➾➾➾➾➾ 5ZL1FFDF\ VMKF U]6 VFJJFYL lNG[X 5ZL1FFGF 5[5Z T5F;GFZ lX1FSGM JF\S SF-[ K[ VF S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m
5|1F[56

➾➾➾➾➾ XF/FV[ G HJ]\ 50[ T[ DF8[ AF/S hF0F YJFGL OlZIFN SZ[ K[ VF ÉIF 5|SFZGL 5|I]lÉT K[ m 5LK[ C9
➾➾➾➾➾ —VF56M DM8FEFUGM ;F\:S'lTS JFZ;M ;FlCtI4 S,F4 ;\ULT pwJL"SZ6GL GL5H K[̃  VFJ]\ SC[GFZ DGF[J{7FlGS K[P

l;\uD0 O=M.0

➾➾➾➾➾ AF/SGF lJSF;GF SIF TAÞFDF\ ÔTLI lX1F6GL H~lZIFT CMI K[ m lSXMZFJ:YF sT~6FJ:YFf
➾➾➾➾➾ lävVJIJL l;âF\T S. AFAT ;FY[ Ô[0FI[, K[ m A]lâ

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJ 5ZL1F6DF\ B[, 5âlTDF\ p5IMUL p5SZ6 AGFJGFZ lJäFG K[ m DFU"Z[8 ,M J[GO[<0
➾➾➾➾➾ jIlÉTtJ DF5GGL ZMXFS" S;M8LDF\ SF/F E}ZF VG[ ,F,Z\U l;JFI JWFZFGF ALÔ S[8,F Z\UGF SF0" CMI K[ m 3

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJGF V\ToD]BL VG[ AlCD]"BL 5|SFZMDF\ lJEFlHT SZGFZ DGMJ{7FlGS CTF m H]\U

➾➾➾➾➾ Ê[;DZGF jIlÉTtJ JUL"SZ6DF\ V[S 5|SFZ K[ m Atheletic

➾➾➾➾➾ XFCLGF 0F3FGL S;M8L VF5GFZ CZDG ZMXFS" SIF N[XGF JTGL CTF m VD[lZSF

➾➾➾➾➾ 5|̀ GFJ,L 5âlTG]\ ALH]\ GFD K[ m SFU/v5[lg;, 5âlT

➾➾➾➾➾ T~6FJ:YFDF\ 5|FZ\E[ TZ]6G[ ;F{5|YD 5MTFGF TZO H VFSQF"6 YFI K[ T[G[ SIF GFD[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m
VFtDZlT

➾➾➾➾➾ S[8,F ;DIYL AF/SDF\ EIGL VG]E}lT YJF ,FU[ K[ m +6 DF;YL
➾➾➾➾➾ S. VJ:YF DG]QI NMQFMG]\ lGZL1F6 SZL lR\TGM VFJ[U VG]EJ[ K[ m lSXMZFJ:YF

➾➾➾➾➾ X8"GF A8G AL0JF4 SAF8 BM,J]\ VF AF/SGM SIM lJSF; K[ m R[Q8FtDS lJSF;

➾➾➾➾➾ S. ARFJ 5|I]lÉT VFtI\lTS S1FFV[ 5CM\RTF\ 5[ZFGM.IF\ GFDGM DFGl;S ZMU YFI K[ m 5|1F[56
➾➾➾➾➾ ,1Il;lâ G YTF\ ;Ô"I[, T\UlN,L4 CTFXFG[ N}Z SZJFGL 5ZM1F 5âlT SIF GFD[ VM/BFI K[ m ARFJ5|I]lÉT

➾➾➾➾➾ Ul6TDF\ GA/M ZFH] ZDTUDTGF\ VFU[JFG AGLG[ T[GM :JDFG VCD Ô/JL ZFB[ K[ VF SIF 5|SFZGL ARFJ 5|I]lÉT
K[ m VlT5}lT" S[ 1FlT5}lT"

➾➾➾➾➾ V[S T~6 T[GL DIF"NFVMGF SFZ6[ wI[I l;â SZJFDF\ V;O/ ZC[ K[ tIFZ[ T[ ;O/ jIlÉT S[ ;\:YF ;FY[ EFJFtDS

V[STF ;FWL 5MTFGL H~lZIFT ;\TMQF[ TM T[ S. 5|I]lÉT SC[JFI m TFNFtdI
➾➾➾➾➾ Adolect ,[l8G XaN 5ZYL SIM XaN lJS:IM K[ m Adolescence

➾➾➾➾➾ T~6FJ:YFGF[ VgI ALÔ[ SIF[ ;DFGFYL" XaN K[ m 5F{U0FJ:YF
➾➾➾➾➾ T~6FJ:YFGM ;DIUF/M S[8,F JQF" ;]WLGM K[ m 11 YL 21 JQF" ;]WLGM

➾➾➾➾➾ Encyclopedia of Psychology DF\ T~^IGM SF/ SIM K[ m KMSZLVM DF8[ 13 YL 21 JQF" KMSZFVM DF8[ 15 YL 21 JQF"

➾➾➾➾➾ T~6M DF8[ 0F¶PU]6J\TXFC äFZF ,B[, 5]:TS K[ m DGGF\ D[3 WG]QI
➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGGL ;F{YL H}GL 5âlT S. K[ m VgTD]"BL VJ,MSG

➾➾➾➾➾ R[Q8FtDS lJSF;YL AF/S X]\ 5|F%T SZ[ K[ m R[:8FtDS lJSF;
➾➾➾➾➾ Introspection V\U|[Ò XaNGM VY" YFI K[ m V\TÛlQ8 sVF\TlZS Ô[J]\f

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS

JT"DFG 5|JFCMGL 5ZL1FF,1FL T{IFZL DF8[ NZ ;MDJFZ[ 5|l;â YT]\ ËL VMG,F.G D[U[lhG ICE MAGIC
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➾➾➾➾➾ DGMlJ`,[QF6 5âlTGM VFZ\E SM6[ SIM" CTM m ËM.0
➾➾➾➾➾ VR[TG DGGF NDG4 BZFA ;\J[UL4 S]\9FVM Ô6JFGL DGMlJ`,[QF6GL S. 5âlT K[ m :J%G lJ`,[QF6

➾➾➾➾➾ jIlÉTGL ;FDFlHSTFGF DF5G DF8[ S. 5âlTGM p5IMU SZJM Ô[.V[ m ;FDFlHSTF lDTL
➾➾➾➾➾ G'J\XXF:+DF\ D]bItJ[ p5IMUDF\ ,[JFTM J6F"GFtDS ;\XMWG VlEUDs5âlTf S. K[ m V[yGMU|FOL

➾➾➾➾➾ V[S ;FDFlHS ;F\:S'lTS H}YGF ;DU| ÒJGGM VeIF; V[8,[PPP V[yGMU|FlOS VeIF;

➾➾➾➾➾ DFGl;S 5|lÊIFGM VeIF; SZGFZ DGMlJ7FGGL XFBF S. K[ m 7FGFtDS DGMlJ7FG
➾➾➾➾➾ JT"G VG[ DFGl;S 5|lÊIFVMGM VeIF; SZT]\ XF:+ V[8,[PPP DGMlJ7FG

➾➾➾➾➾     jIlÉT 5MTFGL VF;5F;GF 5IF"JZ6GF 38SM ;FY[GF VG]EJMGF VFWFZ[ T[GF 5|tI[ D}<IF\SGFtDS ,FU6L VG]EJ[ T[G[
X]\ SC[ K[ m J:T] J,6

➾➾➾➾➾ jIlÉTGF J,6 30JFDF\ SIF A[ 5lZA/M EFU EHJ[ K[ m jIlÉTGF VG]EJM VG[ VwIIG

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS lJ;\JFlNTFGM l;âF\T SM6[ VF%IM K[ m ,LVMG O[l:8gHZ
➾➾➾➾➾ 7FGFtDS lJ;\JFlNTF l;âF\TGF S[gã :YFG[ X\] ZC[, K[ m 7FGFtDS 38SM

➾➾➾➾➾ G[0 O,[g0;"[ ;}RJ[,F JU"jIJCFZ lJ`,[1F6GF 38SM S[8,F K[ m 10

➾➾➾➾➾ 5ZM1F V;Z SZTF 38SMDF\ D]bItJ[ S[8,F 38SMGM ;DFJ[X YFI K[ m 4

➾➾➾➾➾ 5|tI1F V;Z SZTF 38SMDF\ D]bItJ[ S[8,F 38SMGM ;DFJ[X YFI K[ m 3

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL JFTRLTDF\ D]bItJ[ S[8,F 38SMGM ;DFJ[X YFI K[ m 3

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZDF\ YTF 38SM D]bItJ[ S[8,F ;DIGF V\TZ[ RF,[ K[ m +6 ;[S\0

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZDF\ lX1F6 5|lÊIFGF S[8,F W|]JM ;\S/FI[,F K[ m +6
➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZ NZlDIFG lX1FS[ lJnFYL"G[ XFGL lJX[QF TS VF5JL Ô[.V[ m 5MTFGF lJRFZM ZH} SZJFGL

➾➾➾➾➾ JU" jIJCFZ NZlDIFG lX1F6SFI" V;ZSFZS AGFJJF lX1FS[ X[GM ;F{YL JW] p5IMU SZJM Ô[.V[ m T.L.M.

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZ NZlDIFG lX1FS[ lJnFYL"VMGL S. AFATGM :JLSFZ SZJM Ô[.V[ m ,FU6L
➾➾➾➾➾ lX1F6 5|lÊIF NZlDIFG JU"B\0DF\ YTM lX1FS VG[ lJnFYL"VM JrR[ jIJCFZ S[JM CMJM Ô[.V[ m ;DTM,

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZ NZlDIFG lJnFYL"VM JW] 5|DF6DF\ pt;FlCT ZC[ VG[ VMKF 5|DF6DF\ CTMt;FlCT YFI T[ DF8[ lX1FS[
X[GM p5IMU SZJM Ô[.V[ m CSFZFtDS ;]Û-S

➾➾➾➾➾ lX1FS[ JU"jIJCFZ S[JL ZLT[ SZJM Ô[.V[ m 5|;gG lR¿[ VG[ ;]l:DT D]B[

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZ NZdIFG lX1FS[ lJnFYL"GF SIF TOFJTMG[ wIFGDF\ ZFBL lX1F6SFI" SZJ]\ Ô[.V[ m J{IlÉTS
➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZDF\ lX1FS[ S[JL lX1FFG[ :YFG G VF5J]\ Ô[.V[ m XFZLlZS

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZGL 5|lÊIF S[8,F EFUDF\ JC[\RFI K[ m A[
➾➾➾➾➾ lJnFYL" 5F9I5]:TS p5ZF\TGF ;FlCtIGF JFRGGL 8[J lJS;[ T[ DF8[ lX1FS[ S. 5|I]lÉTGM p5IMU SZJM Ô[.V[ m

5}ZSJF\RG 5|I]lÉT

➾➾➾➾➾ —SM. J:T] S[ 5|lÊIFG]\ D}<I GÞL SZJ]\ V[8,[ D}<IF\SG˜ D}<IF\SGGM VF VY" SM6[ ZH} SIF"[ K[ m V[0d;
➾➾➾➾➾ —lJnFYL"4 lX1FS VG[ lX1F6GL IMuITF T5F;JFG]\ VG[ RSF;JFG]\ SFI" SZTL 5|lÊIF V[8,[ D}<IF\SG˜ VF SYG SIF

lx1F6XF:+LG]\ K[ m Z[D;"
➾➾➾➾➾ —X{1Fl6S wI[IM lJnFYL" 51F[ S[8,[ V\X[ l;â YIF\ T[ Ô6JFGL 5âlT;ZGL 5|lÊIF V[8,[ D}<IF\SG˜ VF SYG SMG]\ K[ m

U|Fpg0 A[g0

➾➾➾➾➾ D}<IF\SG äFZF lJnFYL"GL S. AFATGL Ô6SFZL D[/JL XSFI K[ m SRFXvé65
➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL ,3]¿D l;lâGL VFSFZ6L SZJFGL H~lZIFT DF8[ SIM VlEUD Vl:TtJDF\ VFJ[,MPPP M.L.L.

➾➾➾➾➾ D}<IF\SG 5|lÊIFGF ;M5FGM S[8,F K[ m 5F\R
➾➾➾➾➾ ÊD DF5N\0GL ZRGFGF D]ÛFVM S[ ,1F6M 5|DF6DF\ S[JF CMJF Ô[.V[ m 8}\SF
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➾➾➾➾➾ jIlÉTGF VFtDD}<IF\SG DF8[ D}<IF\SGGF SIF  ;FWGGM p5IMU SZJFDF\ VFJ[ K[ m VM/BIFNL
➾➾➾➾➾ VM/BIFNLG[ SFZ6[ lGZL1F6 SZJFG]\ SFI" S[J]\ AG[ K[ m h05L

➾➾➾➾➾ H[ J:T]GL DFlCTL VC[JF,DF\YL D/L XS[ T[D G CMI T[G[ DF8[ D}<IF\SGGF SIF ;FWGGM p5IMU SZJFDF\ VFJ[ K[ m
5|`GFJl,

➾➾➾➾➾ 5|̀ GFJl,G[ ,UEU D/T]\ VFJT]\ D}<IF\SGG]\ ALH\] SI]\ ;FWG K[ m ;\XMWlGSF

➾➾➾➾➾ ;\XMWlGSFDF\ 5|̀ GMG[ :YFG[ X]\ VF5JFDF\ VFJ[,\] CMI K[ m lJWFGM
➾➾➾➾➾ lJlJW 5|;\UMV[ lJnFYL"V[ SZ[,F lJlXQ8 JT"GGL VGFtD,1FL GM\W ZFBJF DF8[ D}<IF\SG SIF ;FWGGM p5IMU YFI

K[ m 5|;\UGM\W
➾➾➾➾➾ jIlÉTGF ;\JFNL H}YM AGFJJF T[DH ;FDFlHSTFGF lJSF;G]\ D}<IF\SG SZJF D}<IF\SGGF SIF ;FWGGM p5IMU

SZJFDF\ VFJ[ K[ m ;FDFlHSTF VF,[B

➾➾➾➾➾ ;FDFlHSTFGM VF,[B SM. V[S 5lZl:YlTGF ;\NE"DF\ H]NF H]NF AF/SMG]\ X\] NXF"J[ K[ m 5;\NUL D}<I
➾➾➾➾➾ jIlÉTGF 5MTFGF ÒJG V\U[GM VC[JF, S[ H[ T[GF Z; ;D:IFVM ;DHJFGF V[S ;FWG TZLS[ p5IMU YFI K[ T[

;FWG SI]\ K[ m VFtDSYF
➾➾➾➾➾ lJnFYL"GF JT"G5F;FGM JW] VeIF; SZJF DF8[ D}<IF\SGG]\ SI]\ ;FWG p5IMUL K[ m VJ,MSG

➾➾➾➾➾ jIlÉTGF ;TT ;J"U|FCL D}<IF\SGDF\ SI]\ ;FWG DCÀJG]\ SFI" SZ[ K[ m VJ,MSG

➾➾➾➾➾ —SM.56 DF6;4 H}Y4 ALZFNZL S[ ;\:YF H[JF V[SDGF DCÀJGF ;J"[ V\UMG[ VFJZL ,. é\0F6YL SZ[,F T[GF
VeIF;GF VC[JF,G[ jIlÉT VeIF; SC[JFDF\ VFJ[ K[̃  p5ZMÉT jIFbIF SM6[ VF5[,L K[ m 0F¶P S[PÒPN[;F.

➾➾➾➾➾ jIlÉT VeIF; V[ S[JF 5|SFZG]\ ;\XMWG K[ m lGNFGFtDS
➾➾➾➾➾ jIlÉT VeIF;DF\ SM. V[S jIlÉT4 5lZl:YlT4 38GF4 ;\:YF4 lJRFZ;Z6L S[ V[S ;FDFlHS H}YGL é\0F.5}J"SGL S.

T5F; SZJFDF\ VFJ[ K[ m ;\bIFtDS

➾➾➾➾➾ jIlÉT VeIF;G[ J6"GFtDS p5ZF\T ALÔ SIF 5|SFZGF ;\XMWG TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m D}/UT
➾➾➾➾➾ lX1FSGF JU"jIJCFZDF\ NZ S[8,F ;[Sg0[ V[S 38S GM\WFIF K[ m +6 ;[Sg0[

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZ GM\WJF DF8[GL ;F\S/GL VFU/ VG[ 5FK/ S[8,F 38S GM\WJFDF\ VFJ[ K[ m 10-10 38SM
➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZ 35 YL 40 lDlG8 GM PPPPPP m U6 K[

➾➾➾➾➾ Ô[ 30 S]8]dAMGL T5F;DF\ 4 AF/SMJF/F S]8]\AMGL ;\bIF 10 DF,}D 50[ TM 5|F%TF\S 4 GL VFJ'l¿ S[8,L YX[ m 10

➾➾➾➾➾ JU",\AF.G[ ;FDFgI ZLT[ SIF ;\S[T äFZF NXF"JJFDF\ VFJ[ K[ m 'l'

➾➾➾➾➾ U]HZFT ZFßI XF/F 5F9I5]:TS D\0/GL SR[ZL SIF\ VFJ[,L K[ m lJnFIG4 ;[É8Z v 10 v V[ v UF\WLGUZ

➾➾➾➾➾ NCF G]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m G[XG, SZLSI],D OFpg0[XG
➾➾➾➾➾ NCF SIFZYL VD,DF\ VFJ[, K[ m 2006 - 07

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNGF DT[ lX:TDF\ SI]\ TÀJ7FG VFJ[ K[ m D]ÉT :JT\+ lX:T

➾➾➾➾➾ SIF lJâFG[ 5|S'lTJFNGM 5FIM ZrIM K[ m lHGH[S ~;M
➾➾➾➾➾ AF/S 5|S'lTGF lGIDMGM E\U SZX[ TM 5|S'lT H N\l0T SZX[ VF lJWFG SMG\] K[ m ~;M VG[ :5[g;Z

➾➾➾➾➾ ptÊF\lTGM l;âF\T VF5GFZ J{7FlGS SM6 K[ m RF<;" 0FlJ"G
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN ALÔ SIF GFD[ VM/BFI K[ m G{;lU"SJFN

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNGF DT[ 5|S'lTGL XMW XFGF äFZF Y. XS[ K[ m lJ7FG

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN SMG[ 5NFY"GF TFAFDF\ D}S[ K[ m DG
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNGF DT[ V\lTD;¿F SMGL K[ m EF{ltFSTFGL

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNGF DT[ DG]QI SMGM ÒJ K[ m 5|S'lTGM
➾➾➾➾➾ DG]QIG]\ DF+ EF{lTS Vl:TtJ K[ T[G]\ DG T[GF Dl:TQSGL lÊIFG]\ O/ K[4 VF lJWFG SIF JFNG]\ K[ m 5|S'lTJFN

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNGM lX1F6DF\ ;F{5|YD 5|IMU SZGFZ TÀJ7FGL SM6 K[ m A[S VG[ SMDMlGI;

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNG[ R/J/ VF\NM,GG]\ :J~5 VF5L lJSF; SZGFZG]\ GFD H6FJMP lHGH[S ~;M

➾➾➾➾➾ SIM JFN VJU]6YL Z1F6 VG[ V;tIYL ARFJGF lGQF[WFtDS lX1F6GL lCDFIT SZ[ K[ m 5|S'lTJFN
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN 7FGG[ 5|EFJXF/L AGFJJF XFGF 5|lX1F6 5Z EFZ D}S[ K[ m .lgãIMGF

➾➾➾➾➾ .lgãIMGM IMuI p5IMU SZLG[ 7FGGF äFZ BM,L XSFI K[ VFJ]\ SC[GFZ SM6 K[ m ~;M
➾➾➾➾➾ SIF 5|S'lTJFNLV[ DFGJG[ 5}6"ÒJG DF8[ T{IFZ SZJFGM C[T] VF%IM K[ m CA"8 :5[g;Z

➾➾➾➾➾ 0FlJ"G[ SIM l;âF\T VF%IM K[ m lJHI

➾➾➾➾➾ SIF 5|S'lTJFNLVM DFG[ K[ S[ DFGJGM lJSF; lGdG:TZ[YL YIM K[ m GJv,{DFS"JFNLVM
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN VG[ VFNX"JFN JrR[GM DwIDDFU" sMidwayf VF5GFZ JFN SIM K[ m jIJCFZJFN

➾➾➾➾➾ jIJCFZJFN TFlÀJS lJRFZWFZFGM HgD SIF N[XDF\ YIM K[ m VD[lZSF
➾➾➾➾➾ jIJCFZJFNL lJRFZ;Z6LGF 5]Z:STF" SM6 CTF m VD[lZSG ßCMG 0I].

➾➾➾➾➾ jIJCFZJFNGF VgI GFDM p5SZ6JFN4 5|IMUJFN4 5|IMHGJFN

➾➾➾➾➾ Pragmatism XaNGL pt5l¿ SIF U|LS XaN 5ZYL Y. K[ m Pragma

➾➾➾➾➾ Pramitikos XaNGM XM VY" YFI K[ m jIJCFlZS sPracticalf

➾➾➾➾➾ 5|[uD[l8hD XaNGM ;F{5|YD lO,;}OLDF\ 5|IMU SZGFZ SM6 CTF m RF<;" l5I;" s1878f
➾➾➾➾➾ lJ7FGGL 5|IMUXF/F 5âlT VF5JFG]\ z[I SIF JFNG[ ÔI K[ m 5|IMHGJFN

➾➾➾➾➾ jIJCFZJFN V[SLS'T 7FG DF8[ S[JF lJQFIMGL lCDFIT SZ[ K[ m S[gãLI lJQFIMsCore Subjectf

➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFN lX1F6 5âlTVMGF S[gãDF\ SMG[ D}S[ K[ m AF/SG[
➾➾➾➾➾ jIJCFZJFNLVMGL 5âlT 1F[+[ VF5[, DCÀJGL N[G S. K[ m 5|MH[S8 5âlT s5lZIMHGF 5âlTf

➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 5âlT SMG[ VFEFZL K[ m lJl,ID lS,5{l8=S
➾➾➾➾➾ SIF JFNDF\ lX1FS DNNUFZ4 lD+ VG[ DFU"NX"S TZLS[ J6"jIM K[ m jIJCFZJFN

➾➾➾➾➾ To educate V[8,[ X]\ m S[/J6L VF5JL4 TF,LD VF5JL

➾➾➾➾➾ To Bring up GM XM VY" YFI K[ m pK[ZJ]\4 ;\JW"G SZJ]\
➾➾➾➾➾ lJ`JGF 5IF"JZ6YL DFGJG[ YI[,F VG]EJM SIF 5|SFZGL S[/J6L K[ m jIF5S S[/J6L

➾➾➾➾➾ TÀJ7FG ßIFZ[ lÊIFtDS AG[ K[ tIFZ[ T[ SIF GFD[ VM/BJFDF\ K[ m S[/J6L
➾➾➾➾➾ S[/J6L 5|lÊIF läW|]JLI K[ V[J]\ SC[GFZ lX1F6XF:+L SM6 CTF m ßCMG V[0d;

➾➾➾➾➾ AF/S lX1FSGF jIlÉTtJ VG[ 7FG äFZF VG]SZ6LI S[/J6L D[/J[ K[P VF TyI ;DÔJGFZ lJäFG SM6 K[ m

ßCMG V[0d;
➾➾➾➾➾ S[/J6LGL 5|lÊIFG[ V;Z SZGFZ +LH]\ TÀJ SI]\ K[ m ;DFH

➾➾➾➾➾ S[/J6LG[ l+W|]JLI 5|lÊIF SC[GFZ DCFG]EJ SM6 K[ m ßCMG 0I].
➾➾➾➾➾ ßCMG 0I].V[ SIF 5IF"JZ6 5Z EFZ D}SIM K[ m ;FDFlHS 5IF"JZ6

➾➾➾➾➾ NCERT G\] VeIF;ÊD VFIMHG ZFßIS1FFV[ SM6 SZ[ K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ —5|tIFIG˜ ;FDlIS S. ;\:YF 5|SFlXT SZ[ K[ m U]HZFT ZFßI XF/F 5F9I5]:TS D\0/
➾➾➾➾➾  —ÒJGvlX1F6˜ ;FDlIS S. ;\:YF 5|SFlXT SZ[ K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ —lX1F6DF\ ;\5}6" U]6J¿F jIJ:YF˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m 5|MP DD"Z D]BM5FwIFI
➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI 5|lTEF XMW S;M8L SIF WMZ6GF lJnFYL"VM VF5[ K[ m WMP 10

➾➾➾➾➾ U]HZFT ZFßIDF\ S], S[8,F lH<,F lX1F6FlWSFZLGL SR[ZLVM SFI"ZT K[ m 27

➾➾➾➾➾ SIF lH<,FDF\ A[ lX1F6FlWSFZLVMGL SR[ZLVM VFJ[,L K[ m VDNFJFN
➾➾➾➾➾ U]HZFT ;ZSFZGL S. IMHGF lJnFYL"VMG[ VS:DFT ;FD[ JLDF SJR 5}Z]\ 5F0[ K[ m lJnFNL5
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➾➾➾➾➾ lJnFNL5 IMHGF C[9/ VS:DFTDF\ D'tI] 5FDGFZ DFwIlDS XF/FGF lJnFYL"VMGF S]8]\AG[ S[8,L ;CFI D/[ K[ m

~FP 50,000

➾➾➾➾➾ S. IMHGF C[9/ KMSZLVMG[ XF/FV[ HJF ;F.S, ;CFI VF5JFDF\ VFJ[ K[ m ;Z:JTL ;FWGF

➾➾➾➾➾ SgIF S[/J6L DF8[ U]HZFT ;ZSFZ[ S. IMHGF ÔC[Z SZL K[ m lJnF,1DL AMg0

➾➾➾➾➾ lJnF,1DL AMg0 C[9/ S[8,L ZSDGF AMg0 V5FI K[ m 2000 ~l5IF
➾➾➾➾➾ RMSAG\] 5}Z]\ GFD X]\ K[ m ZFQ8=LI DFwIlDS lX1FF VlEIFG

➾➾➾➾➾ U]HZFT DFwIlDS VG[ prR¿Z DFwIlDS lX1F6 AM0"G]\ D]B5+ SI]\ K[ m DFwIlDS lX1F6 VG[ 5ZL1F6
➾➾➾➾➾ SCOPE IMHGF XFG[ ,UTL K[ m :5MSG .\lu,X

➾➾➾➾➾ lX1FS lNG SIF DCF5]Z]QFGM HgDlNJ; K[ m 0F¶P ;J"5<,L ZFWFS'Q6G

➾➾➾➾➾ 5|BZTF XMW S;M8L SIF WMZ6GF\ AF/SM VF5L XS[ K[ m WMZ6 8 VG[ 9
➾➾➾➾➾ —lX1FS SEL ;FWFZ6 GCL\ CMTF4 5|,I VF{Z lGDF"6 p;SL UMN D[\ 5,T[ C{̃  SMG]\ lJWFG K[ m RF6ÉI

➾➾➾➾➾ BISAC G]\ lX1F6 SIF DFwIDYL V5FI K[ m l0:S VG[ 8LJL
➾➾➾➾➾ EFZTDF\ ;F{5|YD N}ZJTL" lX1F6GM 5|IMU SZGFZ I]lGJl;"8LG]\ GFD X]\ K[ m lN<CL I]lGJl;"8L

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ VFNX" lGJF;L XF/FVM SIF BFTF äFZF RF,[ K[ m ;DFHS<IF6 BFT]\

➾➾➾➾➾ NCERTG]\ J0] DYS SIF\ VFJ[,]\ K[ m lN<CL
➾➾➾➾➾ VM5Z[XG a,[S AM0" SMGL ;FY[ Ô[0FI[,]\ K[ m 5|FYlDS lX1F6

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ SIF JQF"[ DFwIlDS lX1F6 AM0" VG[ prR DFwIlDS lX1F6 AM0" ;\I]ÉT YI]\ m 2003

➾➾➾➾➾ DFwIlDS lX1F6 l8=aI]G,GL V[5,[8 VMYMlZ8L S. K[ m U]HZFT CF.SM8"

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ S[8,L S'lQF I]lGJl;"8LVM SFI"ZT K[ m 4, GJ;FZL4 NF\TLJF0F4 VF6\N VG[ H}GFU- BFT[

➾➾➾➾➾ ;[Sg0ZL l8R;" 8=[.GL\U .lg:88I}8 SIF\ VFJ[, K[ m UF\WLGUZ
➾➾➾➾➾ ;LP5LPV[0P VG[ 5LP8LP;LPGL 5ZL1FFGL TFZLB SM6 GÞL SZ[ K[ m ZFßI 5ZL1FF AM0"

➾➾➾➾➾ ZFßI 5ZL1FF AM0"GL SR[ZL SIF\ VFJ[,L K[ m UF\WLGUZ
➾➾➾➾➾ DFwIlDS XF/FGF lJnFYL"VM DF8[GL lJnFNL5 IMHGFG]\ VD,LSZ6 S. ;\:YF äFZF YFI K[ m        SlDXG VMO :S},

➾➾➾➾➾ U]HZFT :8[8 VM5G :S},GL :YF5GF SIFZ[ SZJFDF\ VFJL K[ m 2010

➾➾➾➾➾ GSOS G]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m U]HZFT :8[8 VM5G :S},
➾➾➾➾➾ SlDXG VMO :S},GL SR[ZL SIF\ VFJ[,L K[ m H}GF ;lRJF,I4 a,MS G\P 9 UF\WLGUZ

➾➾➾➾➾ SVSG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m XF/F lJSF; ;\S],
➾➾➾➾➾ ZFßIDF\ CF, S[8,F 5|SFZGL DFwIlDS XF/FVM SFI"ZT K[ m +6

➾➾➾➾➾ ÒPVF.P.P8LPG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m U]HZFT .g:8L8I]8 VMO V[ßI]S[XG, 8[SGM,MÒ

➾➾➾➾➾ ÒPVF.P.P8LP ;\:YF SIF\ VFJ[,L K[ m D[DGUZ4 VDNFJFN
➾➾➾➾➾ DFwIlDS XF/FDF\ lJnFYL"G[ JQF"EZGF\ S[8,F lNJ;G]\ OZlHIFT X{1Fl6S SFI" SZFJJFG]\ CMI K[ m 210

➾➾➾➾➾ ZF.8 8] V[ßI]S[XGGM SFINM N[XDF\ SIFZYL VD,L AgIM K[ m 26 VMUQ84 2009

➾➾➾➾➾ ZF.8 8] V[ßI]S[XG, V[É8 C[9/ 6 YL 14 JQF"GF\ AF/SMG[ DOT VG[ OZlHIFT lX1F6 VF5JFGL HJFANFZL SMGF lXZ[

GFBJFDF\ VFJL K[ m ;ZSFZ4 :YFlGS :JZFHGL ;\:YFVM4 lJnFYL"GF DFTFvl5TF VG[ XF/F

➾➾➾➾➾ DFwIlDS VG[ prR DFwIlDS DF8[G]\ l8=aI]G, SIF\ VFJ[, K[ m ZFIB04 VDNFJFN
➾➾➾➾➾ SIF WMZ6GF lJnFYL"VMG[ GF5F; SZJF 5Z 5|lTA\W ,NFIM K[ m 1 YL 8 WMZ6GF\

➾➾➾➾➾ NTSG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m  G[XG, 8[,[g8 lZ;R"
➾➾➾➾➾ NCTEG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m G[XG, SFplg;, OMZ l8R;" V[ßI]S[XG

➾➾➾➾➾ KGBVG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m S:T}ZAF UF\WL AFl,SF lJnF,I

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ HDIG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m æ]DG 0[J,5D[g8 .g0[1F

➾➾➾➾➾ LRCG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m ,lG\"U lZ;M;" ;[g8Z
➾➾➾➾➾ lJlXQ8 sV5JFN~5f AF/SM DF8[ V\U|[Ò XaN SIM J5ZFI K[ m Exception Children (Special Children)

➾➾➾➾➾ JF6LNMQF WZFJT]\ AF/S V5JFN~5 AF/SMGL S. z[6LDF\ VFJ[ K[ m 5|tIFIGGL BFDLGL z[6LDF\
➾➾➾➾➾ DFGl;S lJRl,TTFGL z[6LDF\ SIF AF/SMGM ;DFJ[X YFI K[ m AF{lâS ZLT[ prR VG[ AF{lâS lGdG

➾➾➾➾➾ D\N A]lâJF/F AF/S HgDJFG]\ SI]\ lRlSt;LI SFZ6 K[ m V[S;Z[G]\ JW] 50T]\ 5|DF6

➾➾➾➾➾ 5|lTEF ;\5gG AF/SM ;FDFgI ZLT[ S[8,M A]lâ VF\S WZFJ[ K[ m 190 YL JW]
➾➾➾➾➾ S. z[6LG]\ AF/S SM.56 AFAT h05L XLBL XS[ K[ m 5|lTEF;\5gG z[6L

➾➾➾➾➾ SIF AF/SGMG[ VB\0 lX1F6 VF5J]\ Ô[.V[ m 5|lTEF ;\5gG AF/SMG[
➾➾➾➾➾ V5JFN~5 AF/SMGL S. z[6LGF VwI[TFVM V\TD]"BL jIlÉTtJ WZFJTF CMI K[ m XFZLlZS lJS,F\U AF/SM

➾➾➾➾➾ V\WvV<5ÛlQ8JF/F AF/S YJFG]\ V[S SFZ6 SIF lJ8FDLGGL é65 K[P lJ8FDLG v V[

➾➾➾➾➾ V\W AF/SMG[ ;FlCtIG]\ JF\RG SZJF S. l,5LGM p5IMU SZ[ K[ m A|[., l,5L
➾➾➾➾➾ Mild or Moderate AF/SMGF lX1F6GL jIJ:YF ;FDFgI XF/FDF\ SZJFGL Ô[UJF. SM6[ SZL K[ m

ZFQ8=LI lX1F6GLlT 1986

➾➾➾➾➾ lJS,F\U V[SLS'T lX1F6IMHGFG]\ ZFßIDF\ ;\RF,G SM6 SZ[ K[ m SCERT (GCERT)

➾➾➾➾➾ EFZT ;ZSFZ P.I.E.D. GFDGL 5lZIMHGF SMGF ;CSFZYL R,FJ[ K[ m UNICEF

➾➾➾➾➾ JT"G jIJCFZ ;]WFZJF DF8[ VlEÊlDT VwIIG SMG[ VF%I]\ K[ m ALPV[OPl:SGZ
➾➾➾➾➾ lJlXQ8 lX1F6GM Contringencies Applicable for education (1965) GM SFI"ÊD SMG[ AGFjIM K[ m SMC[G

➾➾➾➾➾ ,[l8G XaN Adolecr GM XM VY" YFI K[ m J'lâ 5FDJL S[ 5|F{-TF WFZ6 SZJL
➾➾➾➾➾ lJ`J ;F1FZTF lNJ; SIF lNJ;[ pHJFI K[ m 8 ;%8[dAZ

➾➾➾➾➾ —DMg8[;ZL 5âlT˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m TFZFAC[G D0S

➾➾➾➾➾ —lX1FSGL lGQ9F VG[ ÛlQ8˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m D}/X\SZ EÎ
➾➾➾➾➾ —S[/J6LGL 5UN\0L˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m GFGF,F, EÎ

➾➾➾➾➾ —S[/J6LGM SLlDIM˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m pDFX\SZ Ô[QFL
➾➾➾➾➾ —lX1FSGL lX1FF5+L˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m lC\DT,F, DC[TF

➾➾➾➾➾ —lX1FSNX"G˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m EF6N[J

➾➾➾➾➾ —lX1FS4 lX1F6 VG[ S[/J6L˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m SZ;GNF; ,]CFZ
➾➾➾➾➾ —S[/J[ T[ S[/J6L˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m GZ[gãEF. DMNL

➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lT U6TZL 5|DF6[ EFZTDF\ ;F{YL JW] ;F1FZTF WZFJTM lH<,M SIM K[ m
;[ZlK5 slDhMZD 98.76 8SFf

➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lT U6TZL 5|DF6[ EFZTDF\ ;F{YL VMKL ;F1FZTF WZFJTM lH<,M SIM K[ m

V,LZFH5]Z sDwI5|N[Xv37.22 8SFf
➾➾➾➾➾ I]GMV[ JQF" v 2011G[ S. ZLT[ pHJJFG]\ GÞL SI"]\ K[ m VF\TZFQ8=LI JG JQF"

➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ EFZTGM ;F1FZTF NZ S[8,M K[ m 74.04 8SF
➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ EFZTDF\ DlC,F ;F1FZTF NZ S[8,M K[ m 65.46 8SF

➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ EFZTDF\ ;F{YL JW] ;F1FZTF NZ SIF ZFßIDF\ K[ m S[Z, s93.91f

➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ EFZTDF\ ;F{YL VMKM ;F1FZTF NZ SIF ZFßIDF\ K[ m lACFZ s73.39f
➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ EFZTDF\ ;F{YL VMKM DlC,F ;F1FZTF NZ SIF ZFßIDF\ K[ m

ZFH:YFGs52.66f
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➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ U]HZFTDF\ ;F1FZTF NZ S[8,M K[ m 79.31 8SF
➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ U]HZFTDF\ DlC,F ;F1FZTF NZ S[8,M K[ m 70.73 8SF

➾➾➾➾➾ JQF" v 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ SIF S[gãXFl;T 5|N[XDF\ ;F{YL VMKM ;F1FZTF NZ K[ m NFNZF VG[ GUZ CJ[,L
➾➾➾➾➾ 13 VMS8MAZ4 2011GF ZMH EFZTvVD[lZSF prRlX1F6 ;\D[,G S. HuIFV[ IMÔ. UI]\ m JMlX\u8G

➾➾➾➾➾ VFZP8LP.P V[É8 v 2009 VG];FZ XF/F jIJ:YF5G ;lDlTDF\ S[8,F ;eIMGM ;DFJ[X SZJFDF\ VFjIM K[ m 12

➾➾➾➾➾ GSFZFtDS GLlTD¿F V[8,[ X]\ m ;DFHGF ,MSMGF lJSF; VF0[ G VFJJ]\
➾➾➾➾➾ jIlÉTV[ 5MTFGL VFSF\1FFVM4 .rKFVM4 jIlÉTtJG]\ ZFßIGL S<IF6 J[NL 5Z Al,NFG VF5J]\ V[8,[PPPP

;FDFlHS wI[I
➾➾➾➾➾ TÀJ7FGGM V\U|[Ò XaN Philosophy SIF A[ V\U|[Ò XaNYL AG[, K[ m Philos VG[ Sophia

➾➾➾➾➾ .XM5lGQFNŸGF `,MSDF\ ;tIG]\ D]B SIF ãjIYL -\SFI[,]\ Sæ]\ K[ m ;]J6"

➾➾➾➾➾ —7FGG]\ lJ7FG V[8,[ TÀJ7FG˜ SMGL jIFbIF K[ m lO8R[
➾➾➾➾➾ —;\N[X V[ TÀJ7FGGL HGGL K[̃ N[SFT"

➾➾➾➾➾ lO,;}OL S[ TÀJ7FG DF8[ J5ZFTM ALÔ[ XaN SIM K[ m NX"GXF:+
➾➾➾➾➾ jIlÉT VeIF;GF V\T[ XÉI V[JF SIF 5|SFZGF 5lZ6FDM D[/JL XSFI K[ m 5|DFl6S

➾➾➾➾➾ jIlÉT VeIF;G]\ K[<,\] sV\lTDf ;M5FG SI]\ K[ m VG]SFI"

➾➾➾➾➾ ZMH v AZMHGF SFI"DF\ G0TL ;D:IFVMGM pS[, SIF ;\XMWG äFZF D[/JL XSFI K[ m lÊIFtDS ;\XMWG
➾➾➾➾➾ —X{1Fl6S jIJ;FILVM äFZF CFY WZFT]\ ;\XMWG S[ H[G[ SFZ6[ T[VM JW] ;FZF lG6"IM SZL XS[ K[ VG[ JW] ;FZF SFIM"DF\

U}\YF. XS[ K[ T[G[ lÊIFtDS ;\XMWG SC[ K[̃  p5ZMÉT jIFbIF SM6[ VF5[, K[ m :8LOG V[D SMZ[
➾➾➾➾➾ DF.ÊM8LlR\U V\U[GF bIF,GM pNŸEJ 1961DF\ S. I]lGJl;"8LDF\ YIM CTM m :8[gO0" I]lGJl;"8L4 S[l,OMlG"IF

➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGDF\ JT"GJFNGM 5FIM GFBGFZ DGMJ{7FlGS K[ m ZlXIG XZLZXF:+L .JFG5FJ,MJ

➾➾➾➾➾ DF.ÊM8LlR\U XaN ;F{5|YD SIFZ[ 5|IMÔIM CTM m 1963

➾➾➾➾➾ DF.ÊM8LlR\U XaNGM ;F{5|YD 5|IMU SZGFZ lJäFG CTFP 0JF.8 V[,G

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZGF —38SMGF ;[8˜ VF5GFZ VFZPV[OPA[.<; SIF N[XGF CTF m VD[lZSFGF
➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZGF NX 38SM VF5GFZF 5|MP G[0 O,[g0;" S. I]lGJl;"8L ;FY[ Ô[0FI[,F CTF m lDlXUG I]lGJl;"8L

➾➾➾➾➾ XFGF lJGF S[/J6L V\W AGL ÔI K[ m TÀJ7FG

➾➾➾➾➾ lX1F6GM pÛ[X SM6 lGlüT SZ[ K[ m TÀJ7FG
➾➾➾➾➾ —5|S'lTG[ VG];ZM˜G]\ ;}+ VF5GFZ lJRFZS SM6 CTF m SMD[lGID;

➾➾➾➾➾ —5|S'lT TZO 5FKF OZM˜G]\ ;}+ VF5GFZ lJäFG SM6 CTF m ~;M
➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFNGF D]bI 5|6[TF VG[ 5]Z:STF" SM6 CTF m ßCMG 0I].

➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFN D]bItJ[ XFGF 5Z EFZ D}S[ K[ m 5lZJT"G

➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFNLVM D}<IM lJX[ X]\ DFG[ K[ m D}<IM 5lZJT"GXL, K[
➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFN[ lX1F6 HUTG[ VF5[,L DCÀJGL E[8 S. K[ m 5|MH[S8 5âlT

➾➾➾➾➾ 5|IMHGJFN SIF 5|SFZGL lX:TG[ VG];ZJFG]\ SC[ K[ m ;FDFlHS lX:T
➾➾➾➾➾ SIF 5|SFZGL S[/J6LDF\ lX1F6 ,[GFZ VwI[TFGM 5|ItG ;EFG ZLT[ N[BFI K[ m VF{5RFlZS S[/J6L

➾➾➾➾➾ l5TF T[GF\ 5]+G[ 5Z\5ZFUT jIJ;FI XLBJF0[ K[P VF SIF 5|SFZGL S[/J6L K[ m VGF{5RFlZS S[/J6L

➾➾➾➾➾ DMg8[;ZL lX1F6 5âlT ;FY[ SIM l;âF\T V;\A\lWT K[ m A]lâG[ S;JFG]\ lX1F6
➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 5âlT SIF lJRFZJFN 5Z VFWFlZT K[ m 5|IMHGJFN

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD 5|MH[S8 XaNGM p5IMU SIF\ YIM CTM m S'lQFvlJnF,IM
➾➾➾➾➾ 0F<8G 5âlT VF5GFZ lX1F6XF:+L SM6 K[ m S]DFZL C[,[G 5FS"

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS

JT"DFG 5|JFCMGL 5ZL1FF,1FL T{IFZL DF8[ NZ ;MDJFZ[ 5|l;â YT]\ ËL VMG,F.G D[U[lhG ICE MAGIC
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➾➾➾➾➾ 0F<8G 5âlT S]P C[,[G 5FS"[ SIF JQF"[ VF5L CTL m .P;P 1920

➾➾➾➾➾ 0F<8G 5âlTGM 5|IMU 80 AF/SM 5Z C[,[G 5FS"[ SIF N[XDF\ SIM" CTM m VD[lZSFDF\

➾➾➾➾➾ lX1F6GL S. 5âlTDF\ XF/FDF\ JU" CMTF GYLP 5Z\T] lJQFIGL 5|IMUXF/F CMI K[ m 0F<8G 5âlT

➾➾➾➾➾ XZLZGL J'lâG[ SMQFLI U]6FSFZ SM6[ SæM K[ m Ë[gS ,L

➾➾➾➾➾ D:TS5FN ÊDGM l;âF\T ;DÔJGFZ lJâFG SM6 K[ m S]%5]:JFDL

➾➾➾➾➾ AF/SGF EFQFFlX1F6 DF8[ V;ZSFZS DFwID TZLS[ SI\] tFÀJ V;ZSFZS K[ m JFTFJZ6

➾➾➾➾➾ AF/SDF\ NF\T GLS/JFGL X~VFT SIF DF;YL YFI K[ m & DF;YL

➾➾➾➾➾ DG]QIGL S. VJ:YFDF\ ñNIGF WASFZF VlGIlDT CMI K[ m lXX] VJ:YFDF\

➾➾➾➾➾ lXX]GF SIF V\UMGM lJSF; WLDM YFI K[ m ÔTLI V\UM

➾➾➾➾➾ XFZLlZS lJSF;GL ÛlQ8V[ SIF TAÞ[ T[ AWF V\UM 5Z lGID WZFJTM Y. ÔI K[ m lSXMZFJ:YF

➾➾➾➾➾ lSXMZFJ:YFDF\ KMSZFVMG]\ JHG S[8,F 5Fpg0 CMI K[ m 48 5Fpg0

➾➾➾➾➾ lSXMZFJ:YFDF\ KMSZLVMG]\ JHG S[8,F 5Fpg0 CMI K[ m 47 5Fpg0

➾➾➾➾➾ S. VJ:YFDF\ D:TSGM 95 8SF lJSF; Y. ÔI K[ m lSXMZFJ:YFDF\

➾➾➾➾➾ VwI5G 5|lÊIFDF\ GFJLgITF ,FJJFYL lJnFYL" VwIIG DF8[ PPPP ;lÊI AG[ K[

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S DGMlJ7FGG]\ 7FG lX1FS DF8[ S[D H~ZL K[ m lX1FSG[ 5MTFGL ÔTG[ ;DHJF DF8[

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJGL —ZMXF"S 8[:8˜ DF\ SF/F4 E}ZF VG[ ,F, Z\UGF SF0" Ô[.G[ 5|IMU5F+ XFGL ZRGF SZ[ K[ m DM0[,

➾➾➾➾➾ XFCLGF 0F3FGL S;M8LGF 5|6[TF —CZDG ZMXFS"̃  SIF N[XGF lGJF;L CTF m l:J8Ÿh,["g0

➾➾➾➾➾ —;FISM0FIMuGL;L;˜ SMG]\ 5]:TS K[ m ZMXFS"

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD VlEÊlDT VwIIG sProgrammed Instructionf VF5GFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m :SLGZ

➾➾➾➾➾ 5\R5NL 5|6F,L VF5GFZ lJäFG SM6 CTF m CZA8"

➾➾➾➾➾ VFW]lGS lX1F6 5|lTDFG sModern Teaching Modelsf VF5GFZ lJâFG SM6 K[ m A|]; VFZP Ô[I;

➾➾➾➾➾ ,MSXFCL ;DFHÒJGGL 1FDTFGM lJSF; SZJF SIF\ 5|lTDFGGM lX1FS[ p5IMU SZJM Ô[.V[ m

;FD}lCS XMW 5|lTDFG

➾➾➾➾➾ lJ7FGDF\ —WGTF˜GL ;\S<5GF SIF 5|SFZGL ;\S<5GF K[ m ;F5[1F ;\S<5GF

➾➾➾➾➾ H[ ;\S<5GF VgI ;\S<5GF 5Z VFWFlZT CMI T[G[ S. ;\S<5GF SC[ K[ m SMQF

➾➾➾➾➾ l;G[l8É; 5|lTDF äFZF AF/SMGL S. IMuITFGL lB,J6L YFI K[ m ;H"GFtDSTF

➾➾➾➾➾ DMGM,MU sMonologuesf V[8,[PPPPPP V[S5F+ VlEGI

➾➾➾➾➾ jIJCFZ] ;\XMWGGL XZTM lÊIFtDS ;\XMWGDF\ VHDFILX SZTF\ S[JL 5lZl:YlT lGDF"6 YFI K[ m lXlY,

➾➾➾➾➾ SIF 1F[+ C[9/ C[T]VM 7FGGL 5]Go:D'lT VG[ VM/B 5|:YFl5T YFI K[ m 7FGFtDS 1F[+

➾➾➾➾➾ lX1FSG[ l:YZ4 VlJR/ ZCL lNXF RL\WGFZ W|]JTFZSM SIF K[ m wI[IM

➾➾➾➾➾ AF/SGF\ ;FDFlHSZ6G]\ 5|YD 38S SI]\ K[ m S]8]\Aq5lZJFZ

➾➾➾➾➾ lU<O0"[ ;\J[UMGL S[8,L z[6L VF5L K[ m 3

➾➾➾➾➾ AF/SMDF\ S[8,F JQF"[ AWF ;\J[UMGM lJSF; Y. ÔI K[ m A[ JQF" ;]WL

➾➾➾➾➾ —AF/SDF\ ;F{5|YD EI4 ÊMW VG[ 5|[DGF ;\J[UMGM lJSF; YFI K[̃  VF SYG SMG]\ K[ m JM8;GG]\

➾➾➾➾➾ ;\J[UMG[ K]5FJLG[ U]%T VlEjIlÉT SZJFGL 5|J'l¿ S. VJ:YFDF\ lJS;[ K[ m lSXMZFJ:YFDF\

➾➾➾➾➾ AF/SG[ ;FDFlHS D}<IGF lJSF;GL Ô6SFZL SIFZ[ YFI K[ m 6 JQF"DF\

➾➾➾➾➾ V[S AF/SGL JF:TlJS JI 15 JQF" K[ VG[ DFGl;S JI 21 JQF" K[ TM T[GL A]lâ,laW S[8,L K[ m 140
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➾➾➾➾➾ V[S jIlÉT H[G]\ I.Q. sA]lâ ,laWf 60 K[4 T[G[ S. z[6LDF\ D}SL XSFI K[ m V<5A]lâ

➾➾➾➾➾ 5|lTEFXF/L AF/SGL A]lâ ,laW PPPPP CMI K[P 140 YL p5Z

➾➾➾➾➾ Ô[0LIF AF/SMDF\ ;C;\A\W U]]6F\SGM DF5 XM CMI K[ m 0.90

➾➾➾➾➾ ;FCRI"JFN GFDGL DGMJ{7FlGS XFBFGF HGS SM6 K[P Ô[G,MS

➾➾➾➾➾ —VD}T" AFATM lJX[ lJRFZJFGL IMuITF V[8,[ A]lâ˜ VF SYG SMG]\ K[ m C,

➾➾➾➾➾ 5|;\UAMW 5ZL1F6G[ 5|SFlXT SZGFZ DGMJ{7FlGS CTFP DMU"G VG[ DZ[

➾➾➾➾➾ H\,M8FG]\ 5ZL1F6 SIF 5|SFZG]\ K[P ;FD}lCS A]lâ 5ZL1F6

➾➾➾➾➾ V[S AF/S 80 A]lâ,laW WZFJ[ K[4 T[ AF/S CX[P D\NA]lâG]\ AF/S

➾➾➾➾➾ ;J" 5|YD DGMlJ7FGGL 5|IMUXF/F SIF JQF"[ J]\8[ :YF5L CTL m .P;P 1879

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD DGMlJ7FGGL 5|IMUXF/FGL :YF5GF SIF D]SFD[ Y. CTL m ,L5lH\U

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNG[ ALÔ SIF GFDYL VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m EF{lTSJFN4 5NFY"JFN

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN 5NFY" TYF ÒJGGL jIFbIF XFGF VFWFZ[ SZ[ K[ m EF{lTS VG[ ZF;FIl6S lGIDM D]HA

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN D]HA DFGJG[ TFAFDF\ D}S[ K[ m 5NFY"GF

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN D]HA DFGJ[ 5|S'lTGL XMW XFGF VFWFZ[ SZJL Ô[.V[ m lJ7FG äFZF

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN D]HA V\lTD ;¿F S. K[ m EF{lTS K[

➾➾➾➾➾ DG]QIG]\ DG T[GL S. lÊIFG]\ O/ K[ m Dl:TQSGL lÊIFG]\

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN V[S V[JM l;âF\T K[ S[ H[ .`JZG[ 5|S'lTYL V,U SZ[ K[4 VFtDFG[ EF{lTSTFGF TFAFDF\ D}S[ K[P VF jIFbIF

SMGL K[ m JF0" H[d;

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFNGM lX1F6DF\ ;F{5|YD lJlGIMU SZGFZ TÀJJ[¿FVM SM6 CTF m A[S VG[ SMD[lGI;

➾➾➾➾➾ —5|S'lTG[ VG];ZM˜ V[J]\ SC[GFZ SM6 CTF m SMD[lGI;

➾➾➾➾➾ SIM JFN slJRFZ;Z6Lf 5]:TSLIF 7FGGM lJZMW SZ[ K[ m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ 5|S'lT äFZF lGlD"T AWL H J:T]VM ;FZL CMI K[ 5Z\T] DFGJGF ;\5S"DF\ VFJJFYL T[ AWL H N}lQFT Y. ÔI K[P VF

lJWFG SMG]\ K[ m ~;M

➾➾➾➾➾ lX1FS VG[ lJnFYL"G[ Ô[0GFZ .:8 S0L S. K[ m VeIF;ÊD

➾➾➾➾➾ :JvVwIIG äFZF S[/J6L D[/JGFZGL 5|lÊIF S[8,F W|]J WZFJ[ K[ m V[S W]|JLI 5|lÊIF

➾➾➾➾➾ S[/J6LGF W|]J TFZSM4 D\lh, VG[ NLJFNF\0LGL p5DF SMG[ VF5JFDF\ VFJL K[ m wI[IMG[

➾➾➾➾➾ S[/J6LGF\ wI[I ;DI4 :Y/ VG[ ;\Ô[UM D]HA S[JF CMJF Ô[.V[ m 5lZJT"GXL, VG[ ,JlRS

➾➾➾➾➾ SIM JFN ;FDFlHS lX:T 5Z EFZ D}S[ K[ m 5|IMHGJFN

➾➾➾➾➾ 5|MH[É8 5âlTGF HgDNFTF SM6 K[ m lJl,ID lÉ,5[8=LS

➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 5âlTG]\ lÊIFDF\ 5lZJT"G SZGFZ SM6 K[ m :8L5[g;

➾➾➾➾➾ 5|MH[É8 JF:TlJS ÒJGGM V[S GFGM EFU H[ :S}, ÒJGDF\ VFIFT YFI K[ m lJl,ID lS, 5[8=LS

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S 8[SGM,MÒGM VFW]lGS VY"GM ;F{5|YD 5|IMU SIF lZ5M8"DF\ YIM CTM m lA|GDMZ Ô[g; lZ5M8" s1967f

➾➾➾➾➾ The Economic of New Educational Media 5]l:TSF S. lJ`J ;\:YF 5|SFlXT SZ[ K[ m I]G[:SM

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ CF0"J[Z4 ;MO8J[Z VG[ 5|6F,L VlEUD VF5GFZ lJäFG SM6 K[ m ,}d;0[G

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD X{1Fl6S 8[SGM,MÒGF 1F[+GM lJSF; SIF N[XDF\ YIM K[ m VD[lZSF

➾➾➾➾➾ SFI" VG[ ;\A\W ;}RJJF SIF RF8"GM p5IMU YFI K[ m lJSF; RF8"

➾➾➾➾➾ ZMDG ;FD|ßIG]\ 5TG SM. 5NFY"GL AGFJ8 NXF"JJF lX1FS[ SIF RF8"GM p5IMU SZJM Ô[.V[ m 5|JFC RF8"

➾➾➾➾➾ ;\:YFGM lJSF; VG[ V[SDMGF ,1F6M :5Q8 SZJF SIF RF8"GM p5IMU YFI K[ m J'1F RF8"

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ 5|JT"DFG 5|JFCMGF lJQFIGF 5lZ5|[1IGL ;DH VF5JF SIF RF8"GM p5IMU YFI K[ m ;DFRFZ RF8"

➾➾➾➾➾ .lTCF;GF AGFJM jIlÉTGF ÒJGDF\ AG[,L 38GFVM ;DÔJJF SIF RF8"GM p5IMU YFI K[ m ;DI RF8"

➾➾➾➾➾ —lZ;R" OMZ 8LR;"̃  GFDGF 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m AlS\3D
➾➾➾➾➾ EFZTGL A]lGIFNL S[/J6LG]\ lX1F6 VF 5âlT lX1F61F[+GL S. 5âlT ;FY[ ;\A\W WZFJ[ K[ m VFWFZE}T ;\XMWG

➾➾➾➾➾ YMG"0F.SGM XLBJFGM l;âF\T VG[ SMC,ZGM ;DU|,1FL l;âF\T S. XMW ;FY[ Ô[0FI[, K[ m D}/E}T ;\XMWG
➾➾➾➾➾ A<A v Sg0[lg;U ,[g; v J:T] SFR v 50NM SIF 5|SFZG]\ 5|1F[56 K[ m ;LW]\ 5|1F[56

➾➾➾➾➾ A<A v Sg0[lg;\U ,[g; v VFZ;L v Sg0[lg;\U ,[g; v lO<D v J:T]SFR VFZ;L v 50NM      VF0STZL ZLTG]]\ 5|1F[56

➾➾➾➾➾ lX1FS[ 5|FRLG l;ÞF 50NF 5Z ATFJJF SIF ;FWGGM p5IMU SZJM Ô[.V[ m V[l5:SM5 5|MH[S8Z
➾➾➾➾➾ Taxanomy of education G]\ U]HZFTL XM VY" YFI K[ m X{1Fl6S C[T]VMGF JUL"SZ6

➾➾➾➾➾ DGMXFZLlZS 1F[+ sPsychomoter domainf DF\ lÊIFtDS 1F[+GF C[T]G]\ V[ST\+ VF5GFZ U]HZFTL SM6 CTF m
0F¶P ZJLgãEF. NJ[

➾➾➾➾➾ D}<IF\SGGL .P;P 1957 DF\ JFT SZGFZ A[ghFDLG V[;Pa,]D SIF N[XGF CTF m VD[lZSFGF

➾➾➾➾➾ 5|tI1F DF5GDF\ S. AFATM VFJ[ K[ m ,\AF.4 5CM/F.4 1F[+O/
➾➾➾➾➾ 5ZM1F DF5GDF\ S. AFATMGM ;DFJ[X YFI K[ m UZDL4 9\0L

➾➾➾➾➾ DGMJ{7FlGS S;M8LG]\ DF5G SIF 5|SFZG]\ K[ m ;F5[1F DF5G
➾➾➾➾➾ 5ZL1F6 H[ ,1F6MGF DF5G SZJF DF8[ AGFJJFDF\ VFJL CMI T[ H ,1F6MG]\ BZ[BZ DF5G SZ[ VgI ,1F6MG]\ GlC

V[8,[ m IYFY"TF

➾➾➾➾➾ VGFtD,1FL S;M8LGL ZRGF SMG[ SZL CTL m Z[Jg0 ßIMH" lOXZsV\U|[H 5FNZLf
➾➾➾➾➾ VGFtD,1FL S;M8LGL ZRGF SIF JQF"[ Y. CTL m .P;P 1964

➾➾➾➾➾ D}<IF\SGDF\ VGFtD,1FL S;M8L ,FJGFZ SM6 K[ m 0F¶P H[P V[DP ZF.; sVD[lZSFf
➾➾➾➾➾ 0F¶P A[gÔlDG a,}D S. I]lGJl;"8LGF VwIF5S CTF m lXSFUM I]lGJl;"8L

➾➾➾➾➾ lÊIFtDS ;\XMWG A[ :JT\+ :+MTDF\YL HGdI] K[P VF lJWFG SMG\] K[ m :8LOG V[DP SMZ[

➾➾➾➾➾ DFGJ;\A\WMGL U]6JTF ;]WFZJFGF 5|IF; ~5[ lÊIFtDS ;\XMWGG[ :YFl5T SZGFZ DCG]EJ SM6 CTF m
,[lJG VG[ ;FYLNFZM

➾➾➾➾➾ Action Research to improve school practice 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m :8LOG V[DP SMZ[
➾➾➾➾➾ ;FDFlHS lJ7FGMDF\ lÊIFtDS ;\XMWGGF lGNFGFtDS VG[ p5RFZFtDS TAÞF VF5GFZ DCFG]EJ SM6 K[ m a,]D

➾➾➾➾➾ lÊIFtDS ;\XMWGGM 5|FZ\E S[JL ;D:IFYL YFI K[ m ;CH ;D:IF sFelt problemf

➾➾➾➾➾ lÊIFtDS ;\XMWGGF SIF TAÞ[ ;D:IFG]\ lJ`,[QF6 VG[ ptS<5GFGL ZRGF YFI K[ m lGNFGFtDS TAÞM
➾➾➾➾➾ 5|MH[É8ZGM ;F{YL VUtIGM VG[ lS\DTL EFU SIM ,[g; K[ m VMaH[lS8J ,[g;

➾➾➾➾➾ ÔN]. OFG; V[8,[ SI]\ X{1Fl6S ;FWG m :,F.0 5|MH[É8Z
➾➾➾➾➾ l;G[DFU'CDF\ jIF5FZL ÔC[ZFTM NXF"JJF SIF ;FWGGM p5IMU SZJFDF\ VFJX[ m :,F.0 5|H[S8Z

➾➾➾➾➾ SIF ;FWGDF\ :,F.0 é\WL D}SJFDF\ VFJ[ K[ m :,F.0 5|MH[S8Z

➾➾➾➾➾ GFGL 3GJ:T]VM B0SGF 8]S0F4 5FG4 O}, JU[Z[ NXF"JJF SIF ;FWGGM p5IMU IMuI K[ m V[l50FIM:SM5
➾➾➾➾➾ lA|l8X .gOMD"[XG ;lJ"; GFDGL ;\:YF EFZTDF\ SIF :Y/[ VFJ[,L K[ m D]\A.

➾➾➾➾➾ U]HZFT ZFßIGM V[ßI]S[XG 8[SGM,MÒ lJEFU SIF\ VFJ[,M K[ m VDNFJFN
➾➾➾➾➾ 5|tIFIG v SMdI]lGS[XG sCommunicationf V[ SIF ,[l8G XaN p5ZYL pTZL VFJ[, K[ m

SMdI]lGh sCommunisf

➾➾➾➾➾ SMdI]lGh ,[l8G XaNMGM XM VY" YFI K[ m SMDG sCommonf
➾➾➾➾➾ 0[DMÊ[;L V[g0 V[ßI]S[XG sDemocarcy and Educationf 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m ßCMG 0I].
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➾➾➾➾➾ lJQFIJ:T] SIF GFD[ VM/BFI K[ m SM;"J[[Z
➾➾➾➾➾ SM;"J[Z ;DF;DF\ SM;"GM XM VY" YFI K[ m VeIF;

➾➾➾➾➾ SM;"J[Z ;DF;DF\ J[ZGM XM VY" YFI K[ m J:T]
➾➾➾➾➾ SM;"J[ZDF\ CF0"J[Z ;FY[ +LÔ SIF TÀJGM ;DFJ[X YFI K[ m DFGJTÀJ

➾➾➾➾➾ JT"DFG Sd%I}8ZGL ;{âF\lTS XMW SMG[ SZL CTL m RF<;" A,[H[

➾➾➾➾➾ lJN[XMDF\ XF/F VG[ I]lGJl;"8LVM .g8ZG[8 5Z :Y5FI K[ T[G[ SIF 5|SFZGL ;\:YFVM SC[ K[ m
VFEF;L XF/F SM,[H sVertual School and Collegef

➾➾➾➾➾ 7FG[lgãIM äFZF lX1F6 VF5JF DMg8[;ZLV[ SIF ;FWGGL JFT SZL K[ m 5|AMWS
➾➾➾➾➾ ËMA[, VwIF5GDF\ 5|[Z6F VF5JF XFGM p5IMU SZ[ K[P E[8M sGiftsf

➾➾➾➾➾ VG]EJMG]\ JUL"SZ6 SZTF\ VG]EJX\S] VF5JFG]\ SFI" SM6[ SI]" K[ m 5|MP V[0UZ 0[.,

➾➾➾➾➾ lX1F6 DXLG sTeaching Machinef GM ;F{5|YD lX1F6 VG[ D}<IF\SGDF\ 5|IMU SZGFZ SM6 CTF m
;L0GL V[,P 5|[;LV[(1915)

➾➾➾➾➾ lJnFYL" V[S OZDFGF VwIIG lJGF ALÔ OZDFDF\ H. XSTM GYL VF SIF VwIIGDF\ Ô[JF D/[ K[ m
VlEÊlDT VwIIG

➾➾➾➾➾ EFQFF 5|IMUXF/FDF\ V;ZSFZS 5|tIFIG q ;\5|[QF6 sCommunicationf DF8[ XFGL H~Z CMI K[ m

EFQFFGF Spoken Form GL
➾➾➾➾➾ VlEÊlDT VwIIGGM HgD SIF N[XDF\ YIM K[ m VD[lZSF

➾➾➾➾➾ VlEÊlDT VwIIG VF5GFZ 5|MPALPV[OP l:ÊGZ S. I]lGJl;"8LDF\ SFI" SZTF CTF m         CFJ0" I]lGJl;"8L s1954f
➾➾➾➾➾ .,[S8=MlGS SMd%I}8ZGL DNNYL E6GFZGL BFl;ITM D]HA VwIIG ;FDU|LGM ÊD AN,GFZ DXLG AGFJGFZ lJäFG

SM6 CTF m UM0"G 5F:S

➾➾➾➾➾ S. lX1F6 5âlT äFZF lJnFYL" lX1FSGL DNN lJGF ÔT[ VeIF; SZ[ K[ m VlEÊlDT VwIIG
➾➾➾➾➾ 5F9IÊD DF8[ V\U|[Ò XaN SIM K[ m —S[ZL S],D˜Curriculum

➾➾➾➾➾ IAPL GFDGL ;\:YFG]\ 5}\Z] GFD X\] K[ m The Indian Association for Programmed Learning

➾➾➾➾➾ VlEÊlDT VwIIG 5Z U]HZFTLDF\ 5]:TS ,BGFZ SM6 K[ m U]6J\T XFC

➾➾➾➾➾ Z{lBSGM XM VY" YFI K[ m AWF lJnFYL"G[ V[S H DFU"[ ,. HJF

➾➾➾➾➾ 5|XFBF VlEÊD SMG[ VF%IM K[ m GMD"G ÊFé0Z[
➾➾➾➾➾ JT"GGF ;\NEDF\ lGJT"G ÊD J6"G SZFZ VlEUD SIM K[ m D[Y[l8É;

➾➾➾➾➾ D[Y[l8É; VlEUDGL ZRGF SZGFZ lJâFG SM6 K[ m 8LPV[OP lU<A8"[
➾➾➾➾➾ ;F{5|YD JU"jIJCFZ —38SMGM ;[8˜ sA set of Categoriesf SMG[ VF%IM K[ m 5|MP G[0 O,[g0;"

➾➾➾➾➾ lX1FSGL JFTRLT DF8[ S[8,F 38SM K[ m ;FT 38SM

➾➾➾➾➾ +6 ;[Sg0DF\ S[8,F AGFJ AG[ K[ m V[S AGFJ
➾➾➾➾➾ —l;:8D VlB,F.DF\ ZC[TF TÀJM S[ lJEFUMG]\ ;\U9G S[ ;\S,G K[̃  VF JFSI SMG]\ K[ m AF8" ,[gOL

➾➾➾➾➾ ULTFDF\ XZLZ DF8[ SIM XaN J5ZFI K[ m .lgãI U|FD
➾➾➾➾➾ 0FlJ"G[ VF5[, ptÊF\lTGF l;âF\TDF\ Vl:TtJG[ SIF VlEUDGL p5DF VF5L XSFI m C[T],1FL

➾➾➾➾➾ ;\RF,GGM V\lTD pÛ[X —lJJFN 38F0JM˜ sTo minimize the contentf V[JM YFI K[P VF JFÉI VF5GFZ SM6 K[ m

:SM8
➾➾➾➾➾ VwIIG VwIF5GGF 0[JL;[ VF5[, ;M5FGM S[8,F K[ m 4

➾➾➾➾➾ lX1FSGF VwIIGGF C[T]VM GÞL SZJFG]\ SFI" SIF ;M5FGDF\ YFI K[ m VFIMHG sPlanningf
➾➾➾➾➾ lJQFIJ:T] lJ`,[QF6GL ;F{YL  ;Z/ ZLT SMG[ VF5L K[ m 0[lJ;

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ 0[lJ;[ VF5[, lJQFIJ:T] lJ`,[QF6 ZLT[ SIF GFD[ VM/BFI K[ m D[l0=S; 5|lJlW
➾➾➾➾➾ EFZTGL 5lZl:YlT D]HA S. EFQFF prR lX1F6G]\ z[Q9 DFwID AGL XS[ K[ m lCgNL

➾➾➾➾➾ ALP8LP;LP sB.T.C.f XaNG]\ 5]Z]\GFD K[P A[lhS 8=[lG\U SM;"
➾➾➾➾➾ S[8,L JI WZFJTL jIlÉTDF\ XLBJFGL XlÉT l:YZ ZC[ K[ m 20 YL  50 JQF"

➾➾➾➾➾ SIF lX1F6DF\ V[S 5|SFZG]\ pNŸL5S ALÔ pNŸL5S DF8[ ;\S[T AG[ K[ m XF:+LI VlE;\WFG

➾➾➾➾➾ EFZTLI AF/SMG[ ,UTF ;\XMWGM 5|SFlXT SZGFZ —V[DPV[;P:JFDLGFYG lZ;R" OFpg0[XG˜ SIF\ VFJ[,]\ K[ m DãF;
➾➾➾➾➾ ;FDFlHS JT"GGM lJSF; Ô6JF —JF.G,[g0 ;MlXI, D[rIMlZ8L :S[,˜ IMHGFZPPPP 0M,

➾➾➾➾➾ AF/S jIlÉTGF lJSF;GF —:J lJQF[GF bIF,˜ G[ N5"6GF l;âF\T TZLS[ bIFlT V5FJGFZPP S},L
➾➾➾➾➾ jIlÉTDF5GGL 5|1F[56 S;M8LVMDF\ Thematic Apperception Test G]\ VFIMHG SM6[ SI"] CT]\ m ZMHGJLU

➾➾➾➾➾ 0F<8G 5âlT SM6[ VF5L K[ m S]DFZL C[,[G 5FS" C:8"

➾➾➾➾➾ :S},MDF\ U6J[X NFB, SZJFGM C[T] ÉIM m V[STF NXF"JJF DF8[
➾➾➾➾➾ AF/SM E}, SZ[ tIFZ[ lX1FS[ X]\ SZJ]\ Ô[.V[ m E},G]\ SFZ6 NXF"JJ]\ Ô[.V[

➾➾➾➾➾ —VG]EJ äFZF JT"GDF\ 5lZJT"G ,FJJ]\ V[8,[ lX1F6˜ v VF lJWFG SMG]\ K[ m U[8;G]\
➾➾➾➾➾ —lX1FSGL JF6L VG[ JT"GDF\ TOFJT G CMJM Ô[.V[̃  v VF lJWFG SMG]\ K[ m D[S[GG

➾➾➾➾➾ V{lTCFl;S ÛlQ8V[ ,[lBT 5ZL1FF ;FY[ SMG]\ GFD ;\S/FI[,]\ K[ m CMZ;DFGG]\

➾➾➾➾➾ AF/SMGF ;FDFÒSZ6 :TZLSZ6GL V;ZM pt5gG SZJFDF\ DCÀJGM EFU EHJ[ K[ m DFTFvl5TF
➾➾➾➾➾ ;\XMWGSTF"GM ;JM"rR U]6 SIM K[ m lH7F;F J'lT

➾➾➾➾➾ —XF/F SMd%,[1F˜GM lJRFZ SM6[ ZH} SIM" CTM m RMÉ;L VFIMU[
➾➾➾➾➾ SFXL lCgN] lJ`JlJnF,IGL :YF5GF ÉIF\ Y. CTL m lA|l8X ;DIDF\

➾➾➾➾➾ JU"DF\ lJnFYL"GF JT"GG[ V\S]XDF\ ZFBJFG]\ D]bI SFZ6 X]\ m lJnFYL"lX:T

➾➾➾➾➾ 5LP8LPV[P sP.T.A.fGM VY" K[ m 5[Z[g8 8LRZ V[;Ml;V[XG
➾➾➾➾➾ 0F<8G 5âlT SIF N[XDF\ AGL CTL m VD[lZSFDF\

➾➾➾➾➾ 0F<8G 5âlT S. 5âlTG[ D/TL VFJ[ K[ m D[0D DMg8[;ZL 5âlT

➾➾➾➾➾ XaNM S[ ;\S[TM A\G[ äFZF SM. J:T]G]\ lR+ 5|:T]T SZJFG]\ SFI" V[8,[ J6"G
➾➾➾➾➾ ÊDAâ 38GFVMG]\ J6"G V[8,[PPP lJJZ6

➾➾➾➾➾ lJJZ6 5âlTGM p5IMU SIF lJQFIGF VwIF5GDF\ ;lJX[QF YFI K[ m .lTCF;
➾➾➾➾➾ lS0G UF0"G 5âlT SM6[ VF5L K[ m ËMA[,

➾➾➾➾➾ :JI\GF G{lTS WMZ6M lJ~äGF lJRFZM4 VG]EJMG[ V7FT DGDF\ WS[,L N.G[ VCDŸG]\ Z1F6 SZJFGL ARFJ 5|I]lÉT

V[8,[PPP NDG
➾➾➾➾➾ SIF 5|SFZG]\ jIlÉTtJ 5MTFGL l;lâ :JLSFZL XS[ K[ 56 lGQO/TF S[ V5SLlT" ;F\BL XST]\ GYL m   VCDS[gãL jIlÉTtJ

➾➾➾➾➾ S. ;,FC VlEUDDF\ DFU"NX"S S[gã:YFG[ CMI K[ m lNXF;}RS ;,FC
➾➾➾➾➾ VF ;,FC VlEUDDF\ V;L, S[gã:YFG[ CMI K[ m lAGlNXF;}RS ;,FCDF\

➾➾➾➾➾ ;,FCG]\ jIJCFlZS D}<I WZFJGFZ VlEUD SIM K[ m DwIDDFUL" ;,FC VlEUD

➾➾➾➾➾ D}<IF\SGGL G}TG ;\S<5GF VF5JFG\] z[I S. ;\:YFG[ OF/[ ÔI K[ m VD[lZSFGL 5|MU[|l;J V[ßI]S[XG
➾➾➾➾➾ 5|MPa,}D 8[S;MGMDLDF\ X{1Fl6S VG]EJM VG[ 5ZL1F6 D}<IF\SG ;FY[ +LÒ S. AFATGM ;DFJ[X YFI K[ m

lX1F6GF wI[IM
➾➾➾➾➾ DF5G S[JF 5|SFZGL 5|lÊIF K[ m ;\bIFtDS

➾➾➾➾➾ ;,FCNX"G VlEUDGF S[8,F 5|SFZ K[ m +6

➾➾➾➾➾ lNXF;}RS ;,FC VF5GFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m .PÒPlJl,ID
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➾➾➾➾➾ lNXF;}RS ;,FCGF 5|6[TF S. I]lGJl;"8L ;FY[ Ô[0FI[,F CTF m lDlG;M8F I]lGJl;"8L
➾➾➾➾➾ lNXF;}RS ;,FC VlEUDGM S[gãJTL" lJRFZ SIM K[ m lRlSt;F,1FL

➾➾➾➾➾ .PÒP lJl,ID;GGF 5]:TSG]\ GFD X]\ K[ m How to caunsel student

➾➾➾➾➾ ;,FCNX"S T[GF VlE5|FIM4 lJRFZM lGlüT56[ ;\5}6" ;DÔJ8YL V;L, ;]WL 5CM\RF0JFGM VlEUD SIM K[ m

lNXF;}RS ;,FCNX"G

➾➾➾➾➾ D],FSFT 5âlTG[ J[RF6S[gã sSale Situationf SC[GFZ DGMJ{7FlGS SM6 K[ m 0M,"[
➾➾➾➾➾ lNXF;}RS ;,FCGF SIF ;M5FGDF\ —%,FG VMO V[SXG4 GÞL SZFI K[ m ;,FCSFI" VYJF ;FZJFZ

➾➾➾➾➾ lAGlNXF;}RS ;,FCGL lJRFZWFZFGF 5|6[TF SM6 K[ m SF," ZMH;"
➾➾➾➾➾ A\WGD]ÉT A\W\G sFermissive Relationshipf SIF ;,FC VlEUDGM K[ m lAGlNXF ;}RS ;,FCGM

➾➾➾➾➾ VwI[TFGL lJlJW XlÉTVM JrR[ RMÞ; 5|SFZGM ;\A\W Ô[JF D/[ K[ m VF\S0FXF:+DF\ T[G[ X]\ SC[ K[ m

;C;\A\W sCorrelationf
➾➾➾➾➾ Ô[ SM. lX<5L S[ lR+SFZ ÔTLI J'lTG[ S,F âFZF VlEjIÉT SZ[ TM T[ S. ARFJ 5|I]lÉT AG[ K[ m

éwJL"SZ6 sSublimationf
➾➾➾➾➾ SM. jIlÉT 5MTFGF SFIM"G[ IMuI ATFJJF ;tI SFZ6MG[ AN,[ VgI SFZ6M VF5[ tIFZ[ T[ S. ARFJ 5|I]lÉT AG[ K[ m

IF{lÉTSLSZ6

➾➾➾➾➾ ßIFZ[ jIlÉT 5MTFGM VCDŸ ;FRJJF 5MTFGL GA/F.VM S[ NMQF ALÔGF DFY[ R-FJ[ tIFZ[ S. 5|I]lÉT AG[ K[ m
5|1F[56 sProjectionf

➾➾➾➾➾ ,0JFDF\ ;\0MJFI[, éJL" ,0F. SZJFGM NMQFGM 8M5,M lJGLTF 5Z GFBX[ TM T[ S. ARFJ 5|I]lÉT AGX[ m
5|1F[56 5âlT

➾➾➾➾➾ ;DFH ÒJGGL 5lZl:YlTDF\ CFY WZ[,F 5|IMUMGL ptS<5GFG]\ 5ZL1F6 lÊIFtDS ;\XMWGGF SIF TAÞ[ SZJFDF\ VFJ[

K[ m p5RFZFtDS TAÞ[
➾➾➾➾➾ lÊIFtDS ;\XMWGDF\ ;CSFZI]ÉT VlEUD VF5GFZ DCFG]EJ SM6 K[ m :8LOG SMZ[

➾➾➾➾➾ lX1F61F[+GF JT"DFG C[T],1FL VG[ D}<IF\SG,1FL lX1F6GL ;\S<5GF SM6[ VF5L K[ m 0F¶P A[gÔlDG a,}D

➾➾➾➾➾ ;MÊ[l8;[ T[GF I]UGF lX1FSG[ SMGL p5DF  VF5L K[ m NFI6
➾➾➾➾➾ The Economic of Welfer GFDG]\ 5]:TS SM6[ ,bI]\ K[ m 5|FP l5U]

➾➾➾➾➾ lJQFIGF ;\NE"DF\4 JU"lX1F6 DF8[ lGlüT SZFTF C[T]VM SIF 5|SFZGF\ K[ m ;FDFgI C[T]VM
➾➾➾➾➾ V5[l1FT JT"G 5lZJT"GGL EFQFFDF\ :5Q8 VF,[BFTF C[T]]VM V[8,[PPP lJlXQ8 C[T]VM

➾➾➾➾➾ —SM. 5NFY" 38GF˜ VJ,MSGG[ SM. RMÞ; ;\bIF ;FY[ ;F\S/J]\̃  V[8,[ X]\ m DF5G

➾➾➾➾➾ S. 5|lÊIFDF\ lX1F6GF C[T]VM lX1FS4 VeIF;ÊD VG[ lJnFYL" 5FZ:5lZS O,z]lTGL RSF;6L YFI K[ m      D}<IF\SG
➾➾➾➾➾ D}<IF\SGGM 5FZ:5lZS ;\A\W ;DÔJJFG]\ z[I SMG[ OF/[ ÔI K[ m 5|FP A[gÔlDG V[;P a,]D

➾➾➾➾➾ A[gÔlDG a,}D[ 8[S;MGMDL VF5L tIFZ[ T[VM S. I]lGJl;"8LDF\ VwIF5G SFI" SZTF CTF m lXSFUM I]lGJl;"8L
➾➾➾➾➾ A[gÔlDG a,]D[ SIF JQF"[ 8[S;MGMDL VF5L K[ m .P;P 1957

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S wI[IM lJnFYL" 51F[ S[8,[ V\X[ l;â YIF\ T[ Ô6JFGL 5âlT;ZGL 5|lÊIF V[8,[

D}<IF\SG sU|Fpg0 ,[g0GL jIFbIFf
➾➾➾➾➾ H[ D}<IF\SGG]\ SFI"1F[+ 5ZL1FF 5}ZT]\ DIF"lNT CMI T[JF D}<IF\SGG[ X]\ SC[ K[ m 5ZL1F6

➾➾➾➾➾ JQF" NZdIFG ZMH v A v ZMH YTF\ lJnFYL"VMGF ;JF\"UL6 lJSF;G]\ D}<IF\SG V[8,[ m C[T]S[gãL D}<IF\SG
➾➾➾➾➾ DF5G äFZF lJnFYL"GF lJSF;G]\ J6"G YFI K[P T[G[ X]\ SC[ K[ m ;\bIFtDS sQuantitativef DF5G

➾➾➾➾➾ D}<IF\SG V[ VY" SF-JFGL 5|lÊIF K[P TM DF5G S[JL 5|lÊIF K[ m DF5 GÞL SZJFGL 5|lÊIF K[P

➾➾➾➾➾ EFZTGF lJ`J lJnF,IMDF\ ;F{YL H}G]\ lJ`J lJnF,I SIF XC[ZDF\ K[ m S,S¿F

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ AF/S 5MTFGF S]8]\ADF\YL H[ lX1F6 D[/J[ K[ V[G[ X]\ SC[ K[ m VGF{5RFlZS lX1F6

➾➾➾➾➾ DwIDDFUL" ;,FCGF 5|6[TF SM6 K[ m V[OP;LP YMG"

➾➾➾➾➾ S,F; ~DDF\ lJRFZv5|tIFIG S[J]\ CMJ]\ Ô[.V[ m ,MSTF\l+S

➾➾➾➾➾ 5FIFGF lX1F6GM lJRFZ SM6[ ZH} SIM"[ m UF\WLÒV[

➾➾➾➾➾ l:DYGF DT 5|DF6[ A[ JQF"G]\ AF/S S[8,F XaN XLBL ,[ K[ m 272

➾➾➾➾➾ AF{â lJnFG]\ D]bI S[gã SI]\ CT]\ m GF,\NF

➾➾➾➾➾ U[G[GF DT[ XLBJFGF D]bI 5|SFZM S[8,F K[ m 5

➾➾➾➾➾ VlE;\WFGGF 5|6[TF K[ m 5FJ,MJ

➾➾➾➾➾ —TD[ DG[ V[S AF/S VF5M VG[ T[G[ SCM T[ AGFJL Np\̃  m VF SYG SMG]\ K[ m JM8;G

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL 5|J'lTGM l;âF\T SM6[ VF%IM K[ m lAG[

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS C[T]VMG[ ;\A\W K[P DUHYL

➾➾➾➾➾ VwIIGGF 38SM S[8,M K[ m VF9

➾➾➾➾➾ 5C[,L jIlÉTUT A]lâS;M8L S. EFQFFDF\ ZRF. m Ë[gR

➾➾➾➾➾ UF0"GZ[ S[8,F 5|SFZGL A]lâ ;}RJL K[ m VF9

➾➾➾➾➾ SM6[ jIlÉTtJGF 16 5|FYlDS U]6M XMwIF K[ m VF.h[gS

➾➾➾➾➾ N}ZNX"GGL X{1Fl6S 8[l,lJhG R[G,G]\ GFD X]\ K[ m 7FGNX"G

➾➾➾➾➾ l:DYGF DT 5|DF6[ 5F\R JQF"GL p\DZGF AF/SMGF XaNE\0M/GL ;\bIF ,UEU S[8,L CMI K[ m 2072

➾➾➾➾➾ 5|[Z6FGF ;CHJ'l¿GF l;âF\TGF 5|6[TF K[ m D[S0}U,

➾➾➾➾➾ ;FDFÒSZ6GL 5|lÊIFGL X~VFT YJFGL VJ:YF K[ m X{XJFJ:YF

➾➾➾➾➾ AF/SGF EFQFFlJSF;DF\ DCÀJGM OF/M VF5GFZ ;\:YF K[P S]8]\A

➾➾➾➾➾ V[S l;lGIZ lJnFYL" H]lGIZ lJnFYL" DF8[ SIF ~5DF\ SFI" SZ[ K[ m DM0,

➾➾➾➾➾ VF{5RFlZS lX1F6GL DCtJGL ;\:YF K[P XF/F

➾➾➾➾➾ VF56[ VF\BM äFZF S[8,F 5|DF6DF\ 7FG U|C6 SZLV[ KLV[ m 84 8SF

➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 lX1F65âlT ;FY[ ;\S/FI[,F K[ m 0I}.

➾➾➾➾➾ —X{1Fl6S DGMlJ7FG˜GF l5TF TZLS[ SM6 Ô6LT]\ K[ m CA"8

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS C[T]]VMGF JUL"SZ6GF 5|6[TF K[P a,}D ALP V[;P

➾➾➾➾➾ EFJGFtDS C[T]VMG]\ JUL"SZ6 SI]\ m S[YjCM,

➾➾➾➾➾ lX1F6 DXLGGF 5|6[TF K[P V[;PV[;P5|[;L

➾➾➾➾➾ XFlaNS ;FCRI" lX1F6 SM6[ VlGJFI" ATFJ[, K[ m V\0ZJ]0

➾➾➾➾➾ 5|tII lX1F6G[ 5|FYlDSTF SM6[ VF5L K[ m S[g0,Z

➾➾➾➾➾ SM,GF DT[ DwID AF<IFJ:YF K[P 6 YL 12 JQF"

➾➾➾➾➾ A]lâGM l+5]8L l;âF\T SM6[ VF5[,M K[ m :8[GAU"

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD A]lâVF\SGM bIF, SM6[ VF5[,M K[ m lJl,ID :8G"

➾➾➾➾➾ lX1F6GL S. 5âlT SFZ6M VG[ T[GF 5lZ6FDMGF ;\A\WMGL XMW SZ[ K[ m 5|IMU,1FL

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ 5|YD D]ÉT lJnF,I SIF\ :YFl5T Y. m GJL lN<CLDF\

➾➾➾➾➾ ,1DLAF. G[XG, SM,[H VMO lOlHS, V[ßI]S[XG SIF\ K[ m uJFl,IZDF\

➾➾➾➾➾ lX1F6G]\ ;F{YL DCtJ5}6" wI[I X]\ CMI K[ m 7FGG]\ p5FH"G
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➾➾➾➾➾ EFZTDF\ 2001GL J;TL U6TZL D]HAGM ;F1FZTF NZ S[8,M K[ m 65.38 %

➾➾➾➾➾ SIF ;DIDF\ GF,\NF lX1F6G]\ DCÀJ5}6" S[gã CT]\ m AF{â SF/DF\

➾➾➾➾➾ —:S}, VMO .GO[g;L˜ GFDGF 5]:TSGF ZRlITF SM6 K[ m Ô[G SMD[l;I;

➾➾➾➾➾ SIF DGMJ{7FlGS[ ZDTGM VFZFD IF DGMZ\HG l;âF\T VF%IM m 5{8=LS

➾➾➾➾➾ 5|MH[É8 5âlT SIF NX"GXF:+LI l;âF\T 5Z VFWFlZT K[ m C[T]JFN

➾➾➾➾➾ 5|F{- lX1F6DF\ SIF JIH}YGM ;DFJ[X YFI K[ m 15 YL 35

➾➾➾➾➾ lAG[ VG[ ;FIDG[ 5C[,L jIlÉTUT S;M8L SIF JQF"DF\ ZRL CTL m 1905

➾➾➾➾➾ ;LDF 5|F\TLI A]lâGL 8SFJFZL S[8,L CMI K[ m 6.7

➾➾➾➾➾ lJQFI VlW 5|tI1F S;M8L SM6[ ZRL K[ m DZ[

➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPP V[8,[ UE"WFGYL A[ V9JFl0IF ;]WLGM UE"P I]uDGH

➾➾➾➾➾ Emile 5]:TSDF\ AF/SMGL XlÉTVMGF lJSF;GL JFT ZH} SZGFZPPPPPP ~;M

➾➾➾➾➾ DM8FEFU[PPPPPP JI ;]WLGF\ AF/SMGM lJSF; ;C[H WLDM AG[ K[P 6 YL 13

➾➾➾➾➾ ;FDFgI ZLT[ 12 JQF"DF\ AF/SMGL XZ[ZFX é\RF. CMI K[P 60 .\R

➾➾➾➾➾ 1905DF\ lJ`JDF\ ;F{5|YD A]lâS;M8L 5|l;â SZGFZ PPPPPPPPPPPPP m lAG[v;FIDG

➾➾➾➾➾ ;FDFlHS lJSF; V[8,[ ;FDFlHS ;\A\WMDF\ 5lZ5ÉJTF D[/JJL VF SMGL jIFbIF K[ m .l,hFA[Y CZ,MS

➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPPPPP DF;GF AF/SGF ;FDFlHS lJSF;DF\ 5|UlT YFI K[P 6 YL 12

➾➾➾➾➾ —VlE;\WFG˜ âFZF VFJ[U lX1F6G[ ,UTM 5|IMU SZGFZPPPPPPPPPPPP JM8;G

➾➾➾➾➾ ;FDFgI lJlXQ8 lÊIFVM TZOG]\ J,6 NXF"J[ K[P SFZSlJSF;

➾➾➾➾➾ —AF/SGL ZDT V\U[GM VeIF; SZGFZ SM6 CA"8" :5[g;Z

➾➾➾➾➾ —;D}CZDTM˜ EFZTLI AF/SMDF\ lJX[QF ,MSl5|I K[ v VFJM DT VF5GFZ m zLDTL WGlD:+L

➾➾➾➾➾ DFGJÒJGGM ;F{YL DM8M éY,5FY, DRFJTM ÒJGSF/ V[8,[PPPPP m lSXMZFJ:YF

➾➾➾➾➾ Education H[GF 5ZYL VFjIM K[ T[ Educare PPPPPPPPPPP EFQFFGM K[P ,[l8G

➾➾➾➾➾ —5|S'lT v DG]QI J:T]VM˜ v lX1F6NX"GGF VF 5|[Z6F:+MT VF5GFZPPPPPPP ~;M

➾➾➾➾➾ lÊIF4 ;\XMWG VG[ J:T]VM äFZF lX1F65älT SMGL K[ m ~;M

➾➾➾➾➾ TÀJ7FG VG[ S[/J6LPPPPPPPPPPPPPPPPP K[P 5Z:5ZFlzT K[P

➾➾➾➾➾ —5|[D4 SZ]6F4 A\W]TF4 WFlD"S :JFT\œI4 ;J" S<IF6 JU[Z[ SIF JFNGL lJRFZWFZFDF\ K[ m DFGJTFJFN

➾➾➾➾➾ 7FG + AMW AgG[\GF ;ZJF/FYL PPPPPPPPPPPPPPPP AG[ K[P p5IMU

➾➾➾➾➾ æ]lZl:8S 5âlTGF 5|6[TF SM6 K[ m V[RP .P VFD":8=M\U

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S 8[SGM,MÒGM ;F{5|YD p5IMU PPPPPPPPPPPPPP YIMP  1950 .\u,[g0DF\

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD Education Technology XaNGM 5|IMU SZGFZPPPPPPPPPPPPP A|F.GDZ

➾➾➾➾➾ N]ZJTL" lX1F6GM ;F{5|YD lJS<5 1969DF\ SIF N[X[ VF%IM CTM m VD[lZSF

➾➾➾➾➾ .P;P 1970 DF\ I]G[:SMGF SIF XC[ZDF\ J;TL lX1F6 V\U[ VF\TZZFQ8=LI lXlAZ IMÔ. m A[\USMS

➾➾➾➾➾ .P;P 1999 YL I.E.D.C. G]\ ;\RF,G S. ;\:YF SZ[ K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ ;F{5|YD VM5G I]lGJl;"8L 1982DF\ SIF ZFßIDF\ X~ Y. m VF\W|5|N[X

➾➾➾➾➾ —ZFQ8=LI ;F1FZTF lDXG˜ GL :YF5GF SIFZ[ Y. m 1988

➾➾➾➾➾ VwIIG DGMlJ7FGGF 5]Z:STF" SM6 CT]\ m 5[:8M,MÒ

➾➾➾➾➾ lJ`J;F1FZTF lNJ; SIFZ[ pHJFI K[ m 8 ;%8[dAZ

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS lJSF;GM l;âF\T SM6[ VF%IM K[ m ÒGl5IFH[

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS

JT"DFG 5|JFCMGL 5ZL1FF,1FL T{IFZL DF8[ NZ ;MDJFZ[ 5|l;â YT]\ ËL VMG,F.G D[U[lhG ICE MAGIC



27

➾➾➾➾➾ V\U|[Ò EFQFFDF\ 5F9IÊDG[PPPPPP SC[JFI K[ m Syllabus

➾➾➾➾➾ V\U|[Ò EFQFFDF\ VeIF;ÊDG[ PPPPPPP SC[JFI m Curriculum

➾➾➾➾➾ lJnFYL" 5FK/ BRF"I[,F GF6F4 XlÉT4 ;DI VG[ 5|ItGMGM AUF0 V[8,[PPPPP V5jII

➾➾➾➾➾ S[8,FS DGMlJ7FGL ,[BSMGF DT[ 20 DL ;NL V[8,[PPPPPP AF/SGL ;NL
➾➾➾➾➾ AF/ DGMlJ7FGGF 5|;\UGM VeIF;5âlTGM p5IMU SZGFZPPPPPPPP 5|M:8[OM:8

➾➾➾➾➾ XZLZGL J'lâ V\U[GF VeIF;GF ;FDFgI 38SM NXF"JGFZPPPPPPP ÊM VG[ ÊM
➾➾➾➾➾ A]lâ V[8,[ VD}T" lJRFZM SZJFGL XlÉT VF jIFbIF SMGL K[ m 8D"G

➾➾➾➾➾ ;Z[ZFX A]lâXF/L AF/SGM A]lâVF\S V[8,[PPPP 90 YL 109

➾➾➾➾➾ AF/SGF ;FDFlHS lJSF;GF A[ TAÞF SM6[ H6FjIF m ßIF\ l5IFH[
➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPPPPP V[ J'lâ VG[ lJSF;GL 8MRGL S1FF V[8,[ S[ DC¿D S1FF K[P 5lZ5ÉJTF

➾➾➾➾➾ jIlÉTGF V\TD]"BL VG[ AlCD]"BL jIlÉTtJ V[JF A[ 5|SFZM 5F0GFZ PPPPPPPPPPPPP SF,"I]\U
➾➾➾➾➾ —ZDT V[8,[ VF56[ H[ SZJ]\ CMI T[ SZLV[ T[̃  VF SMGL jIFbIF K[ m V[,PV[RPU],LS

➾➾➾➾➾ lXX] v AF/SGL XFZLlZS lÊIFVMGF lJSF;G[ PPPPPPPPPPPPPPPPPP SC[ K[ m SFZS R[Q8F lJSF;

➾➾➾➾➾ AF/SGL ;FDFlHS VF\TZlÊIF X[DF\ YFI K[ m H}Y
➾➾➾➾➾ DGMJ,6GL 5|Rl,T T],F5âlTVM SM6[ lJS;FJL CTL m Y:8"G[

➾➾➾➾➾ ;FDFgI ZLT[ 11 YL 14 JQF"GF UF/FG[ X]\ SC[ K[ m lSXMZFJ:YF
➾➾➾➾➾ EFZT ;ZSFZ[ SIF JQF"[ AF/SMGL ZFQ8=LI GLlT ÔC[Z SZL m 1974

➾➾➾➾➾ —WL lR<0=g; V[S8˜ SIFZ[ VD,DF\ VFjIM m 1960

➾➾➾➾➾ —XMW5âlT˜ SIF\ p5IMUL K[ m CF.:S},DF\
➾➾➾➾➾ V[GPV[;PV[;PG]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m G[XG, ;lJ"; :SLD

➾➾➾➾➾ VeIF;]VMGF DT[ AF/S PPPPPPPPPPPPPPPPPDF;[ 5|YD XaN AM,L XS[ K[P 12 S[ 15

➾➾➾➾➾ AF/SGL XLBJFGL 5|lÊIFG[ ,UTM ;CRI"JFNL l;âF\T VF5GFZ DGMJ{7FlGSPPPPPP m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPPPPP V[8,[ jIlÉTG[ SM. D}/E}T ,1I 5|tI[ NMZJF DF8[ V5FTL 5}ZS 5|[Z6FP 5|,MEG

➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPPP V[8,[ VD]S U[ZJT"G DF8[ S[ lGQO/TF DF8[ jIlÉTG[ N]oB YFI T[JL N\0GLlT .ZFNF5}J"S V5GFJJLP
lX1FF

➾➾➾➾➾ XFZLlZS lJSF;DF\ DFYFYL DUH VG[ SZM0ZßH]G[PPPPPPPPPPPPPPP SC[ K[P S[gãLI R[TFT\+
➾➾➾➾➾ GJL DFlCTL S[ lJRFZMG[ ;DHJFGL XlÉTG[ X]\ SC[ K[ m U|C6XlÉT

➾➾➾➾➾ A]lâGM VFIMHG4 wIFG VG[ 5|lÊIFGM —5F;˜ l;âF\T SM6[ VF%IM K[ m H[P5LPNF;

➾➾➾➾➾ SIF DGMJ{7FlGS[ ZR[,L VFXFlaNS A]lâS;M8L lJbIFT K[ m Z[JG
➾➾➾➾➾ SM6[ DAT G]\ ~5F\TZ SZLG[ EFZTLI ~5 lJS;FjI]\ K[ m H[PV[DPVMhF

➾➾➾➾➾ —AF/ S[lgãT lX1F6˜ S. lJRFZ;Z6LGL E[8 K[ m 5|S'lTJFN
➾➾➾➾➾ VFJ[U lGI\+6GF DFUM" VF5GFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m 0[lGI, UM,D[G

➾➾➾➾➾ VF56[ RMÞ; 5|SFZGL p¿HGFVMG[ H]NF H]NF SIF GFD[ VM/BLV[ KLV[ m l;\UZ VG[ XFbTZ

➾➾➾➾➾ AF/SGL G{lTS lG6"IXlÉT p5Z 5]:TS 5|SFlXT SZGFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m HIF\ l5IF\H[
➾➾➾➾➾ l;lâ 5|[Z6F lJX[ AF/S 5Z VeIF;M SZGFZ SM6 CTF m D[S,[,[g0

➾➾➾➾➾ l;lâGL 5|[Z6F DF5JF DF8[ DGMDF5GGL ZLT S. K[ m 8LPV[P8LP S;M8L
➾➾➾➾➾ jIlÉTGF pK[Z NZlDIFG ;\Sl,T YI[,L4 lJRFZJFGL VG[ JT"JFGL ZLT V[8,[ X\] m D}<I

➾➾➾➾➾ 5|;FZDFGG]\ ;F{YL ;Z/ DF5 SI\] K[ m 5|DF6 lJR,G

➾➾➾➾➾ 5|F%TF\SMGF ;ZJF/FG]\ 5|TLS H6FJMP Ex
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➾➾➾➾➾ lJSF;GF SIF TAÞFDF\ AF/S VFtDS[gãL CMI K[ m 7FGFtDS lJSF;
➾➾➾➾➾ ;C;\A\WGF ;\bIFtDS DF5G[ X]\ SC[JFDF\ VFJ[ K[ m AC],S

➾➾➾➾➾ V0WF 5|F%TF\SM GLR[ VG[ V0WF 5|F%TF\SM p5Z CMI T[G[PPPP DwIS

➾➾➾➾➾ :J%GG[ V7FTDGGM ZFHDFU" SC[GFZ DGMJ{7FlGS SM6 m ËM.0
➾➾➾➾➾ lJRFZ S[ ,FU6LVMG[ é\R[ ,. HJF T[G[ X]\ SC[JFDF\ VFJ[ K[ m éwJL"SZ6

➾➾➾➾➾ NZ[S jIlÉT ;\5}6" ZLT[ SFI"ZT AGJFG]\ VG[ ZC[JFG]\ wI[I WZFJ[ K[ T[D SC[GFZ m ZMH;"
➾➾➾➾➾ jIlÉTtJGF A[ 5lZDF6M SM6[ NXF"jIF K[ m VF.h[gS

➾➾➾➾➾ EFZTGL XF/FVMDF\ —V\U|[Ò˜ DFwIlDSG]\ lX1F6 SM6[ X~ SI]" m ,M0" lJl,ID A[lg8S

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI X{1Fl6S VG];\WFG IF 5|lX1F6 5lZQFNG]\ SFIF",I SIF\ K[ m GJL lN<,L
➾➾➾➾➾ EFZTLI ;\lJWFG 5|DF6[ lX1F6GM 5|A\W NZ[S ZFßIMDF\ SM6 SZ[ K[P ZFßI ;ZSFZ

➾➾➾➾➾ J;TL U6TZL 2001 VG];FZ EFZTDF\ DlC,F ;F1FZTFGM NZ X\] CTM m 47.53 %

➾➾➾➾➾ .P;P 1907DF\ DFZLIF DMg8[;ZLV[ 5MTFGL 5|YD lJnF,IGL :YF5GF SZL4 T[G]\ GFD X]\ CT]\ m AF/SMG]\ 3Z

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GF lJSF; IF 5|UlTGF C[T] DF8[ ;J"z[Q9 lX1F6 SIF :TZ[ VF5J]\ H~ZL K[ m 5|FYlDS :TZ[

➾➾➾➾➾ J]0GF 3MQF6F 5+GF SFI"GM VFZ\E SIFZ[ YIM m .P;P 1854DF\
➾➾➾➾➾ AF/56YL 5F{-JI ;]WLGF jIlÉTGF VF9 TAÞFVM SM6[ ATFjIF m V[lZS;G

➾➾➾➾➾ TGŸ VCDŸ VG[ p5ZL VCDŸ V[JF lJEFUN SM6[ VF%IF K[P ËM.0
➾➾➾➾➾ :,F.0 NXF"JJF DF8[ H[ I\+GM p5IMU SZJFDF\ VFJ[ K[ T[G[ SC[ K[ m :,F.0 5|MH[S8Z

➾➾➾➾➾ a,[SAM0"GL XMW ;FY[ SMG]\ GFD ;\S/FI[,]\ K[ m H[d; lJl,ID

➾➾➾➾➾ ;D}CDF\ jIlÉTVMGF 5Z:5ZGF ;\A\WMGM VeIF; SZJFGL 5âlTG]\ GFD X]\ K[ m T],GFtDS 5âlT
➾➾➾➾➾ ,MSXFCLGF lX1F6GM VY" XM K[ m AWFGF DF8[ lX1F6

➾➾➾➾➾ GJMNI lJnF,IDF\ SIF WMZ6GF AF/SMG[ 5|J[X VF5JFDF\ VFJ[ K[ m WMZ6v KõFYL
➾➾➾➾➾ 5IF"JZ6,1FL lX1F6 XF DF8[ H~ZL K[ m 5IF"JZ6G]\ Z1F6 SZJF DF8[

➾➾➾➾➾ lX1F6 5|JF;G]\ X\] DCÀJ K[ m ;\:S'lTG\] 7FG JW[

➾➾➾➾➾ ÔT[ XLBJ]\ XF DF8[ JWFZ[ p5IMUL K[ m VFtDlJ`JF; JW[
➾➾➾➾➾ lX1F6 jIJ;FI S. AFATG[ V;Z SZ[[ K[ m lX1FSGL Z]lR VG[ S]X/TF

➾➾➾➾➾ ,MSXFCLDF\ lX1FSGM VY" XM K[ m AWFGF DF8[ lX1F6
➾➾➾➾➾ 5|FYlDS lX1F6GF 1F[+DF\ —lSg0Z UF0"G˜ XaNGM VY" X]\ K[ m AF/SMGL XF/F

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI X{1Fl6S VG];\WFG IF 5|lX1F6 5lZQFNG]\ SFIF",I SIF\ K[ m GJL lN<,L

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS :TZ[ lX1F6G]\ DFwID S[J]\ CMJ]\ Ô[.V[ m 5|FN[lXS IF DFT'EFQFF
➾➾➾➾➾ JT"DFGDF\ EFZTDF\ JWFZ[ ZFßIMDF\ H[ lX1F6jIJ:YF 5|Rl,T K[ T[ K[P 10+2+3 5âlT

➾➾➾➾➾ ZFQ8=GF AF/SM ZFQ8=GL VUtIGL DCFD},L lD,ST K[ v VF lJWFG SMG]\ K[ m ZlJgãGFY 8FUMZ
➾➾➾➾➾ VF56[ H[G[ AF/DGMlJ7FG SCLV[ KLV[ T[G[ VFW]lGS DGMlJ7FlGSM PPPPPPPPPPPPP SC[ K[P AF/ lJSF;

➾➾➾➾➾ S. VJ:YFDF\ XLB[,L S]X/TFVM 5KLYL XLBJLvD[/JJL VXÉI AG[ K[ m lXX] VJ:YF

➾➾➾➾➾ VeIF;]VMGF DT[ E'6DF\ ;J"5|YDPPPPPPP GM lJSF; YFI K[ m DFY]\
➾➾➾➾➾ AF/SGF lJSF; VG[ S[/J6L DF8[ lG6F"IS VG[ S8MS8LGM ;DIUF/M S. VJ:YFDF\ VFJ[ K[ m lXX] VJ:YF

➾➾➾➾➾ ;FDFlHS lJSF; DF8[ AF/SGF ÒJGGM SIM ;DIUF/M S8MS8LGM DGFI K[ m 5|YD 6 DF;
➾➾➾➾➾ DFGJLGL ;\5}6" jIlÉTDTFG]\ 5|U8LSZ6 V[8,[ S[/J6L v VF SMGL jIFbIF K[ m :JFDL lJJ[SFG\N

➾➾➾➾➾ lÊIF4 ;\XMWG VG[ J:T]VM äFZF lX1F6 SMGL 5âlT K[ m ßCMG 0I}.

➾➾➾➾➾ lX1F6 DF6;G[ VFtD lJ`JF; VG[ lGo:JFYL" AGFJ[ K[ v VF jIFbIF XFDF\ K[ m kuJ[N

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ C]\ SNL XLBJTM GYL4 C]\ V[JF ;\Ô[UM 5[NF SZ]\ K]\ H[DF\ lJnFYL"VM XLB[ o VF lJWFG SMG]\ K[ m VF.g:8F.G

➾➾➾➾➾ J[NSF,LG lX1F65|6F,LDF\ J[N4 J[NF\U4 TS"XF:+ VG[ PPPPPPPPPPPPPPP CT]\P jIJ;FlIS lX1F6
➾➾➾➾➾ J[NSF,LG 5|6F,LDF\ PPPPPPPPPPPPPPPPPPP CT]\ m U]Z]S]/ 5|6F,L

➾➾➾➾➾ 5|FRLG EFZTDF\ lX1F6 VG[ WD"GL PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP CTLP ;CRZL

➾➾➾➾➾ YMG"0F.0GF 5|IMUDF\ —5|[Z6˜ SI]\ K[ m lA,F0L E}BL CTL
➾➾➾➾➾ U[:8F<8 XaNGM VY" X]\ K[ m ;DU|56]\

➾➾➾➾➾ GATA G]\ 5}Z]\ GFD X]\ K[ m General Aptitude Test Battery

➾➾➾➾➾ ,xSZDF\ S1FF VG];FZ EZTL SZJL S. ;D}C A]lâDF5G S;M8L K[ m VFDL"VF<OF S;M8L

➾➾➾➾➾ lGZ1FZ jIlÉTVM DF8[ S. A]lâDFG S;M8L VF5L XSFI m VXFlaNS

➾➾➾➾➾ 140 YL JW] A]lâDFGF\SG[ S. A]lâD¿F SC[ K[ m VlT p¿D A]lâ
➾➾➾➾➾ ;\Sl,T AF/lJSF; ;[JFVM V\TU"T S. JIGF\ AF/SMG[ ;[JFGM ,FE V5FI K[ m 6 JQF"YL GLR[GF

➾➾➾➾➾ :JF:yI S[gãM4 X{1Fl6S ;\:YFVM ;FY[ AF/S<IF6 S[gãMG[ ;CFI;}RGM SZGFZ ;\:YF S. K[ m UNISEF

➾➾➾➾➾ A]lâGL ;FT DFl;S XlÉTVM sPMAf NXF"JGFZ m Y:8"G

➾➾➾➾➾ lX1F6GF DCFJT"]/G]\ S[gã PPPPPPPPPPPPPPPPP K[P AF/S

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJG]\ éH/]\ VG[ ;DFH :JLSFZ[ V[J]\ 5F;]\ SI]\ K[ m A]ZBM
➾➾➾➾➾ —:J˜ GF EFZTLI 5|lTDFGDF\ ZC[,F\ 5F;FVMG]\ lJ`,[QF6 SM6[ VF%I]\ K[ m VFZP;LPl+5F9L

➾➾➾➾➾ S. JIG[ —XF/F5}J" JI˜ SC[ K[ m 2 YL 6 JQF"
➾➾➾➾➾ VlEÊlDT VwIIGGF —Z{lBS VlEÊD˜ GF 5|NFTF SM6 K[ m ALPV[OPl:SGZ

➾➾➾➾➾ —VG]EJ äFZF JT"GDF\ 5lZJT"G ,FJGFZL 5|lÊIF V[ VwIIG K[̃  v VF SMGL lJEFJGF K[ m U[8; V[g0 A|W;"

➾➾➾➾➾ ;DU| N[XDF\ lX1FSMGL V[S;ZBL EZTL 5|lÊIFGL E,FD6 SZGFZPPPPPPP 0F¶P ,1D6 D]Nl,IFZ
➾➾➾➾➾ lX1F6GL ZFQ8=LI GLlT 1986G[ SMGF JBTDF\ ,MS;EFV[ ACF,L VF5L m ZFÒJ UF\WL

➾➾➾➾➾ .`JZEF. 58[, ;lDlT 1977 V[ S. E,FD6 SZL CTL m S.U.P.W.

➾➾➾➾➾ Revised National Policy -  1992 DF8[ S. ;lDlT lGDF. m 5|MPZFDD}lT" ;lDlT

➾➾➾➾➾ U]HZFT ZFßI ;}lRT lX1F6GLlT v 2004 D]HA GJ]\ X{1Fl6S DF/B]\ V[8,[ m 5 + 3 + 2 + 2

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJ 38SMGL XMWlGSF ZRGFZ DGMJ{7FlGSG]\ GFD VF5M m S[8,
➾➾➾➾➾ ËM.0GF jIlÉTtJ l;âF\TGF S[gãDF\ S. 5|I]lÉT K[ m NDG

➾➾➾➾➾ H[P5LPNF; VG[ T[DGF ;FYLVMV[ A]lâGM SIM l;âF\T XMwIM m 5F;
➾➾➾➾➾ SIF JQF"DF\ 8D"G[ 5|lTEF;;\5gG jIlÉTVMGM VeIF; X~ SIM" m .P;P 1925

➾➾➾➾➾ Ô[;[O Z[GH], H6FJ[ K[ S[ 5|lTEF;\5gGTF S[8,F 38SMGL VF\TZlÊIF p5Z VJ,\A[ K[ m +6

➾➾➾➾➾ V\U|[Ò EFQFFDF\ S[/J6L DF8[ SIM XaN J5ZFI K[ m Education

➾➾➾➾➾ AF/SGM AF{läS lJSF; 80 8SF JFZ;M VG[ 20 8SF JFTFJZ6G]\ 5lZ6FD K[4 VF SM6[ TFZ6 SF-I]\ K[ m IS";[

➾➾➾➾➾ zJ64 DGG VG[ wIFG V[D 7FG 5|Fl%TGF +6 TAÞF NXF"JGFZ klQF SM6 CTF m IF7J<ÉI
➾➾➾➾➾ —5}6"tJ 5|F%T SZJFGM pN[ŸX˜ lX1F6G]\ VF ,1I SIF EFZTLI lR\TSG]\ CT]\ m :JFDL lJJ[SFG\N

➾➾➾➾➾ —DFGJG[ 5}6" AGFJJM˜ V[ S. lJRFZWFZFGM pN[ŸX K[ m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾  5|S'lTJFNL lJRFZ;Z6L 5|DF6[ lX1F6G]\ wI[I X]\ CT]\ m 5|FS'lTS lJSF;
➾➾➾➾➾ VFNX"JF/L lJRFZ;Z6LGM VFWFZ SIM K[ m VFtDF

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ DGMlJ7FGDF\ 5C[,F SIF lJSF; 5Z EFZ D]SFTM CTM m DFGl;S
➾➾➾➾➾ —The most basic science to education is sychology˜ v VF lJWFG SMG]\ K[ m :ÊLGZ

➾➾➾➾➾ —.lgãIM âFZF 7FG4 TS"XlÉTGF lJSF; 5Z EFZ˜ VF SIF DGMJ{7FlGSG]\ lJWFG K[ m 5[:8M,MÒ
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➾➾➾➾➾ SIM DGMJ{7FlGS H{lJS DGMJ{7FlGS 1F[+[ Ô[0FI[,M K[ m 0FlJ"G
➾➾➾➾➾ X{1Fl6S DGMlJ7FGDF\ D}<IF\SGDF5GDF\ SIM DGMJ{7FlGS VU|[;Z K[ m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ A]lâV\U[GM —AC]38S l;âF\T˜ VF5GFZ V[,P V[,P Y:8"G[ 5|FYlDS v DFGl;S XlÉTVMGF S[8,F 5|SFZ VF%IF K[ m

7

➾➾➾➾➾ ßIF\ l5IFH[GF DT[ AF/SGL AF{lâS lJSF;GL J:T],1FL lÊIFtDS VJ:YF PPPPPPPPP JI CMI K[P 7 YL 11

➾➾➾➾➾ EFZTLI AF/SMGF ;FDFlHS lJSF; lJX[ VDNFJFNDF\ VeIF; SZGFZ PPPPPPPPPP m ,M.; DZOL
➾➾➾➾➾ VF56[ VF\BM äFZF S[8,F 5|DF6DF\ 7FG U|C6 SZLV[ KLV[ m 84 %

➾➾➾➾➾ ËM.0 S. ARFJ5|I]lÉTG[ VF7FT DG ;DHJFGM ZFHDFU" U6[ K[ m :J%GI]lÉT

➾➾➾➾➾ DGMJ,6GF D]bI S[8,F 38SM K[ m RFZ
➾➾➾➾➾ l,S8"GL DGMJ,6GL5âlT SIFZ[ lJS;L CTL m 1905

➾➾➾➾➾ S. VJ:YFDF\ KMSZFGM VJFH 3[ZM VG[ S9MZ AG[ K[ m lSXMZFJ:YF
➾➾➾➾➾ U|FDL6 prR lX1F6 ;lDlT SIFZ[ ZRJFDF\ VFJL m 1958

➾➾➾➾➾ .lg0IG :S}, DF.g; SIF\ VFJ[,L K[ m WGAFN

➾➾➾➾➾ .lg0IG .lg:88I}8 VMO 8[SGM,MÒ SIF\ VFJ[,L K[ m gI] lN<CL
➾➾➾➾➾ ZFßIGL lX1F6GLlTG]\ S[gã SM6 K[ m lX1F6D\+L

➾➾➾➾➾ NCERT G]\ J0]DYS SIF\ VFJ[,\] K[ m GJL lN<CL
➾➾➾➾➾ VwIIG ;\ÊD6GM 5|FRLG l;âF\T SIM K[ m DFGl;S lX:TGM

➾➾➾➾➾ —;DFG TÀJMGM l;âF\T˜ SIF DGF{J{7FlGSGM K[ m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ —;DFG TÀJMGF l;âF\T˜DF\ TtJM DF8[ —38S˜ XaN 5|IMHGFZ J}0JY"
➾➾➾➾➾ —VlE;\WFG˜ äFZF VFJ[UlX1F6G[ ,UTF 5|IMU SZGFZPPP JM8;G

➾➾➾➾➾ YMG"0F.SGF 5|IMUDF\ lA,F0L N; ;[Sg0DF\ S[8,F 5]GZFJT"G[ ACFZ GLS/TL Y. m 24

➾➾➾➾➾ VwIIGGF SIF l;âF\TDF\ XLBGFZ ;DU| 5lZl:YlTG]\ lGZL1F6 SZ[ K[ m VF\TZ;}h

➾➾➾➾➾ SIF DGMJ{7FlGS XZLZXF:+L U6FI K[ m 5FJ,MJ

➾➾➾➾➾ GJL DFlCTL S[ lJRFZMG[ ;DHJFGL XlÉTG[ X]\ SC[JFI K[ m DFGl;S ;ÔUTF
➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 5âlTGF ;Fd5|T 5|JT"S SM6 K[ m 0F¶P lS, 5{l8=S

➾➾➾➾➾ V;F.gD[g8 S[8,F CMI K[ m A[ 5|SFZGF\
➾➾➾➾➾ U[G[V[ S[8,F 5|SFZGL ;F\S/ lX1F6 U6FJL K[ m A[

➾➾➾➾➾ SM,GF DT[ DwI AF<IFJ:YF K[ m 6 YL 12 JQF"

➾➾➾➾➾ Personality XaN SIF ,[l8G XaN 5ZYL VFjIM K[ m Persona

➾➾➾➾➾ S. A]lâS1FFGF ,MSMGL ;\bIF V<5 CMI K[ m TLJ| A]lâ

➾➾➾➾➾ A]lâGL lEgGTF Ô6JF XFGM p5IMU SZXM m DGMJ{7FlGS S;M8L
➾➾➾➾➾ AMUF0";[ J\XLI H}YM 5|tI[GF DGMJ,6G]\ DF5G SZJF DF8[ ;FDFlHS V\TZ T],F 5âlT SIFZ[ lJS;FJL CTL m 1925

➾➾➾➾➾ DGMJ{7FlGSMV[ 5|[Z6FGF D]bI S[8,F 5|SFZ 5F0IF K[ m A[

➾➾➾➾➾ 5|[Z6FG[ V\U|[ÒDF\ X\] SC[ K[ m Itunger

➾➾➾➾➾ —lX1F6GL JF6L VG[ JT"GDF\ TOFJT G CMJM Ô[.V[ v VF DT SMGM K[ m D[S[GG

➾➾➾➾➾ V{lTCFl;S ÛlQ8V[ ,[lBT 5ZL1FF ;FY[ SMG]\ GFD ;\S/FI[,]\ K[ m CMZ;DFGG]\
➾➾➾➾➾ lGUDG VG[ jIFl%T lX1F65âlTVM S[JL K[ m V[SALÔGL 5}ZS

➾➾➾➾➾ JU"jIJCFZGF 38SMGL RRF" SM6[ SZL K[ m 5|MP G[0 O,[g0;"

➾➾➾➾➾ l;lâ S;M8L XFG]\ DF5G SZ[ K[ m lJQFIJT"/] ;\A\WL XlÉTG]\
GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ D]<IF\SG V[ ;TT RF,TL 5|lÊIF K[4 H[ ;\5}6" lX1F65|6F,LG]\ DCÀJ5}6" V\U K[P ZL;M;" 5;"G
➾➾➾➾➾ E[N ;\NE"[ DF5G SZT]\ D}<IF\SGPPPPPPPPPPP K[P ;J"U|FCL

➾➾➾➾➾ —AF/SGL ;FDFlHSTFGM VFWFZ DFTFl5TFGL ;FDFlHSTF 5Z K[̃  v VF SMGM DT K[ m U[Z[l;G
➾➾➾➾➾ SIF 5|SFZGM A]lâGM ;\A\W ÒJ;'lQ8 VG[ JG:5lT;'lQ8 ;FY[ K[ m G{;lU"S A]lâ

➾➾➾➾➾ DGMUtIFtDS VlEUDDF\ SMGM OF/M ;F{YL DM8M K[ m l;uD\0 O=M.0

➾➾➾➾➾ DGMDF5GGM Vn:YF5S SM6 SC[JFI K[ m ;Z O=Flg;; UF<8G
➾➾➾➾➾ jIlÉTUT 5|lTDFG V[JL —JU";EF˜GL XMW SM6[ SZL K[ m lJl,ID u,[;Z

➾➾➾➾➾ XF/F VG[ 3Z JrR[ SM. TOFJT GF CMJM Ô[.V[ SC[GFZ m ~;M
➾➾➾➾➾ ;FDFlHSTFlDlT VeIF; 5âlTGF D]bI 5|6[TF SM6 K[ m SFDM4 8[GM

➾➾➾➾➾ lR<0=G V[5Z;[%XG 8[:8 sCATf S;M8LGF XMWSPPPPPPPP m 0F¶P VG"[:8 lÊ%;

➾➾➾➾➾ N; 5[8FXFlaNS S;M8LVM T{IFZ SZGFZ 5ZL1FS m 0F¶P S[PÒP N[;F.
➾➾➾➾➾ J{lNS SF/DF\ U]Z]S]/DF\ PPPPPPPPPPPPPP G]\ lX1F6 V5FT]\P J[Nv;FlCtIvWD"XF:+

➾➾➾➾➾ S. lX1F6jIJ:YFDF\ prR lX1F6 12 JQF"G]\ CT]\ m DNZ[;FVM
➾➾➾➾➾ DwISF,LG lX1F6jIJ:YFDF\ S. EFQFFGM pNI YIM m pN}"

➾➾➾➾➾ ,M0" D[SF[,[V[ SIM l;âF\T VF%IM CTM m lG:I\NG

➾➾➾➾➾ 5|YD T],GFtDS VwIIG SZGFZPPPPPPP m ;[0,Z 5\R
➾➾➾➾➾ SM,SFTF I]lGJl;"8L 5\R SIF\ v SIFZ[ lGI]ST YI]\ m SM,SFTF v 1916

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ I]lGJl;"8L lX1F6 5\R SIFZ[ ZRJFDF\ VFJ[,]\ m 1948

➾➾➾➾➾ ;[Sg0ZL V[ßI]S[XG SlDXG SIFZ[ lGDFI]\ CT]\ m 1952-53

➾➾➾➾➾ University Grant Commission GF 5|YD VwI1F SM6 CTF m 5|MP 0LPV[;PSM9FZL

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI lX1F6 sSM9FZLf 5\RYL VFJ[,L lX1F6GL GJL TZ[CPPPPPPPP m 10 + 2 + 3

➾➾➾➾➾ —AF,U]Z] IMHGF˜ ;DFG lJnF;CFIS IMHGF SIFZYL X~ Y. m 1998

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS S1FFV[ Ô[JF D/T]\ V5jIIG]\ 5|DF6 1990-91 DF\ S[8,]\ CT\] m 49.2

➾➾➾➾➾ TF,]SF ;\;FWG S[gãGF J0F V[8,[ m SMvVMl0"G[8Z

➾➾➾➾➾ CF, lJS,F\UMGF lX1F6 ;\NE"GL I.E.D.C. ;\:YFG]\ ;\RF,G v lGI\+6 SMGF C:TS K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ —DFlCTL VlWSFZ VlWlGID˜ SIFZYL VD,L AgIM K[ m 12 VMS8MAZ4 2005

➾➾➾➾➾ —NZ[S jIlÉTDF\ 5;\N SZJFGL VG[ ;H"JFGL XlÉT CMI K[̃  VF SM6[ Sæ]\ m V[0,Z

➾➾➾➾➾ ;FD}lCS R[TGF p5Z EFZ D}SGFZ DGMJ{7FlGS PPPP I]\U
➾➾➾➾➾ SIF VF,[BDF\ 5ÎLVM S[ ,\ARMZ;G[ Ô[0L N[JFDF\ VFJ[ K[ m :T\EF,[B

➾➾➾➾➾ 5|F%TF\SMGF ;ZJF/FGL ;\7F S. K[ m Ex

➾➾➾➾➾ DwISGL ;\7F XMWMP x

➾➾➾➾➾ A[ R, JrR[GF ;\A\WG[ X]\ SC[JFDF\ VFJ[ K[ m 5|DF6 lJR,G

➾➾➾➾➾ VF\S0FXF:+DF\ VFJ'l¿ DF8[G]\ 5|TLS SI]\ K[ m f

➾➾➾➾➾ 5|F6LDF+ DF8[ D}/E}T 5|FYlDS H~lZIFT S. K[ m E}B

➾➾➾➾➾ JFTFJZ6G[ V;Z SZJFGL 1FDTF V[8,[ X]\ m ;FDyI"

➾➾➾➾➾ D}/E}T VF9 VFJ[UM K[4 H[ AaA[ v AaA[GL S. Ô[0LDF\ Ô[JF D/[ K[ m ,[hFZ;
➾➾➾➾➾ DUHGF\ 0FAM UM/FW" S. lÊIFVM ;FY[ ;\S/FI[,M K[ m lJWFIS VFJ[UM

➾➾➾➾➾ DFlZIF DMg8[;ZLGM X{1Fl6S l;âF\T SIM K[ m :Jv:JFwIFIGM l;âF\T
➾➾➾➾➾ lX1F6GL ;DU|TF v VB\l0TTFGM bIF, SIF VlEUDDF\ K[ m CF0"J[Z VlEUD
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➾➾➾➾➾ AF/SGL jIlÉTD¿F NXF"JTF\ —School of Infancy VG[ The World of Picture˜ 5]:TSM ,BGFZPPP SMD[GLI;

➾➾➾➾➾ AF/SGF EFQFFlJSF;G]\ DF/B]\ —Infant Devolopment˜ DF\ 5|:T]T SZGFZPPPPP 8[G

➾➾➾➾➾ XZLZGF J'lâlJSF;G[ ZH} SZTL AF/SMGL 12 JQF"GL JIGL VJ:YFVMDF\ SI]\ V[S V;\UT K[ m UEF"J:YF

➾➾➾➾➾ —AF/SV[ DF6;GL ,3] VFJ'l¿ K[̃  v VF SMGM DT K[ m ,}.; ,[U OM0"

➾➾➾➾➾ A]lâGM ÊlDS lJSF; ;}RJGFZF VeIF;M ZH} SZGFZ DGMJ{7FlGSMPPPPP U[;[, v O=MA[,

➾➾➾➾➾ AF/SGF DFGl;S lJSF;DF\PPPPPPPPPPPPPPPPPP G]\ 36]\ DCÀJ K[ m SMI0FvpS[,

➾➾➾➾➾ SIF DGMJ{7FlGSG]\ A]lâVF\SG]\ JUL"SZ6 JW] 5|Rl,T K[ m J[S;,Z

➾➾➾➾➾ ;FDFlHS JT"G lJSF; DF8[  —OM<; 5[Z[g8 ALC[lJIZ Z[l8\U˜ :S[,GL IMHGF ZH} SZGFZ PPPPPPPPP m CL3Z

➾➾➾➾➾ AF/SGF VFJ[lUS lJSF; ;\NE"[ JT"GJFNGM VlE5|FI VF5GFZPPPPPPPP H[PALP JM8;G

➾➾➾➾➾ —AF/ DGMlJ7FGDF\ 0MlSI\]̃  v 5]:TSGF\ ,[lBSF SM6 K[ m 0F¶P ClQF"NFA[G 5\0IF

➾➾➾➾➾ —S[/J6L˜ DF8[ U]HZFTLDF\ —S[/JJ]\̃  lCgNLDF\ —lX1FF˜4 ;\:S'TDF\ —lX1FŸ̃  TM V\U|[Ò EFQFFDF\ PPPPPPPPPP m Educate

➾➾➾➾➾ —ZFQ8=GF\ AF/SM ZFQ8=GL VUtIGL DCFD},L lD,ST K[̃  v VF lJWFG SMG]\ K[ m ZlJgãGFY 8FUMZ

➾➾➾➾➾ VF56[ H[G[ AF/ DGlJ7FG SCLV[ KLV[ T[G[ VFW]lGS DGMJ{7FlGSM PPPPPPP SC[ K[P AF/lJSF;

➾➾➾➾➾ SIF JIH}YYL 5]Z]QFTF VG[ :+LtJGL VM/B VF5T]\ JT"G KMSZFvKMSZLVM SZ[ K[P 6 YL 11

➾➾➾➾➾ AF/SGF SFZS sR[Q8Ff lJSF;GF :Y}/ VG[ ;}1D V[JF A[ 5|SFZM VF5GFZ PPPPPPPPPP ,MZF .PAS"

➾➾➾➾➾ DF{lBS U]NFJ:YF VG[ ,{\lUS E}lDSFGF DGMÔTLI lJSF;GF TAÞF VF5GFZ DGMJ{7FlGSPPPP l;uD\0 ËM.0

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJ V[8,[ DGMJ{7FlGS H~lZIFTMG]\ ;\38G VF SMGL jIFbIF K[ m C[GZL DZ[

➾➾➾➾➾ —lX1FSGL JF6L VG[ JT"GDF\ TOFJT G CMJF Ô[.V[̃  VF DT SMGM K[ m D[SG[G

➾➾➾➾➾ lX1F6 XaNGM VY" K[ v V[ßI]S[XG VF D}/ PPPPPPPPPP ,[l8G EFQFFGM XaN K[

➾➾➾➾➾ Emile 5]:TSDF\ AF/SMGL XlÉTVMGF lJSF;GL JFT ZH} SZGFZPPPPPPP ~;M

➾➾➾➾➾ S[8,FS DGMlJ7FGL ,[BSMGF DT[ 20DL ;NL V[8,[PPPPPPPP m AF/SGL ;NL

➾➾➾➾➾ AF/ DGMlJ7FGGL 5|;\UGM\W VeIF; 5âlTGM p5IMU SZGFZPPPPPPPPPPP 5|[:8[SM:8

➾➾➾➾➾ AF/DFG; VeIF;GL —5|`GFJ,L 5âlT˜GF 5|6[TFPPPPPP ÒP :8[G,L CM,[

➾➾➾➾➾ jIlÉTtJ DF5GDF\ lGZFXF DF5JFGF SF8"]G X{,LGF\ lR+M NMZJFGL S;M8L SM6[ 5|U8 SZL CTL m C[GZLDZ[

➾➾➾➾➾ V[DP.P l:DYGF VeIF; VG];FZ ;Z[ZFX 6 JQF"GL JI[ lXX] VFXZ[PPPPPPPP H[8,F XaNM VM/BL XÉT] \YFI K[ m

24000

➾➾➾➾➾ AF/SGF HgDYL 11 JQF"GL JI ;]WLGL EFQFFSLI lJSF;GF\ ;LDFlRCŸGM VF5GFZPPPPPPK[ m ,MZFP.PAS"

➾➾➾➾➾ —RF.<0 ALC[lJIZ V[g0 0[J,5D[g8˜ 5]:TSGF ,[BSG]\ GFD VM/BFJMP S]%5]:JFDL

➾➾➾➾➾ AF/SMGF 5|tIFG]S},GGF\ SFZ6M ZH} SZT]\ Education Psychology 5]:TSGF ,[BS V[8,[ PPPPPPP m VFY"Z Ô[0"G

➾➾➾➾➾ DGMJ{7FlGS ,1F6M DF5JF DF8[GL DGMlJ7FGGL XFBFG[ X]\ SC[ K[ m DGMDF5G

➾➾➾➾➾ U\ELZ 5|SFZGM DGMZMU SIM K[ m lKgG DGMlJS'lT

➾➾➾➾➾ JU"DF\ lJnFYL"VMV[ D[/J[, U]6G[ VFWFZ[ T[DG[ ÊDDF\ UM9JJF S. T],FGM p5IMU YFI K[ m ÊD,1FL

➾➾➾➾➾ A]lâDF5G VG[ A]lâS;M8L V[ S. T],FG]\ pNFCZ6 K[ m DwIF\TZ,1FL

➾➾➾➾➾ ;FDFlHS lJSF; DF8[ AF/SGF ÒJGGM SIM ;DIUF/M S8MS8LGM U6FI K[ m 5|YD 6 DF;

➾➾➾➾➾ lXX]GF lJSF; DF8[ S[gã :YFG[ X]\ ZC[,]\ K[ m 5|[D DFJHT

➾➾➾➾➾ I]GMV[ AF/SMGF S[8,F CÞM ÔC[Z SIF" K[ m 10

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS

JT"DFG 5|JFCMGL 5ZL1FF,1FL T{IFZL DF8[ NZ ;MDJFZ[ 5|l;â YT]\ ËL VMG,F.G D[U[lhG ICE MAGIC
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➾➾➾➾➾ AF/SMGF CÞM DF8[ I]GM äFZF ÔC[ZGFD\] ACFZ 5F0JFDF\ VFjI]\ m 1959

➾➾➾➾➾ AF/DFG; VeIF;GL ;F{YL H}GL 5âlT S. K[ m N]TSYFtDS 5âlT

➾➾➾➾➾ AF/SG[ 9 DF; 5KL S. Z;L VF5L XSFI K[ m VMZL

➾➾➾➾➾ AF/SMGF lJSF; ;\NE"GL NIPCCD SIFZ[ :Y5F. m 1970

➾➾➾➾➾ .P;P 1920DF\ DGMZMUMGF p5RFZGF VlE;\WFGDF\ l;âF\TGM p5IMU SZGFZ PPPPPPPPPPP H[PALP JM8;G

➾➾➾➾➾ Reviged National Policy - 1992 DF8[ S. ;lDlT lGDF. m 5|MP ZFDD}lT" ;lDlT

➾➾➾➾➾ .lgNZF UF\WL G[XG, VM5G I]lGJl;"8LG]\ J0]\ DYS SIF\ VFJ[,]\ K[ m lN<CL

➾➾➾➾➾ G[XG, 0LO[g; V[S[0[DL SIF\ VFJ[,L K[ m B0SJF;,F

➾➾➾➾➾ lAZ,F .lg:8I]8 VMO 8[SGM,MÒ SIF\ VFJ[,L K[ m ZF\RL

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ .lg0IG .lg:88I]8 VMO D[G[HD[g8 S[8,L K[ m K

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI VF{QFlW lX1FF T[DH VG];\WFG ;\:YF SIF\ VFJ[,L K[ m DMCF,L

➾➾➾➾➾ —V[SCyY]\ 5|XF;G˜ VG[ —,MSXFCL 5|XF;G˜ 5|XF;GGF VF 5|SFZ VF5GFZ m V[DPV[;P;RN[J

➾➾➾➾➾ —DFwIlDS lX1F6 5\R˜ SMGF VwI1F5N[ lGDFI[,]\ m 0F¶P ,1D6:JFDL D]Ûl,IFZ

➾➾➾➾➾ EFZTLI lX1F6DF\ ,M0" D[SM,[G]\ lJJZ65+ SIFZ[ ZH} YI]\ m 1935

➾➾➾➾➾ J{lNS lX1F6GL EFQFF —;\:S'T˜ TM AF{äSF,LG lX1F6GLPPPPPPP 5F,Lv,MSEFQFF

➾➾➾➾➾ J[NSF,LG lX1F65|6F,LDF\ J[N4 J[NF\U4 TS"XF:+ VG[ PPPPPPPPPPPP CT]\P jIFJ;FlIS lX1F6

➾➾➾➾➾ uI]l,S VG[ plJ"S GFDGF 5||A\WSMV[ VF5[,]\ XF/F jIJ:YF5GG]\ ,MSl5|I :JLS'T SFI"1F[+ V[8,[PPPP

POSDCORB

➾➾➾➾➾ V;\TMQFSFZS 5|UlTG[ ,LW[ lJnFYL"G]\ SM. V[S WMZ6DF\ JW] ZMSFJJ]\ V[8,[PPPPPP m :YlUTTF

➾➾➾➾➾ HG;D}CGL lGZ1FZTF V[ lCgN]:TFGG]\ 5F5 K[4 XZD K[4 VG[ T[ N}Z SZJL H Ô[.V[ v VF SMG]\ lJWFG K[ m

UF\WLÒ

➾➾➾➾➾ —;F1FZTF V[8,[ DF+ ,BJ]\4 JF\RJ]\ V[JM VY" GYL˜ v VF SMGM DT K[ m UNESCO

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ ;F{5|YD VFzDXF/F ÉIF\ :YF5JFDF\ VFJLPPPPPPP DLZFA[0Lv5\RDCF,

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S DFU"NX"G ;\NE"GL —V[ßI]S[XG, UF.0g; aI]ZM˜ SMGF äFZF RF,[ K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ —wIFGvlJ:TFZ˜ V\U[GM ;F{5|YD 5|IMU SZGFZ PPPPPPPPPPPP m lJl,ID C[lD<8G

➾➾➾➾➾ lN<CL I]lGJl;"8L PPPPPPPPPPPPPPPPPP SC[JFI K[P S[gãLI I]lGJl;"8L

➾➾➾➾➾ V[S jIlÉTYL ALÒ jIlÉT TZO VY";EZ ;\N[XM ,. HT]\ S\. 56 V[8,[ 5|tIFIG v VF SMGL jIFbIF K[ m A|]SZ

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL SM. lJQFIDF\ ZCL UI[,L SRFX v GA/F. S. S;M8LYL Ô6L XSFI m lGNFG

➾➾➾➾➾ VG]S},G ;FWJF DF8[G]]\ VJZMWS 5lZA/ SI\] K[ m 5|[Z6F ;\3QF"

➾➾➾➾➾ —SFZS VlE;\WFG˜GM 5|IMU SZGFZ PPPPPPPPPPPPPP K[P Ë[0lZS l:SGZ

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S DGMlJ7FGGL H[D p5IMUL —5|IMU 5âlT˜GF XMWS PPPPPPPPPPPP m lJ<C[D J]g8

➾➾➾➾➾ N; 5[8FXFlaNS S;M8LVM T{IFZ SZGFZ 5ZL1FS m 0F¶P S[PÒPN[;F.

➾➾➾➾➾ SD VÞ, AF/SMGL DFGl;S VFI] S[8,L CMI K[ m 7 YL 12

➾➾➾➾➾ V[S z[Q9 lX1FS AGJF DF8[ X\] H~ZL K[ m jIlÉTUT 5|ItG VG[ H~ZL TF,LD

➾➾➾➾➾ Ô[ ElJQIDF\ SM. TS D/X[ TM TD[ X]\ AGJF .rKXMPPP prR lX1F6GF 1F[+DF\ lX1FS
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➾➾➾➾➾ Ô[ SM. ;FYL lX1FS VF5GL .QFF" SZ[ K[ TM VF5 X\] SZXM m V[GL lR\TF GCL

➾➾➾➾➾ lZ;[;DF\ RFv5F6LGF ;DI[ lX1FSM JrR[ SM. RRF" YJL Ô[.V[ m ;FDFlHS lJQFIM 5Z

➾➾➾➾➾ VF5 SM. ;DFHGF G[TF KMP VF5GF ;DFHGF V[S ;eI VgI ÔlT IF WD"GF K[4 V[S G[TF TZLS[ V[GF 5|tI[ VF5GM

jIJCFZ S[JM CX[ m T8:Y

➾➾➾➾➾ ÒJGGF V\WSFZDF\ 5|SFXGF lSZ6M O[,FJ[ T[[ S[/J6L v VF jIFbIF SMGL K[ m V[RP ÒP J[<;

➾➾➾➾➾ lX1F6lJNŸ ßCMG 0I}.V[ S[/J6LGL 5|lÊIFG[ PPPPPPPPPPPPPPPPP U6FJL K[ m l+W|]JL

➾➾➾➾➾ Education is the creation of a sound maind in a sound body v VF SMGL jIFbIF K[ m V[lZ:8M8,

➾➾➾➾➾ 5|IMUXL,TFG[ ;DY"G4 5lZJT"GDF\ J'lâ4 XF`JT D}<IMGM V:JLSFZ JU[Z[ SIF JFNGF D]bI l;âF\TM K[ m5|IMHGJFN

➾➾➾➾➾ WFlD"S lX1F6GM 5FIM WD"U|\YM S[ 5]:TSM GYL 56 pDNF jIJCFZ4 ;\:SFZM VG[ p¿D VFRZ6 K[ v VF SMG]\ lJWFG

K[ m :JFDL lJJ[SFG\N

➾➾➾➾➾ Who GF DT 5|DF6[ S[8,F JQF"GL JIGL jIlÉT TZ]6 U6FI K[ m 10 YL 19

➾➾➾➾➾ —5|MH[S8 V[S ;D:IFtDS lÊIF K[ H[ ;FClHS ZLT[ H 5}ZL SZL XSFI K[̃ P VF lJWFG SIF lX1F6XF:+LG]\ K[ m

lS,5[8=LS

➾➾➾➾➾ VFNX"JFNGF EFZTLI lR\TS SIF CTF m :JFDL lXJFG\N

➾➾➾➾➾ jIlÉTUT lEgGTF DF8[ HJFANFZ Z\U;}+MGL S[8,L Ô[0 CMI K[ m 23

➾➾➾➾➾ VwIIGGM Ô[0F6JFN SM6[ VF%IM m YMG"0F.S[

➾➾➾➾➾ —AF/SG[ S]NZTL 5IF"JZ6DF\ H lX1F6 VF5J]\ Ô[.V[̃  VF bIF, SIF S[/J6LSFZGM K[ m ZlJgãGFY 8FUMZ

➾➾➾➾➾ Z[l0IMGM pNŸEJ S. ;F,DF\ YIM m .P;P 1921

➾➾➾➾➾ ZFßIGF lX1F65|WFGG[ ;LWF H HJFANFZ SM6 K[ m lX1F6 ;lRJ

➾➾➾➾➾ EFZTLI ;\:S'lTDF\ lX1F6GL X~VFT SIFZ[ Y. m 4000 JQF" 5}J"[

➾➾➾➾➾ J[NSF,LG ;DIDF\ lX1F65|6F,LG[ S[8,F lJEFUDF\ JC[\RJFDF\ VFJL CTL m A[ lJEFUDF\

➾➾➾➾➾ 1854DF\ EFZTGL lX1F6GLlTGF AM0" VMO Sg8=M,GF J0F SM6 CTF m RF<;"J]0

➾➾➾➾➾ wIFGGL DFTF SM6 K[ m Z;

➾➾➾➾➾ 8D"[lGID  AF/SM V[8,[ S[JF AF/SM m 5|lTEFXF/L

➾➾➾➾➾ jIlÉTÀJGM DGMlJ`,[QF6GM l;âF\T SM6[ VF%IM m ËM.0[

➾➾➾➾➾ —ãF1F BF8L K[̃  VF S. ARFJ 5|I]lÉTG]\ pNFCZ6 K[ m IF{lÉTSZ6

➾➾➾➾➾ VF56L E},M DF8[ VF56[ ALÔVMG[ HJFANFZ S. ARFJ 5|I]lÉTG[ SFZ6[ 9ZFJLV[ KLV[ m 5|1F[56

➾➾➾➾➾ PersonaGM VY" X]\ YFI K[ m DCMZ]\

➾➾➾➾➾ A]lâGM AC] VJIJL l;âF\T SM6[ VF%IM CTM m Y:8"G

➾➾➾➾➾ JFZ;FGF lGWF"ZSM SMG[ SC[ K[ m HGLG TÀJMG[

➾➾➾➾➾ lJX[QF 5|SFZGL S]X/TF4 IMuITF VFJ0T VG[ VlE~RL V[8,[ X]\ m VlEIMuITF

➾➾➾➾➾ jIlÉT SM. V[S 1F[+GL VW}Z5 5}ZL SZJF ALÔ 1F[+DF\ l;lâ D[/JJFGM 5|IF; SZ[ K[ T[ S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m

1FlT5}lT"

➾➾➾➾➾ D.A.T S;M8L X[GF DF5GGL K[ m VlEIMuITF

➾➾➾➾➾ D[:,MGF DT[ S. H~lZIFT ;F{YL 5C[,L ;\TMQFJL H~ZL K[ m XFZLlZS

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ JU" jIJCFZGF JUL"SZ6DF\ SMG]\ GFD 5|Rl,T K[ m G[0 O,[g0;"

➾➾➾➾➾ JU" jIJCFZ NZlDIFG lX1FS[ lJnFYL"VMGL S. AFATGM :JLSFZ SZJM Ô[.V[ m ,FU6L

➾➾➾➾➾ JU" jIJCFZGF 38SMGM ;[8 VF5GFZ VFZPV[OP A[.<; SIF N[XGF CTF m I]PV[;PV[PGF

➾➾➾➾➾ —S[/J6L V[ VG]EJMG\] GJlGDF"6 v 5]GolGDF"6 SZ[ K[ v VF SMGM DT K[ m ßCMG 0I}.

➾➾➾➾➾ —VFÒJG S[/J6L V[ ;F\5|TI]UGL VlGJFI"TF K[̃  v VF SMGM DT K[ m 0F¶P hFSLZC];[G

➾➾➾➾➾ —lÊIF4 ;\XMWG VG[ J:T]VM äFZF lX1F6 v V[ SMGL lX1F6 5âlT K[ m ßCMG 0I}.

➾➾➾➾➾ lX1F6HUTG[ —AF/S[gãLSZ6˜GL E[8 WZGFZ PPPPPPPPP m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ A]lä V\U[ —läVJIJL l;âF\T˜ VF5GFZ PPPPPPPPP l:5IZD[G

➾➾➾➾➾ SFZS VlE;\WFGGF 5|IMUM :SLGZ[ SIF 51FL p5Z SIF" CTF m SA}TZ

➾➾➾➾➾ XC[ZvGUZGF lJ:TFZGL XF/FVMGM JCLJ8 SM6 SZ[ K[ m dI]lGl;5, :S}, AM0"

➾➾➾➾➾ SIF JQF"[ A\WFZ6DF\ ;]WFZM SZL lX1F6GL HJFANFZL ZFßI S[gãGL ;\I]ÉT SZJFDF\ VFJL m 1976

➾➾➾➾➾ U|FdI:TZ[ lX1F6 U]6J¿F ;]WFZ6F SZTL U|FdI lX1F6 ;lDlTGF VwI1F:YFG[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPP CMI K[ m

UFDGF ;Z5\R

➾➾➾➾➾ A\WFZ6DF\ 1960 ;]WLDF\ S[8,F JQF" ;]WLGF\ TDFD AF/SMG[ DOT v OZlHIFT lX1F6 5}Z]\ 5F0JFG]\ GÞL SZFI]\ CT]\ m

6 YL 14

➾➾➾➾➾ .P;P 1976 5C[,F\ lX1F6GL ;\5}6" HJFANFZL SMGL CTL m ZFßI ;ZSFZ

➾➾➾➾➾ EFZTGF A\WFZ6GL S. S,DDF\ 6 YL 14 JQF"GF AF/SMG[ DOT4 OZlHIFT VG[ ;FJ"l+S lX1F6GM CS K[ m 51

➾➾➾➾➾ VF.P0LP;LPG]\ 5}Z]\ GFD SI]\ K[ m .g8ZG[XG, .g:8L8I]8 OMZ 0L;[A, ;[g8Z

➾➾➾➾➾ lJS,F\UMG[ ;DFG TSM4 VlWSFZMG]\ Z1F64 5}6" EFULNFZL DF8[GM WFZM SIFZ[ ACFZ 5F0JFDF\ VFjIM m 1995

➾➾➾➾➾ VF\W|5|N[X VM5G I]lGJl;"8LG]\ GFD AN,LG[ SI]\ GFD VF5JFDF\ VFjI]\ m ALPVFZPVFdA[0SZ VM5G I]lGJl;"8L

➾➾➾➾➾ AF/:JFEJvAF/lJSF;GM VeIF; SZTL —G[XG, .g:8L8I]8 5la,S SMP VM5Z[XG V[g0 RF.<0 0[J,5D[g8˜

;\:YF SIF\ VFJ[,L K[ m   EFZT

➾➾➾➾➾ —;DH64 ;\XMWG4 lNXF;}RG VG[ D},J6L V[ RFZ XaNM J0[ A]lâGL 5lZEFQFF :5Q8 YFI K[̃  v VF jIFbIF

VF5GFZPPPPP  m     lAG[

➾➾➾➾➾ VMKL A]lâ WZFJTF S]8]\AGL ;\bIF 38TF\ ElJQIDF\ VMKL A]lâ WZFJTF ,MSMGL ;\bIF JWL HJFGM EI

NXF"JGFZPPPPPPPPPPPP m     ;F.lZ, A8"

➾➾➾➾➾ AF/SGF EI lJX[ VeIF; SZGFZ EFZTLI DGMJ{7FlGSM SIF K[ m pQFF ZF6L v ZFßI,1DL

➾➾➾➾➾ AF/SGF ÔTLI lJSF;GL RRF" SZT]\ v —Psychoanalysis of the Child˜ GFDGM lGA\W ,BGFZPPPPPPPl;uD\0 O=M.0

➾➾➾➾➾ —SM.56 A[ AF/SM JrR[GF AF{lâS TOFJTM DF8[ 68 %  JFZ;M VG[ 32 % JFTFJZ6 HJFANFZ CMI K[̃  v VF SMGM

DT K[ m gI]D[G

➾➾➾➾➾ AF/SMGF[ DGMJ{7FlGS VeIF;4 ;\XMWG VG[ lGZL1F6 SZTL S. ;\:YF VDNFJFNDF\ VFJ[,L K[ m

ALPV[DP.lg:88I}8

➾➾➾➾➾ XF/FGF lJnFYL"VM SMG[ DFlCTL D[/JJFGF ;F{YL VUtIGF ;FWG TZLS[ :JLSFZ[ K[ m 8[l,lJhG

➾➾➾➾➾ VG]EJ äFZF JT"GDF\ 5lZJT"G ,FJJ]\ V[8,[ lX1FF v VF DT SMGM K[ m U[8;GM

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S 5|lJlWVMDF\ —VlEÊlDT VwIIG˜GL jIFbIF VF5GFZPPPPPPPPPP m lJl,Id; VG[ l,;M8
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➾➾➾➾➾ Educational Psychology is empirical foundation of education v VF DT SIF DGMJ{7FlGSGM K[ m

Arthur and Crow

➾➾➾➾➾ TFZ]̂ I DF8[ J5ZFTM Adolecer XaN D}/ S. EFQFFGM K[ m ,[l8G

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ SMGF 3MQF6F5+G[ V\U|[Ò lX1F6GM DTlWSFZ 5+ SC[JFI m RF<;" J]0

➾➾➾➾➾ U]6J¿F,1FL lX1F6 VY"[ S. ;\:YF SFI"ZT K[ m NCERT - NCTE

➾➾➾➾➾ —5|tIFIG 5âlT˜ G[ 8[SlGS, ~5[ ;1FD AGFJJFGM ;J"5|YD z[I ÔI K[ m X[GGG[

➾➾➾➾➾ H]NL H]NL 5lZl:YlTVMDF\ lR\TFT]Z AGJFGF 5|DF6DF\ :YFIL J,6 V[8,[ X]\ m 5FlZl:YlTS  jIU|TF

➾➾➾➾➾ TFtSFl,S VG[ S]NZTL VV;ZSFZS 5|lTlÊIFVMGL ;FY"STF 5Z EFZ D}SZGFZ SM6 CTF m 8MDlSg;

➾➾➾➾➾ VFJ[UMGL VG]E}lT T[DH VlEjIlÉT 5Z SFA} D[/JJM V[8,[PPPPP X]\ m :JvjIJ:YF5G

➾➾➾➾➾ —lX1F6 V[8,[ 5}J" VG]EJ S[ DCFJZFG[ 5lZ6FD[ DFGJ 5|F6LGF JT"GDF\ J¿FVMKF 5|DF6DF\ YTM :YFIL O[ZOFZ˜

V[J]\ SM6[ Sæ]\ m DMU"G

➾➾➾➾➾ DFTF ;FY[GF EFJFtDS ;\A\W V\U[GF 5|IMUM SZGFZ SM6 CTF m CF,M"

➾➾➾➾➾ G{lTSTFGM l+:TZLI JFN VF5GFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m SMC,AU"

➾➾➾➾➾ V5[l1FT .lrKT  ,1I 5|F%T GF YFI tIFZ[ pNŸEJTM VFJ[U V[8,[ X]\ m CTFXF

➾➾➾➾➾ DF5GGL S1FFVM S[8,L K[ m RFZ

➾➾➾➾➾ AF/SM EFlJ ÒJG DF8[GL T{IFZL SZTF CMI K[4 T[YL T[ ZD[ K[P VF SMGM l;âF\T K[ m SF," U};

➾➾➾➾➾ —AF/SMGF ;D:IFtDS JT"GMGM 5|A\W˜ 5]:TS YSL DFAF5G[ ;]Û- DFU"NX"G VF5GFZPPPPP ZL8F 5[XFJlZIF

➾➾➾➾➾ —jIlÉTGL 8[JM SZTF\ T[GF jIlÉTtJU]6M JW] jIF5S CMI K[̃  VF SMGM DT K[ m UM0"G VF,5M8"

➾➾➾➾➾ U]6F\SGDF\ 5|YD4 läTLI4 T'TLI z[6LGL E,FD6 SM6[ SZL CTL m 0F¶P ZFWFS'Q6G 5\R[

➾➾➾➾➾ EFZTLI 5Z\5ZF D]HA VwIIGGF\ D}/ XFDF\ ZC[,F\ K[ m J[N VG[ p5lGQFNDF\

➾➾➾➾➾  ÔTLITF V\U[G]\ SFIZTFEI\]" DF{G ZFBLG[ VF56[ 36]\ Ô[BD p9FJLV[ KLV[̃  v VF SMG]\ lJWFG K[ m 0F¶P C[U

➾➾➾➾➾ WMZ6 v 1 YL 5 G\] lX1F6 S[J]\ CMJ]\ Ô[.V[ m B}A H ;Z/

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS :TZ[ lX1F6SFI" SZJ]\ lX1FS DF8[ S[J]\ K[ m 5;\N SZ[,]\ SFI"

➾➾➾➾➾ VF5GF VlE5|FI D]HA lX1FSGM ;F{YL DCÀJ5}6" U]6 X]\ K[ m jIJ;FI 5|tI[ lGQ9F

➾➾➾➾➾ lJ`JlJnF,IMG[ VFlY"S ;CFITF SM6 VF5[ K[ m lJ`JlJnF,I VG]NFG VFIMU

➾➾➾➾➾ 5|F{- lX1F6 DF8[ H[ p\DZGF JU"G[ GÞL SZJFDF\ VFjIM K[4 T[ S. m 15 YL 35 JQF" ;]WL

➾➾➾➾➾ XLBJFG]\ S. p\DZ[ XÉI VG[ ;Z/ CMI K[ m lSXMZFJ:YF

➾➾➾➾➾ AF/SMGF X{1Fl6S lJSF;DF\ E}lDSF ;\A\WL DCÀJ5}6" lX1F6GM z[I SMG[ D/[ K[ m H[PALP JM8;G

➾➾➾➾➾ DGMJ{7FlGSGF DT[ TZ]6FJ:YFDF\ SIM ;DIUF/M CMI m 12 YL 20

➾➾➾➾➾ .\u,[g0 I]lGJl;"8L VMO V[Z GFDGL VM5G I]lGJl;"8L SIFZ[ Y. m 1969

➾➾➾➾➾ .lgNZF UF\WL G[XG, VM5G I]lGJl;"8LG]\ J0]\ DYS SIF\ VFJ[,]\ K[ m lN<CL

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ S\5GL ;ZSFZ[ lX1F6lJQFIS GLlT SIFZ[ ÔC[Z SZL m 1845

➾➾➾➾➾ SM9FZL lX1F6 5\RGF DT[ XF/[I lX1F6 V[8,[ m 4 + 3 + 3

➾➾➾➾➾ —lSXMZFJ:YF ;\3QF"4 TGFJ4 TMOFG VG[ lJZMWGL VJ:YF K[̃  v VF SYG SMG]\ K[ m :8[G,L CM,G]\

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ VlE;\WFGDF\ pÛL5SGL HuIFV[ 5|lTRFZG[ VlGJFI" U6GFZ DGMJ{7FlGS m :SLGZ

➾➾➾➾➾385.XFZLlZS lJSF;DF\ l:YZTF VG[ AF/SG]\ :JFJ,\AL AGJ]\ v VF ,1F6 S. VJ:YFDF\ Ô[JF D/[ K[ m  lSXMZ VJ:YFDF\

➾➾➾➾➾ ;Z/ 5ZYL ;\S], 5Z HJ]\ v pNFCZ6 VM/BFJM m U]6FSFZ XLBJTF 5C[,F ;ZJF/F XLBJJF

➾➾➾➾➾ 3Z4 ;DFH4 lD+D\0/ TYF ;D}C DFwIDM äFZF D/TL S[/J6L S[JL K[ m VGF{5RFlZS

➾➾➾➾➾ S[/J6L Ô[ läW|]JL 5|lÊIF CMI VG[ T[GF V[S K[0[ lX1FS CMI4 TM ALÔ K[0[ SM6 CMI m lJnFYL"

➾➾➾➾➾ lJnFYL"VM 5MTFGL ;\:S'lTG[[ VM/B[4 T[G]\ HTG SZ[4 5}J"Ô[V[ VF5[,F 7FGJFZ;FG[ JWFZ[ V[ lX1F6G]\ SI\] wI[I K[ m

;F\:S'lTS

➾➾➾➾➾ XZLZGF SN4 ,\AF. VG[ VFSFZDF\ YTM JWFZM SIF GFD[ VM/BFI K[ m J'lâ

➾➾➾➾➾ lXX] VJ:YFGM ;DIUF/M GLR[GFDF\YL SIM K[ m 13 JQF"YL 18 JQF"

➾➾➾➾➾ S. VJ:YFDF\ XFZLlZS VG[ DFGl;S lJSF; VlT h05L CMI K[ m lXX] VJ:YF

➾➾➾➾➾ lJSF;G[ V;Z SZT]\ DCÀJG]\ 5lZA/ GLR[GFDF\YL ÉI\] K[ m VFG]J\lXSTF

➾➾➾➾➾ lRd5FghL p5Z 5|IMU SZGFZ DGMJ{7FlGS SIF K[ m JWL"DZ

➾➾➾➾➾ ;\ÊD6 ;DFG TÀJ l;âF\TGF 5|6[TF SM6 CTF m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ 5|[Z6F V[8,[ D}/J'l¿ l;âF\TGF 5|6[TF SM6 CTF m D[S,[,[g0

➾➾➾➾➾ lJnFYL"DF\ ;CSFZGL EFJGFGM lJSF; SZJF VF5 X\] SZXM m ;D}CDF\ SFI" SZFJXM

➾➾➾➾➾ 5|F{- lX1F6 q lGZ\TZ lX1F6 V[ S[JF 5|SFZG]\ lX1F6 K[ m VGF{5RFlZS

➾➾➾➾➾ TÀJ7FGGM SIM JFN 5]:TSLIF 7FG ;FD[ A/JF ~5[ 5|U8 YIM K[ m 5|S'lTJFN

➾➾➾➾➾ EFQFF lX1F6DF\ 5lZlRT JFTF" S[ SFjI5\lÉTVMGM VFWFZ ,.G[ GJL JFTF" S[ SFjI lX1FS XLBJ[ K[P VF lX1FS lX1F6GF

SIF ;}+G[ VG];Z[ K[ m       7FT 5ZYL V7FT TZO HJ]\

➾➾➾➾➾ —,L\A] DL9F VG[ ãF1F BF8L˜ VF ARFJ 5|I]lÉTG[ BF,L HuIF SC[JFI m IMlÉTSLSZ6

➾➾➾➾➾ ;\S<5GFGM lJSF; D]bItJ[ SMGM EFU K[ m AF{lâS lJSF;

➾➾➾➾➾ 5|F6LDF+ DF8[ D}/E}T 5|FYlDS H~lZIFT m TZ;4 E}B4 é\3

➾➾➾➾➾ lSXMZFJ:YFG]\ DCÀJG\] ,1F6 ÉI\] K[ m ;\3J'l¿

➾➾➾➾➾ V[S lX1FSG]\ ;F{YL JW] .rKGLI ,1F6 SI]\ CMJ\] Ô[.V[ m p¿D JU"jIJCFZ4 lJQFIJ:T] 5Z 5|E]tJ4 lJRFZ

VlEjIlÉTGL :5Q8TF

➾➾➾➾➾ A]lGIFNL lX1F6GM G}TG VlEUD SM6[ VF%IM CTM m UF\WLÒ

➾➾➾➾➾ lGZ\TZ lX1F6 SFI"ÊD V[ SIF SFI"ÊD 5KLGM SFI"ÊD K[ m ;F1FZTF

➾➾➾➾➾ lX1F6GLlT T[DH GJF 5|JFCGF SFI"G\] 30TZ SZJFG\] SFI" SM6 SZ[ K[ m lX1F6 lJEFU

➾➾➾➾➾ JT"DFG ;DIDF\ —ÒJG SF{X<I˜ VFWFlZT lX1F6 5âlTGF lCDFITL SM6 K[ m 0MP :J~5 ;\58

➾➾➾➾➾ XF/F ;DI NZlDIFG XF/FDF\ G VFJL XSTF AF/SM DF8[GL lX1F6 jIJ:YF V[8,[ m J{Sl<5S XF/F

➾➾➾➾➾ —;D}C ZDTM EFZTLI AF/SMDF\ lJX[QF ,MSl5|I K[̃  VF lJWFG SMG]\ K[ m zLDTL WG lD:+L

➾➾➾➾➾ GCERT äFZF 5|SFlXT YT]\ D[U[hLG —ÒJGlX1F6˜G\] D}/ GFD SI]\ CT]\ m XF/F5+

➾➾➾➾➾ MHRDG]\ J0] DYS ÉIF\ VFJ[,\] K[ m lN<CL

➾➾➾➾➾ G[XG, ;M;FI8L OMZ WL :80L VMO V[ßI]S[XG ÉIFZ[ VD,DF\ VFjI\] m 1946

➾➾➾➾➾ —WL D]\A. 5|FYlDS lX1F6 WFZM˜ ÉIFZ[ VD,DF\ VFjIM CTM m 1947

➾➾➾➾➾ ZFßI S1FFV[ 5|FYlDS lX1F6lJEFUGF J0FG[ X\] SC[ K[ m 5|FYlDS lX1F6vlGIFDS

➾➾➾➾➾ lX1F6 A\WFZ6GL S. IFNLDF\ D}SJFDF\ VFjI\] K[ m ;\I]ÉT IFNL

➾➾➾➾➾ ZFßIGL lX1F6GLlTG]\ S[gã SM6 K[ m lX1F6 D\+L

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUD U]HZFTDF\ ÉIF WMZ6 ;]WL RF,[ K[ m WMP 1 YL 5 ;]WL

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ AF/SGL 1FDTF VG];FZ S[8,F U'5 sH}Yf AGFJJFGF CMI K[ m 6 H}Y

1. lX1FS ;DY"G H}Y 2. VF\lXS lX1FS ;DY"G H}Y 3. ;FYL ;CFIS H}Y sl5IZ U'5 ,lGÅUf

4. VF\lXS ;FYL ;CFIS H}Y 5. D}<IF\SG H}Y 6. :J VwIIG H}Y

➾➾➾➾➾ 5|7F JU"B\0DF\ ;FlCtI JW]DF\ JW] S[8,L p\RF. 5Z ,UFJJFDF\ VFJ[ K[ m 3.5 O}8 ;]WL
➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ lJlJW DF., :8MG E[UF Y. X\] AG[ K[ m ,[0Z

➾➾➾➾➾. 5|7F VlEUDDF\ 3M0FG[ ALH]\ X\] SC[JFI K[ m ,[0Z

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUD DF8[ ÉI\] ULT K[ m AGLV[ 5|7FJFG4 VF56[ AGLV[ 5|7FJFG

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUD DF8[G\] ULT SM6[ ,bI\] K[ m 5|SFX 5ZDFZ

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ U]HZFTL lJQFI DF8[ SIM Z\U CMI K[ m 5L/M
➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ 5IF"JZ6 lJQFI DF8[ SIM Z\U CMI K[ m ,L,M

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ Ul6T lJQFI DF8[ SIM Z\U CMI K[ m JFN/L sE}ZMf

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ lCgNL lJQFI DF8[ SIM Z\U CMI K[ m U],FAL

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ V\U|[Ò lJQFI DF8[ SIM Z\U CMI K[ m S[;ZL

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUD V\TU"T V[S I]lG8 NL9 WM v 1YL 4GL ;%TZ\UL 5|J'lT DF8[ S[8,F ~l5IFGL U|Fg8 OF/JJFDF\ VFJ[ K[ m
~FP 8000

➾➾➾➾➾ —7FGXlÉT˜ GFDG]\ ;FDFlIS S. ;\:YF äFZF 5|U8 SZFI K[ m SSA s;J" lX1FF VlEIFGf

➾➾➾➾➾ lX1F6D\+LG[ DFU"NX"G VF5JF VG[ DNN~5 YJF S. ;\:YF SFI"ZT K[ m ZFßI lX1F6 ;,FCSFZ 5lZQFN

➾➾➾➾➾ B]<,L XF/FGM lJRFZ SIF D]bID\+LGF ;DIDF\ D}SJFDF\ VFjIM CTM m :JP RLDGEF. 58[,

➾➾➾➾➾ DIET ;\:YF SIF 1F[+[ SFI" SZ[ K[ m lH<,F S1FFV[
➾➾➾➾➾ 0MP AFAF ;FC[A VF\A[0SZ I]lGJl;"8LG]\ SFIF",I SIF\ VFJ[,\] K[ m VDNFJFN

➾➾➾➾➾ GJL ZFQ8=LI lX1F6 GLlTGF 5|[Z6F:+MT SMG[ U6JFDF\ VFJ[ K[ m :JP ZFÒJ UF\WL

➾➾➾➾➾ lJnFYL"G[ .GFD VF5J]\ T[ SIF 5|SFZGL 5|[Z6F K[ m S'l+D S[ AFæ

➾➾➾➾➾ 5|lTQ9F4 5|[D VG[ ,FU6L S[JF 5|SFZGL H~lZIFT K[ m ;FDFlHS v DGMJ{7FlGS

➾➾➾➾➾ Sl5, D]lGV[ VF5[,F jIlÉTÀJGF 5|SFZDF\ SMGM ;DFJ[X YTM GYL m TDMU]6L
➾➾➾➾➾ XFCLGF 0F3FGL S;M8LGF ZRlITF SM6 CTF m CD"G ZMZXFS

➾➾➾➾➾ S[/J6L V[8,[ ;tIGL ;GFTG BMH4 ;tIGL VlEjIlÉT VG[[ ;tIGL :JLS'lT4 5|:T]T jIFbIF SM6[ VF5L CTL m

ZlJgãGFY 8FUMZ

➾➾➾➾➾ S[/J6L V[8,[ DFGJ VG[ ;DFHG]\ lGDF"6 v T[J\] SM6[ Sæ\] CT\] m 0MP ZFWFS'Q6G

➾➾➾➾➾ TÀJ7FG DF8[ ,[JFI[, NX"G XaN SIF\YL ,[JFIM K[ m VFZ^IS
➾➾➾➾➾ jIF5S VY"DF\ S[/J6L S[JL K[ m R{TgIGM VFlJEF"J

➾➾➾➾➾ —Learning by doing˜G]\ ;}+ SM6[ VBtIFZ SZ[,\] m ßCMG 0I].

➾➾➾➾➾ ;F lJnF IF lJD]ÉTI[ ;}+ SIF\YL ,[JFDF\ VFjI\] K[ m p5lGQFN

➾➾➾➾➾ D[:,MGL H~lZIFTGF l;âF\T 5|DF6[ 5|YD S1FFGL H~lZIFT S. m XFZLlZS

➾➾➾➾➾ A]lâGF AC] VJIJL TÀJ X\] NXF"J[ K[ m 5FIF~5 TÀJ
➾➾➾➾➾ VFI]J"[NGL ÛQ8LV[ jIlÉTtJGF S[8,F 5|SFZ 50[ m 3

➾➾➾➾➾ G[XG, SM,[H SlDXGGL :YF5GF SIF JQF"[ SZJFDF\ VFJL CTL m 2005

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S AF/ lO<D DCMt;JG]\ VFIMHG SM6 SZ[ K[ m NCERT

➾➾➾➾➾ lÊIF äFZF lX1F6GM bIF, SM6[ VF%IM CTM m ßCMG 0I].

➾➾➾➾➾ NCERTGF 5|D]B TZLS[GL HJFANFZL SM6 ;\EF/[ K[ m MHRDGF 5|WFG
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➾➾➾➾➾ NCERTGL :YF5GF SIF JQF"[ SZJFDF\ VFJL CTL m 1947

➾➾➾➾➾ S. ;\:YF ZFQ8=LI S1FFV[ X{1Fl6S 5|;FZ DF8[ ;J"U|FCL ;J"[1F6 SZ[ K[ m NUEPA

➾➾➾➾➾ JL;DL ;NLG[ AF/SMGL ;NL SM6[ SCL CTL m V[0,Z
➾➾➾➾➾ lX1F6 ;lRJ ;LWM SMG[ HJFANFZ CMI K[ m lX1F6 5|WFGG[
➾➾➾➾➾ lX1F6 BFTFGF J0F TZLS[ SM6 CMI K[ m lX1F6 lGIFDS
➾➾➾➾➾ lH<,F S1FFV[ 5|FYlDS lX1F6G]\ DF/B] S[J\] CMI K[ m l+:TZLI
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 U]HZFTDF\ ÉIFZYL VD,DF\ VFjIM K[ m 18 O[A|]VFZL4 2012YL
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 D]HA S[8,F JQF"GL JI ;]WL AF/SMG[ DOT VG[ OZlHIFT lX1F6 D[/JJFGM CS 5|F%T YFI K[ m

    6 YL 14 JQF"
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 S[8,F lJ:TFZDF\ ,FU] 50[ K[ m HdD]vSFxDLZ l;JFI ;DU| EFZTDF\
➾➾➾➾➾ RTE - 2009DF\ S], S[8,L S,DM K[ m 38 S,DM
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 ;\;NDF\ SIFZ[ 5;FZ Y. SFINM AgIM m 26DL VMUQ84 2009

➾➾➾➾➾ RTE - 2009 EFZTDF\ SIFZYL ,FU] YIM m 27DL VMUQ84 2009

➾➾➾➾➾ RTE - 2009DF\ S[8,F 5|SZ6 VF5JFDF\ VFjIF K[ m 7 s;FTf 5|SZ6
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 D]HA WM v 1YL 5DF\ JQF"DF\ S[8,F lNJ; X{1Fl6S SFI" SZJ\] OZlHIFT K[ m 200 lNJ;
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 D]HA WMv6YL 8DF\ JQF"DF\ S[8,F lNJ; X{1Fl6S SFI" SZJ]\ OZlHIFT K[ m 220 lNJ;
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 D]HA WM v 1YL 5DF\ ZMH S[8,F S,FS X{1Fl6S SFI" SZJ]\ OZlHIFT K[ m 4 S,FS
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 D]HA WM v 6YL 8DF\ ZMH S[8,F S,FS X{1Fl6S SFI" SZJ]\ OZlHIFT K[ m 5 S,FS
➾➾➾➾➾ WM v 1 YL 5 DF8[ X{1Fl6S JQF" NL9 lX1F6GF S[8,F S,FSM GÞL SZJFDF\ VFjIF K[ m 800 S,FS
➾➾➾➾➾ RTE - 5C[,F U]HZFT ZFßIDF\ SIM SFINM VD,DF\ CTM m OZlHIFT 5|FYlDS lX1F6 VlWlGID v 1961

➾➾➾➾➾ CF,GF 5F9I5]:TSM SMG[ VG],1FLG[ T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[ m lJnFYL"G[
➾➾➾➾➾ 1976 5C[,F\ lX1F6GL ;\5}6" HJFANFZL SMGL CTL m ZFßI ;ZSFZGL
➾➾➾➾➾ U]HZFT ;ZSFZ âFZF XF/F 5|J[XMt;J SIF JQF"YL VD,DF\ VFjIM m 1998 - 99

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL SM. lJQFIDF\ ZCL UI[,L SRFX S. S;M8LYL Ô[. XSFI K[ m lGNFG
➾➾➾➾➾ lX1FS lJnFYL"G[ D}B" SC[ T[G[ X\] SC[JFI m GSFZFtDS XFlaNS ;]¹-S
➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL VWJrR[YL VeIF; KM0L N[JFGL 38GFG[ X\] SC[ K[ m V5jIJ sDrop outf
➾➾➾➾➾ DFlCTL VlWSFZ 2005 V\TU"T DFlCTL VF5GFZ VlWSFZLGL lGQO/TF AN, S[8,M N\0 YFI K[ m 250 YL 25,000

➾➾➾➾➾ DFlCTLGF SFZ6[ SM. jIlÉTGF ÒJG S[ :JFT\œIG[ V;Z YTL CMI T[JF ;\Ô[UMDF\ OL EIF" AFN S[8,F ;DIDF\ DFlCTL
5}ZL 50FI K[ m 48 S,FS

➾➾➾➾➾ SMCDF\ S], 12 ;eIM 5{SL S[8,F ;eIM JF,LDF\YL ,[JFI K[ m 9

➾➾➾➾➾ WMv1YL 5DF\ NZZMH VMKFDF\ VMK]\ S[8,F S,FS lX1F6 SFI" CMI K[ m 4 S,FS
➾➾➾➾➾ lJnFYL"VMG[ D}SJFRG DF8[ SC[J\] V[8,[PPPPPP m DGDF\ JFRJ]\ T[
➾➾➾➾➾ ;FCRI" lX1F6 5âlT V[8,[PPPPPPPP m ;FY"S lR+MGF VFWFZ[ GJF\ lR+M T{IFZ SZJF\ T[
➾➾➾➾➾ RTE - 2009 D]HA WMZ6 1YL 5DF\ 91 YL 120 AF/SMV[ S[8,F lX1FSMGL Ô[UJF. K[ m RFZ lX1FSM
➾➾➾➾➾ NCERTGL :YF5GF ÉIFZ[ SZJFDF\ VFJL m 1-9-1961

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ SIF D]bID\+LGF ;DIDF\ DwIFCG EMHG IMHGFGM 5|FZ\E YIM m DFWJl;\C ;M,\SL
➾➾➾➾➾ Ul6TGF lGDIM TFZJJF S. 5âlT 5|IMÔI K[ m VFUDGvlGUDG
➾➾➾➾➾ C\] lX1F6DF\ DGMlJ7FG 5|IMÒX VF lJWFG SMG]\ K[ m 5[:TM,MÒ

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ 5FIFGL S[/J6L DF8[ D}KF/LDF TZLS[ Ô6LTF lX1F6 XF:+LG\] SI\] 5]:TS 5LP8LP;LPGF VeIFÊDDF\ ;FD[,

SZJFDF\ VFjI\] m lNJF:J%G

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ JU" B\0DF\YL S. AFAT ;F{YL JW] VUtIGL K[ m V;ZSFZS 5|tIFIG

➾➾➾➾➾ JU"B\0DF\ S. AFAT ;F{YL JW] VUtIGL K[ m V;ZSFZS 5|tIFIG

➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 5âlTGF lX1FSGL E}lDSF S[JL CMI K[ m V[[S lD+ H[JL4 V[S DFU"NX"S H[JL4 V[S ;CFIS H[JL

➾➾➾➾➾ lJ7FG 5|lTEF BMH 5ZL1FF S. ;\:YF äFZF ,[JFDF\ VFJ[ K[ m NCERT

➾➾➾➾➾ SIF 5\R[ VF56G[ D}<IF\SG 5âlT VF5L K[ m SM9FZL 5\R

➾➾➾➾➾ XF/F VG[ 3Z JrR[ SM. TOFJT GF CMJM Ô[.V[ V[JM lJRFZ SM6[ VF%IM m ~;M

➾➾➾➾➾ I]GM äFZF AF/SM DF8[G\] ÔC[ZGFD]\ SIFZ[ ACFZ 5F0JFDF\ VFjI\] CT]\ m 1959

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ ;F{5|YD VFzDXF/F SIF lH<,FDF\ :YF5JFDF\ VFJL CTL m 5\RDCF,

➾➾➾➾➾ NCF - 2005 D]HA AF/S V[8,[ m 7FGGM ;H"S
➾➾➾➾➾ UF0"GZ[ AC]lJW A]lâGM l;âF\T SIFZ[ VF%IM m 1983

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S 8[SGM,MÒGM ;\A\W lX1F6 TYF 5|lX1F6 ;FY[ K[ T[J]\ SM6[ Sæ]\ m VF.PS[P0[lJ;[

➾➾➾➾➾ lX1FS DM\ p5Z p5[1FFGF EFJ ,FJ[ T[ SIF 5|SFZG]\ ;]Û-S U6FI K[ m VXFlaNS GSFZFtDS

➾➾➾➾➾ TZ\U p<,F;DI VeIF;ÊDDF\ VFlY"S ;CIMU SM6 VF5[ K[ m UNICEF

➾➾➾➾➾ ~;MV[ S. lX1F6 5âlT V5GFJL CTL m 5|S'lTJFNL
➾➾➾➾➾ C\] SNL XLBJTM GYL C\] V[JF ;\Ô[UM 5[NF SZ]\ K]\ o H[DF\ lJnFYL"VM XLB[P VF lJWFG SM6[ SI]Å CT]\ m VF.g:8F.G

➾➾➾➾➾ CF,DF\ S. lX1F6 5âlT JW] V;ZSFZS K[ m 5|MH[É8

➾➾➾➾➾ 5|̀ G 5}KJFGL ;F{YL p¿D ZLT S. U6FI K[ m ;Z/ VG[ IMuI :JZEFZYL 5|̀ G 5}KJF

➾➾➾➾➾ ;FDFgI A]lâ WZFJTL jIlÉVMGM A]lâVF\S S[8,M CMI K[ m 90 YL 100

➾➾➾➾➾ EFQFFGF p5IMU JUZ YTF\ 5|tIFIGG[ SI\] 5|tIFIG SC[JFI m VXFlaNS 5|tIFIG

➾➾➾➾➾ —X{1Fl6S DGMlJ7FG lX1FSMGL T{IFZLGL VFWFZXL,F K[̃  VF lJWFG SMG]\ K[ m :SLGZ
➾➾➾➾➾ AF/S A[ JQF" ;]WLDF\ S[8,F XaNM AM,T]\ Y. ÔI K[ m 300 XaNM

➾➾➾➾➾ SIF ;DIUF/FDF\ ;\3QF"4 CTFXF VG[ D}\hJ6 JWFZ[ CMI K[ m T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ l;lâ 5|[Z6FG]\ DF5G SZJF DF8[ S. S;M8L ,[JFDF\ VFJ[ K[ m TAT

➾➾➾➾➾ DFGJLGL ;\5}6" jIlÉTD¿FG]\ 5|U8LSZ6 V[8,[ S[/J6L V[J]\ SC[GFZ SM6 CTF m :JFDL lJJ[SFG\N

➾➾➾➾➾ AF/lJSF; VG[ lX1F6GF l;âF\TM ;F{5|YD SM6[ VF%IF CTF m D[0DDFlZIF DMg8[;ZLV[
➾➾➾➾➾ —X{1Fl6S DGMlJ7FGGF l5TF˜ TZLS[ SM6 Ô6LT]\ K[ m CA"8

➾➾➾➾➾ —D}<IF\SG V[ ;TT RF,TL 5|lÊIF K[ H[ ;\5}6" lX1F6 5|6F,LG]\ DCÀJG]\ V\U K[̃  VF jIFbIF SM6[ VF5L m

lZ;M;"G

➾➾➾➾➾ VlE;\WFGDF\ pÛL5SG[ AN,[ 5|lTRFZG[ VlGJFI" U6FJGFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m l:SGZ

➾➾➾➾➾ —S]NZT äFZF D/TL S[/J6L H ;FRL S[/J6L˜ SM6[ lJWFG SI]Å CT]\ m ~;M
➾➾➾➾➾ —TD[ DG[ V[S AF/S VF5M VG[ T[G[ SCM T[ AGFJL Np˜ VF JFÉI SMG]\ K[ m JM8;G

➾➾➾➾➾ —;FDFgIYL lJlXQ8 lÊIFVM TZOG]\ J,6˜ S. AFAT NXF"J[ K[ m SFZS lJSF;

➾➾➾➾➾ XFZLlZS lJSF;DF\ l:YZTF VG[ AF/SG]\ :JFJ,\AL AGJ]\P VF ,1F6 SIFZ[ Ô[JF D/[ K[ m lSXMZFJ:YF

➾➾➾➾➾ —V[lRJD[g8 DMl8J[XG˜ ;FY[ SIF DGMlJ7FGL ;\S/FI[,F K[ m A}|GZ

➾➾➾➾➾ lX1FS[ SFP5FP SFI" ÉIFZ[ SZJ]\ Ô[.V[ m V[SDGF lJSF;GL ;FY[ ;FY[
➾➾➾➾➾ GCERT G\] 5}Z\] GFD H6FJM m U]HZFT X{1Fl6S ;\XMWG VG[ TF,LD 5lZQFN

     (Gujarat Council of Education Research and Training)

➾➾➾➾➾ GCERTG]\ ;]JFSI H6FJM m VF GM EãF ÊTJM IgT] lJ`JTo

➾➾➾➾➾ GCERT V[ PPPPPPPPPPPPPPPPPP m ZFßIS1FFGL D]bI ;\:YF K[P
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➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ :8[8 .lg:88I]8 VMO V[ßI]S[XG sSIEfGL :YF5GF SIFZ[ SZJFDF\ VFJL m .P;P 1962DF\

➾➾➾➾➾ .P;P 1962DF\ :Y5FI[, :8[8 .lg:88I]8 VMO V[ßI]S[XG sSIEfG[ .P;P 1988DF\ lX1F6 lJEFUGF 9ZFJYL SI\] GJ\]

GFD VF5JFDF\ VFjI]\ K[ m SCERT

➾➾➾➾➾ SCERT G]\ 5}Z\] GFD H6FJM m State Council of Education Research and Training

➾➾➾➾➾ SCERT G[ CJ[ SIF GFDYL VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m .P;P 1998 YL GCERT TZLS[

➾➾➾➾➾ GCERTG\] ;F{5|YD J0] DYS ÉIF\ CT]\ m VDNFJFN

➾➾➾➾➾ SIF JQF[" GCERTG[ VDNFJFNYL UF\WLGUZ ,FJJFDF\ VFjI\] m .P;P 1997

➾➾➾➾➾ S. TFZLBYL GCERT, ;[S8Z v 12, UF\WLGUZ BFT[ GJF A\WFI[,F lA<0L\UDF\ SFIF"lgJT YI[, K[ m 21-08-2005

➾➾➾➾➾ ;[S8Z v 12, UF\WLGUZ BFT[ VFJ[, GCERTGF lA<0L\UG]\ GFD X]\ K[ m lJnFEJG
➾➾➾➾➾ JFRG lX1F6 5|J[XGL S. 5âlT lJX[QF O/NFIL U6FI K[ m D}/F1FZ 5âlT

➾➾➾➾➾ EFQFFGF VY"U|C6GF A[ SF{X<IM ÉIF\ ÉIF\ K[ m JF\RG VG[ ,[BG

➾➾➾➾➾ pNFCZ6 5ZYL lGIDGL TFZJ6L v VF S. 5âlTG]\ ;M5FG K[ m VFUDG 5âlT

➾➾➾➾➾ EFQFF VlEjIlÉTGF A[ SF{X<IM SIF SIF K[ m ,[BG VG[ SYG

➾➾➾➾➾02. lSXMZFJ:YFDF\ S. J'l¿ 5|A/ CMI K[ m ;\U|CJ'l¿
➾➾➾➾➾ Ô[ VG]S},G G CMI TM X\] pÛEJ[ K[ m N]ZFG]S,G

➾➾➾➾➾ ;]Z[X V\WFZFDF\ B]ZXL ;FY[ VY0FI K[P VF 5KL B]ZXLG[ ,FTM DFZ[ K[P VF S. ARFJ5|I]lÉT K[ m VFÊDSTF

➾➾➾➾➾ lX1F61F[+[ XF:+LI VlE;\WFGGF 5|IMUM SM6[ SIF" CTF m VF.P5LP5FJ,MJ

➾➾➾➾➾ JWL"DZ4 SMO0F VG[ SMC,ZGL l+5]8LV[ SZ[,M 5|IMU SIF GFD[ Ô6LTM K[ m v OL lOGFlDGG

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS VlEUDDF\ D]bI lGWF"ZS SM6 CMI K[ m DFGl;S 5|lÊIFVM

➾➾➾➾➾ lJ`JGL ;F{5|YDlJ7FGGL 5|IMUXF/F SIFZ[ :Y5F. CTL m 1879

➾➾➾➾➾ GCERT V[PPPPPPPP S1FFGL ;\5}6" DF/BFUT X{1Fl6S ;\:YF K[ m ZFßI

➾➾➾➾➾ GCERTGF TFAF C[9/ lH<,F S1FFV[ S. ;\:YF SFI"ZT CMI K[ m DIET

➾➾➾➾➾ DIETG]\ 5}Z]\ GFD H6FJM m District Institute of Education and Training

➾➾➾➾➾ U]HZFT X{1Fl6S ;\XMWG VG[ TF,LD 5lZQFN sGCERTfäFZF SI\] ;FDFlIS 5|l;â SZJFDF\ VFJ[ K[ m    ÒJG lX1F6

➾➾➾➾➾ GCERTG[ S. v S. ;\:YFVM GF6FSLI ;CFI SZ[ K[ m MHRD

NCTE - NCERT - UNICEF  - Government of Gujarat - UNESCO

➾➾➾➾➾ U]HZFT X{1Fl6S ;\XMWG VG[ TF,LD 5lZQFN äFZF 5|SFlXT YT]\ ÒJG lX1F6 G]\ D}/ GFD X]\ CT]\ m XFBF5+

➾➾➾➾➾ U]HZFT X{1Fl6S ;\XMWG VG[ TF,LD 5lZQFN äFZF 5|SFlXT YT]\ ÒJG lX1F6G]\ JFlQF"S ,JFHD S[8,F ~l5IF K[ m

100 ~FP VG[ 5|FYlDS XF/F DF8[ DOT

➾➾➾➾➾ U]HZFT X{1Fl6S ;\\XMWG VG[ TF,LD 5lZQFNGL S. XFBF WMZ6 v 1 YL 8 ;]WLGF VeIF;ÊD VG[ D}<IF\SG ;\A\WL
SFDULZL ;\EF/[ K[ m CQEP

➾➾➾➾➾ SRGDF\ S], S[8,F ;eIM CMI K[ m 350

➾➾➾➾➾ J{Sl<5S lX1F6 IMHGF SIF JQF"YL VD,DF\ D}SJFDF\ VFJL m l0;[P 1998

➾➾➾➾➾ B[TZMDF\ T\A] XF/F V[ S. IMHGFGM EFU K[ m J{Sl<5S lX1F6

➾➾➾➾➾ 1998-1999DF\ SIF WMZ6DF\ XF/FVMG[ V5U|[0 SZJFGL lJRFZ6F Y. CTL m 1 YL 4
➾➾➾➾➾ 1997 - 98YL S. IMHGFG]\ lX1F61F[+[ VD,LSZ6 YI]\ m VM5Z[XG a,[SAM0"

➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGGM l;âF\T 5]:TSGF ;H"S SM6 K[ m 8D"G

➾➾➾➾➾ 5|MH[S8 5âlTDF\ lX1FSGL E}lDSF S. CMI K[ m DFU"NX"SGL

➾➾➾➾➾ RTE V\TU"T lX1FS X]\ G SZL XS[ m 8I]XG S,F;

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ VwIIGDF\ Sl9G D]ÛFVMG[ ;Z/ AGFJJF S. 5âlT V5GFJJL Ô[.V[ m

GF8ILSZ6GL 5|J'l¿ lX1F6GL4 H}YRRF"GL
➾➾➾➾➾ lÊIFtDS ;\XMWG V[ PPPPPPP m ;D:IF pS[, D[/J[ K[

➾➾➾➾➾ DGMJ{7FlGS ÛlQ8V[ VwIIG v VwIF5G 5|lÊIFDF\ S[gã :YFG[ K[ m VwI[TF

➾➾➾➾➾ lX1FS[ lJnFYL"G[ S. ZLT[ AM,FJJM Ô[.V[ m DFG VF5LG[

➾➾➾➾➾ lX1FSGL ;F{YL é\RL ;O/TF S. K[ m E}T5}J" lJnFYL"VM IFN SZ[

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ DwIFCG EMHG IMHGF S. TFZLBYL VD,L AGL m 19 GJ[P 1984

➾➾➾➾➾ 1FDTF,1FL 5F9I5]:TSM S. ;F,YL VD,L AgIF m 1995

➾➾➾➾➾ JU"DF\ VeIF; SZTF AF/SM lX1F6 5|lÊIF NZlDIFG 80 8SF lJnFYL"VM VMKFDF\ VMKL S[8,L SFI"1FDTF D[/J[ T[J\]

VlE5|[T K[ m 75 8SF

➾➾➾➾➾ TZ\U p<,F;DI lX1F6 SIF WMZ6DF\ ,FU] 5F0JFDF\ VFjI\] CT]\ m 1 VG[ 2

➾➾➾➾➾ VD[ :JLSFZLV[ KLV[ S[ lX1F6G]\ WMZ6 SY?I]\ K[ v VF plÉT SIF SlDXG[ VF5LP  SM9FZL SlDXG
➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI lX1F6 GLlT SIFZ[ VD,DF\ VFJL m 1986

➾➾➾➾➾ TLMG]\ 5}Z\] GFD m 8LRL\U ,GLÅU D8LZLI,

➾➾➾➾➾ DPEPG\] 5}Z\] GFD m 0L:8=LS8 5|FIDZL V[ßI]S[XG 5|MU|FD

➾➾➾➾➾ U]HZFT ZFHIDF\ ãxIzFjI lX1F6JF/F lGDF"6 DF8[GM SFI"ÊD SM6[ R,FjIM m GIET

➾➾➾➾➾ GIETG\] 5}Z\] GFD VF5M m U]HZFT X{1Fl6S 8[SGM,MÒ EJG
➾➾➾➾➾ SSAMGM pÛ[xI 2007 ;]WLDF\ 5|FYlDS lX1F6GM XM CTM m AF/S 5|FYlDS lX1F6DF\ 5 JQF" 5}ZF SZ[

➾➾➾➾➾ DIETG]\ 5}Z\] GFD VF5M m lH<,F lX1F6 VG[ TF,LD EJG

➾➾➾➾➾ W.E.GM VY" m SFI"G]EJ

➾➾➾➾➾ C.R.C.G]\ 5}Z\] GFD VF5M m H}Y ;\XMWG S[gã

➾➾➾➾➾ U]PZFPXFP5FP5]PD\0/GL :YF5GF SIFZ[ Y. m 21-10-1969

➾➾➾➾➾ WMP 1 YL 12GF 5F9I5]:TSM ACFZ 5F0JFG]\ SFD SM6 SZ[ K[ m U]PZFPXFP5FP5]PD\0/
➾➾➾➾➾ U]PZFPXFP5FP5]PD\0/ S[8,L EFQFFDF\ 5F9I5]:TSM ACFZ 5F0[ K[ m 8 sVF9f EFQFFDF\

➾➾➾➾➾ U]PZFPXFP5FP5]PD\0/G]\ ;FDlIS SI\] K[ m AF,;'lQ8

➾➾➾➾➾ U]PZFPXFP5FP5]PD\0/G]\ D]bI DYS SIF\ VFJ[,\] K[ m ;[S8Zv10/A lJnFIG4 UF\WLGUZ

➾➾➾➾➾ ZFßI 5ZL1FF AM0" äFZF ,[JFTL 5|FYlDS lXQIJ'l¿ 5ZL1FF SIF WMZ6DF\ VeIF; SZTF lJnFYL"VM VF5L XS[ K[ m

5F\RDF\ WMZ6GF lJnFYL"VM
➾➾➾➾➾ NMMS GFDGL IMHGF SM6[ VD,DF\ D]SL CTL m NCERT

➾➾➾➾➾ NMMS GFDGL 5ZL1FFGL X~VFT SIF JQF"[ Y. CTL m 2008 - 09 YL

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S ,FISFT PTCG\] TFH[TZDF\ SI]\ GJ]\ GFD ZFBJFDF\ VFjI\] m l0%,MDF .G V[l,D[g8=L V[ßI]S[XG

➾➾➾➾➾ PTCG\] 5}Z\] GFD H6FJM m Primary Teacher Certificate

➾➾➾➾➾ lJnFYL"VMGL AF{lâS 1FDTFG[ ;\XMWG VG[ TF,LD DF8[ 5|Mt;FCG VF5JFGF C[T];Z NCERT äFZF S. 5ZL1FF ,[JFI
K[ m ZFQ8=LI 5|lTEF XMW 5ZL1FF

➾➾➾➾➾ 5|̀ G5+GL a<I] l5|g8 DF8[GF C[T]VM H6FJM m 7FG4 ;DH4 p5IMHG4 SF{X<I

➾➾➾➾➾ lJnF;CFIS IMHGF S. ;F,YL VD,L AGL m 1998

➾➾➾➾➾ :YlUTTFG]\ SFZ6 X\] K[ m lJnFYL"G]\ JU"DF\ JW] 5|DF6

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GL V;\TMQFSFZS 5|UlTG[ ,LW[ SM. V[S WMZ6DF\ T[G]\ JW] ZMSFJ]\ V[8,[ m :YlUTTF
➾➾➾➾➾ EFZTDF\ ÉI\] ZFßI SgIF S[/J6LDF\ VU|:YFG[ K[ m S[Z/
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➾➾➾➾➾ DISEGL DFlCTL S. TFZLBGL l:YlTV[ EZJFDF\ VFJ[ K[ m 30 ;%8[dAZ

➾➾➾➾➾ SI]\ 5+S SFIDL5+S U6FI K[ m HGZ, ZÒ:8Z

➾➾➾➾➾ 1961DF\ SMGL VwI1FTFDF\ VFlNJF;L lX1F6 DF8[ 5\RGL ZRGF Y. CTL m lJõ,EF. 58[,

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI ;F1FZTF lDXGGL :YF5GF SIFZ[ Y. CTL m 1988

➾➾➾➾➾ lX1FS VFJ'l¿DF\ U\NL p\NZ0LGL JFTF" SIF V[SD DF8[ VF5JFDF\ VFJL K[ m RMbBF. SZ[ E,F.
➾➾➾➾➾ A]lâ VF\S XMWJF DF8[ S. AFAT ;FRL K[ m DFGl;S JI VG[ JF:TlJS p\DZGM U]6M¿Z

➾➾➾➾➾ lX1FS JU"DF\ XF\lT ZFBM V[J\] SC[ V[ SIF 5|SFZG\] 5|tIFIG K[ m läDFUL" 5|tIFIG

➾➾➾➾➾ 5|ItG VG[ E}, äFZF VwIIGGM l;âF\T SM6[ VF%IM CTM m YMG"0F.S

➾➾➾➾➾ SIF DGMJ{7FlGS[ ZDTGM DGMZ\HG l;âF\T VF%IM CTM m 5[8=LS

➾➾➾➾➾ HG;D]CGL lGZ1FZTF V[ lCgN]:TFGG]\ 5F5 K[4 XZD K[ VG[ T[ N}Z SZJL H Ô[.V[ V[ plÉT SMGL K[ m UF\WLÒ
➾➾➾➾➾ WHOGF DT 5|DF6[ S. p\DZGM AF/S T~6 U6FI m 10 YL 19

➾➾➾➾➾ lX1FS ;ßHTF DF8[ ;F{YL JW] VlGJFI" 38S ÉIM K[ m lJQFIJ:T]G]\ 5|E]tJ

➾➾➾➾➾ VF5[, 5|F%TF\SM 5{SL GFGFDF\ GFGF VG[ DM8FDF\ DM8F 5|F%TF\S JrR[GF TOFJTG[ X]\ SC[ K[ m 5|DF6 lJR,G

➾➾➾➾➾ 5|FRLG lX1F6G]\ V\lTD ,1I X\] CT\] m DM1F5|Fl%T

➾➾➾➾➾ SIF JQF"G[ U]HZFT ;ZSFZ[ SgIF S[/J6L JQF" TZLS[ ÔC[Z SI]Å CT]\ m 2001

➾➾➾➾➾ lJnF,1DL AMg0 IMHGF SIF JQF"YL U]HZFT ZFßIDF\ VD,DF\ VFJL m 2002-03

➾➾➾➾➾ ZD[X V[ DC[X SZTF\ é\RM K[4 DC[X V[ ;]Z[X SZTF\ é\RM K[P ZD[X V[ ;F{YL é\RM K[P VF lJWFG SIF 5|SFZGM TS"

;}RJ[ K[ m          ;]Z[B TS"

➾➾➾➾➾ lX1FS[ VF5[, pNFCZ6M 5ZYL AF/S lGZL1F64 T],GF VG[ ;FDFgILSZ6 SZ[ K[P VF 5âlTG[ SIF GFD[ VM/BJFDF\

VFJ[ K[ m           lGUDG

➾➾➾➾➾ lX1F6GL ;F{YL p¿D 5âlT S. K[ m 5|MH[É8 5âlT
➾➾➾➾➾ TDFZF DT[ 5|FYlDS lX1F6 S. EFQFFDF\ VF5J]\ Ô[.V[ m DFT'EFQFF

➾➾➾➾➾ lJnFYL"VM JU"DF\ wIFG VF5[ T[ DF8[ X]\ SZXM m T[DGFDF\ lH7F;FJ'l¿ HUF0JL

➾➾➾➾➾ 5|FRLG EFZTLI lX1F6DF\ SIF JFNG]\ 5|E]tJ CT]\ m VFNX"JFN

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS S1FFV[ lX1F6 DF8[GL z[Q9 5âlT S. U6L XSFI m lÊIF äFZF lX1F6

➾➾➾➾➾ TDFZF DT[ VeIF;ÊD ;\ZRGFDF\ SMGM DT ;F{YL JW] H~ZL K[ m lJQFI lX1FSM
➾➾➾➾➾ NCF G\] 5}Z\] GFD X\] K[ m National Curriculum Framework sZFQ8=LI VeIF;ÊD 5lZRIF"f

➾➾➾➾➾ lX1F6 V[ CF, EFZTLI A\WFZ6GL S. IFNLGM lJQFI K[ m ;DJTL" IFNL

➾➾➾➾➾ NCF - 2005 SMGF äFZF T{IFZ YI[, N:TFJ[H K[ m NCERT äFZF

➾➾➾➾➾ NCF - 2005 DF8[ ÉIF DCFG]EFJG]\ 5|NFG lJX[QF K[ m 0MP IX5F,

➾➾➾➾➾ U]HZFT X{1Fl6S 8[SGM,MÒ EJG ;\:YF ÉIFZ[ :JFI¿ AGL m 1990

➾➾➾➾➾ DIETGL D]bI S[8,L 5|XFBFVM K[ m ;FT

➾➾➾➾➾ S. XFBF lH<,F DFGJ :+MTGL ;CFIYL ;F1FZTF SFI"ÊDG\] VFIMHG SZ[ K[ m DRU

➾➾➾➾➾ ZFßIDF\ DIETGL :YF5GF SIFZ[ SZJFDF\ VFJL m 1995

➾➾➾➾➾ H}Y ;\;FWGsCRCfDF\ S[8,F lSDLGL DIF"NFDF\ VFJTL XF/FVMGM ;DFJ[X YFI K[ m 8 - lSDLGL DIF"NFDF\

➾➾➾➾➾ DIET VG[ CRCG[ Ô[0GFZL S0L SM6 U6FI K[ m BRC

➾➾➾➾➾ lX1F6GF V[S EFU TZLS[ NX JlQF"I lX1F6DF\ SIM lJQFI pD[ZFIM K[ m SFIF"G]EJ

➾➾➾➾➾ :JFDL lJJ[SFG\NÒV[ 5MTFGF DT[ S[/J6L lJQFIS lJRFZMDF\ XFG[ DCtJ VF%I]\ K[ m jIlÉTD¿FG]\ 5|É8LSZ6

➾➾➾➾➾ lX1F6 1F[+[ ÉIM V[JM0" V5FI K[ m DUGEF. N[;F. V[JM0"

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ WMZ6 v 1DF\ SIM lJQFI VFJ[ K[ m S,ZJ
➾➾➾➾➾ M.M.L. SMGL ;FY[ ;\A\W WZFJ[ K[ m 5|FYlDS lX1F6
➾➾➾➾➾ V[S lX1FS 5 + 6 = 11 YFI V[ ;ZJF/FGM bIF, ,BM8LVM U6FJLG[ VF5[ K[4 VF lX1FS lX1F6GF SIF ;}+G[ VG];Z[

K[ m D}T"YL VD}T" TZOGM bIF,
➾➾➾➾➾ lJnFYL"VMG[ ÒJGGF JF:TlJS VG]EJM VF5JF S. 5âlT p5IMUL K[ m 5|MH[É8 s5|S<5f 5âlT
➾➾➾➾➾ S. 5âlTDF\ lÊIF äFZF lX1F6GM l;âF\T H/JFI K[ m 5|FIMlUS
➾➾➾➾➾ XF/FSLI ;J"U|FCL D}<IF\SGDF\ ;J"U|FCL XaNMGM VY" X\] YFI K[ m lJSF;GF\ AWF\ 5F;FG]\ DF5G
➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDGL X~VFT SIFZYL Y. m H}G v 2010

➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ ÉIF WMZ6DF\ CMDJS" VF5JFDF\ VFJ[ K[ m WM-3 VG[ 4DF\4 U]HZFTL4 5IF"JZ64 Ul6TDF\
➾➾➾➾➾ 5|7F VlEUDDF\ AF/S S[8,]\ XLbIM T[GL GM\W SIF\ ZFBJFGL CMI K[ m 5|UlT DF5G
➾➾➾➾➾ WMv1 YL 4DF ;%TZ\UL lJQFI V\TU"T AF/SGF ;JFÅUL lJSF; DF8[ S[8,L 5|J'lTVM IMHJFDF\ VFJ[ K[ m     350 5|J'l¿
➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI lX1F6 GLlT v 1986DF\ SIF 5|SFZG]\ D}<IF\SG ;}RjI]\ K[ m ;TT VG[ ;J"U|FCL D}<IF\SG
➾➾➾➾➾ SFI"G]EJGM lJRFZ SIF lX1F6 5\R[ VF5[,M K[ m SM9FZL lX1F6 5\R
➾➾➾➾➾ jIlÉTUT TOFJTM ;\TMQFJF lX1F6DF\ X\] Ô[UJF. SZL XSFI m VwI[TFS[gãL VwIIG
➾➾➾➾➾ A|[., l,l5GM p5IMU S[JF 5|SFZGF\ AF/SM DF8[ YFI K[ m DF+ ÛlQ8lJCLG S[ VF\lXS ÛlQ8 WZFJTF AF/SM
➾➾➾➾➾ H0 S[ D}B" AF/SMGL DFGl;S JI S[8,F JQF" ;]WLGL CMI K[ m 3 YL 7.5 JQF"
➾➾➾➾➾ AF/SGF JFZ\JFZ H}9\] AM,JF 5FK/ SI\] SFZ6 HJFANFZ CMI K[ m VFtDlJ`JF;GM VEFJ
➾➾➾➾➾ S8" ,[lJGGF DT VG];FZ ;\3QF"GF S[8,F 5|SFZ K[ m RFZ
➾➾➾➾➾ AF/S lZ;F.G[ V\U]9M R};[ T[ S. ARFJ 5|I]lÉTG]\ pNFCZ6 K[ m Vl,%TTF
➾➾➾➾➾ DFGl;S ZLT[ :J:Y jIlÉTDF\ SI\] ,1F6 CMJ\] Ô[.V[ m GSFZFtDS ÛlQ8SM6
➾➾➾➾➾ U]HZFT ZFßI XF/F 5F9I5]:TS D\0/GM DM8M sVFNX" JFÉIf X\] K[ m TD;M DF ßIMlTU"DI
➾➾➾➾➾ JFRG lX1F6 5|J[XGL S. 5âlT lJX[QF ,FENFIL K[ m XaN 5âlT
➾➾➾➾➾ RF.<0 lACFJLIZ V[g0 0[J,5D[g8 5]:TS SM6[ ,bI\] CT]\ m O]%5]:JFDL
➾➾➾➾➾ 5+S v B V[8,[ SI\] 5+S m jIlÉTtJ lJSF; 5+S
➾➾➾➾➾ SMC DF\ S[8,F ;eIM lJnFYL"GF JF,LVM CMI K[ m 9

➾➾➾➾➾ lZ;M;"~D 5Z SIM N:TFJ[H H lGEFJJFGM CMI K[ m lDlG8A]S
➾➾➾➾➾ ;\I]ÉT ZFQ8= ;\3[ SIF JQF"G[ VF\TZZFQ8=LI AF/ JQF" TZLS[ ÔC[Z SIÅ] m .P;P 1979

➾➾➾➾➾ 5|7F V[8,[ X\] m 5|J'l¿DF\ lX1F6
➾➾➾➾➾ V[0%8;DF\ S], S[8,F 5lZDF6M CMI K[ m RFZ
➾➾➾➾➾ AF/S lJSF; VG[ lX1F6GF l;âF\T[ ;F{5|YD SM6[ VF%IF\ m D[0D DFZLIF DMg8[;ZL
➾➾➾➾➾ WMZ6v#GF V\T[ AF/S S[8,F XaNM sU]HZFTL EFQFFGFfG\] VY" U|C6 SZL XS[ K[ m 2500 XaN
➾➾➾➾➾ lJnFYL"VMG[ pNFCZ6 p5ZYL ;\S<5GF l;lâ TZO ,. HJ]\ V[ S. 5âlT SC[JFI m VFUDG 5âlT
➾➾➾➾➾ XFZLlZS lJSF;GL ÛQ8LV[ SIF TAÞFDF\ AF/S AWF\ V\UM 5Z lGI\+6 WZFJTM Y. ÔI K[ m lSXMZFJ:YF
➾➾➾➾➾ S. VwIIG 5âlT jIlÉTUT TOFJTM ;\TMQFJFGL z[Q9 5âlT K[ m VlEÊlDT VwIIG 5âlT
➾➾➾➾➾ 7FGFtDS lJSF;GM l;âF\T S[ H[ :TZLI lJSF;GF l;âF\T TZLS[ VM/BFI K[4 T[ SM6[ VF%IM CTM m l5IFH[
➾➾➾➾➾ 5|FYlDS XF/FVMDF\ lR+S/F XLBJJFGM D]bI pNŸ[X X\] K[ m lJnFYL"VMDF\ S<5GFXlÉT lJS;FJJL
➾➾➾➾➾ X{1Fl6S DGMlJ7FGGF ;\NE"DF\ TAT V[8,[ m lYD[l8S V[5Z;[%XG 8[:8
➾➾➾➾➾271. lÊIFtDS ;\XMWGGM lJRFZ SM6[ VF%IM m :8LOG SMZ[

➾➾➾➾➾ J[N NZ[S 5F9G[ ;Z/TFYL XLBL ,[ K[4 ßIFZ[ N[J NZ[S 5F9G[ XLBJF DF8[ JWFZ[ ;DI ,[ K[P VF lJWFG lJSF;GM ÉIM

l;âF\T NXF"J[ K[ m jIlÉTUT lEgGTF
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➾➾➾➾➾ E}bIF 5[8[ EHG G YFI V[ SC[JT S. H~lZIFTG\] DCÀJ NXF"J[ K[ m XFZLlZS H~lZIFTM

➾➾➾➾➾ lX1F6 ;\:YFVMDF\ V5FT]\ lX1F6 S[J\] U6FI K[ m VF{5RFlZS

➾➾➾➾➾ JU"DF\ lJnFYL"VM wIFG VF5[ T[ DF8[ lX1FS[ X\] SZJ]\ Ô[.V[ m lJQFI J:T] 5Z ;\5}6" 5|E]ÀJ ZFBJ]\

➾➾➾➾➾ DGMJ{7FlGS ÛlQ8V[ VwIIG v VwIF5G 5|lÊIFDF\ SM6 S[gã:YFG[ CMI K[ m VwI[TF
➾➾➾➾➾ XF/F ;DI NZlDIFG XF/FDF\ G VFJL XSTF AF/SM DF8[GL lX1F6 jIJ:YF S. K[ m J{Sl<5S XF/F

➾➾➾➾➾ lX1FS JU"DF\ NFB, YFI K[ tIFZ[ lJnFYL"VM TZT H pEF Y. GD:SFZ SZ[ K[4 VCL\ ÉIF 5|SFZG]\ VwIIG YFI K[ m

VlE;\WFG äFZF VwIIG

➾➾➾➾➾ V1FI5F+ OFp0[gXG SIF 5|MU|FD ;FY[ ;\S/FI[, K[ m DwIFCG EMHG

➾➾➾➾➾ JT"DFG VwIIGGL ;F{YL 5|EFJL 5âlT S. K[ m .v,lGÅU
➾➾➾➾➾ lGZ\TZ lX1F6 SFI"ÊD V[ SIF SFI"ÊD 5KLGM SFI"ÊD K[ m ;F1FZTF

➾➾➾➾➾ D}/F1FZMGL VM/B DF8[ S. ZLT JW] IMuI K[ m O,[X SF0" äFZF

➾➾➾➾➾ JT"DFG V\U|[Ò 5F9I 5]:TSDF\ S. 5âlTG[ VG];ZJFDF\ VFJ[ K[ m SMdI]lGS[8LJ V[5|MR

➾➾➾➾➾ TDFZF JU"B\0DF\   lJnFYL"VMG]\ wIFG B[\RJF DF8[ VG[ T[ Ô/JL ZFBJF DF8[ SIM p5FI p¿D ZC[X[ m

T[DG[ 5|J'l¿DF\ ZMSFI[,F ZFBJF
➾➾➾➾➾ JU"B\0DF\ SM.56 lX1FS[ T[GM q T[6LGM VJFH ZFBJM Ô[.V[ m DwID;ZGM ;Z[ZFX

➾➾➾➾➾ H}Y lX1F6PPPPPPPPPP lJS;FJJFDF\ DNN SZ[ K[ m ;CSFZGL EFJGF

➾➾➾➾➾ VD}T" 5ZYL D}T"G[4 ;FDFgIYL lJlXQ8G[ ;DHJFGL 5|lÉIF YFI tIFZ[ lX1F6GL S. 5âlTGM p5IMU YIM SC[JFI m

lGUDG 5âlT

➾➾➾➾➾ lX1F6GL ;OZG[ ;O/ AGFJJF S[/J6LSFZ[ SMG[ CMSFI\+G]\ lA~N VF%I]\ K[ m VFIMHGG[
➾➾➾➾➾ 5|`G5+DF\ ;DFlJQ8 YTF l+5lZDF6LI C[T]VM SIF K[ m 7FG4 ;DH4 SF{X<I

➾➾➾➾➾ 5F9I5]:TSGF lJQFI J:T]G[ lJnFYL"VMGF DG ;]WL 5CM\RF0JFGF DFwIDG[ X\] SC[JFI m lX1F6 5âlTVM

➾➾➾➾➾ lX1F6GL 5âlTGL 5;\NULGM D]bI VFWFZ SMGF 5Z ZC[,M K[ m lJnFYL"

➾➾➾➾➾ lX1FS JU"B\0DF\ lJQFI J:T]GF :5Q8LSZ6 pNFCZ6 ;FY[ EFJ5}J"4 ;RM8 VG[ TFlS"S ZLT[ ZH} SZ[ T[G[ S. 5âlTG]\

lX1F6 SFI" SC[JFI m jIFbIFG 5âlT
➾➾➾➾➾ ZFßI ;ZSFZ[ VD,L AGFJ[,L lJnFNL5 IMHGF V\TU"T 5|FYlDS XF/FGF AF/SMG[ XFGM ,FE D/[ K[ m    JLDF SJR

➾➾➾➾➾ SIF 5]:TSDF\ lJnFYL"VMG[ ;CH~5[ jIFSZ6 XLBJJFG]\ p¿D pNFCZ6 ZH] SZJFDF\ VFJ[, K[ m

lX1F6 ELTZGM BÔGM

➾➾➾➾➾ jIJCFlZS jIFSZ6 lX1F6GL 5âlT S. K[ m EFQFF ;\;U" 5âlT

➾➾➾➾➾ D}<I lX1F6V[PPPPPPPP V[SD ;FY[ J6FI[,L AFAT K[
➾➾➾➾➾ CRC H}YDF\ S[8,L XF/FVMGM ;DFJ[X YFI K[ m 8 lSDLPGL DIF"NFDF\ VFJTL 10 YL 12 XF/FVM

➾➾➾➾➾ GFDF\SG SIFZ[ SZJFDF\ VFJ[ K[ m GJF ;+DF\ XF/F X~ YFI T[ 5C[,F

➾➾➾➾➾ lJnF,1DL IMHGF V\TU"T XF/FDF\ 5|J[X ,[TL AF/FG[ S[8,L ZSDGF AMg0 VF5JFDF\ VFJ[ K[ m ~FP 2000

➾➾➾➾➾ I]GMV[ SIF JQF"G[ VF\TZFQ8=LI AF/JQF" TZLS[ ÔC[Z SIÅ] CT]\ m 1979

➾➾➾➾➾ XF/FG]\ ;F{YL DCtJG]\ 5+S SI\] K[ m HGZ, ZlH:8Z
➾➾➾➾➾ XF/F KM0JFGM NFB,M SIF 5+SGF VFWFZ[ V5FI K[ m HGZ, ZlH:8Z

➾➾➾➾➾ GJL ZFQ8=LI lX1F6GLlT SIFZYL VD,DF\ VFJL m .P;P 1986

15. VFzDXF/FDF\ VMKFDF\ VMKF S[8,F SD"RFZLVM CMI K[ m 8

➾➾➾➾➾ 5C[,L  VFzDXF/F U]HZFTDF\ SM6[ X~ SZL CTL m 9ÞZAF5F

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ ;F{5|YD VFzDXF/F SIF lH<,FDF\ X~ Y. CTL m 5\RDCF,

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGG]\ 5|YD GMA[, 5FlZTMlQFS SMG[ V[GFIT YI\] CT]\ m C[A8" l;DMG

➾➾➾➾➾ æ]lZl:8S 5âlT X[DF\ p5IMUL K[ m pS[, D[/JJF DF8[

➾➾➾➾➾ lJRFZ6F V[ VF\TlZS JFÉI K[ V[D SM6[ Sæ]\ m JM8;G

➾➾➾➾➾ ;O/ U]GFXMWS VG[ ;FRF BAZ5+LVM 5MTFGF SFI"DF\ S. 5|lÊIFGM p5IMU SZ[ K[ m AMWFtDS

➾➾➾➾➾ :8[O0" lAG[ S;M8LGL ZRGF SIFZ[ SZJFDF\ VFJL CTL 1916

➾➾➾➾➾ PQRST 5âlT SM6[ lJS;FJL CTL m YMD; VG[ ZMlAg;G

➾➾➾➾➾ D[:,MGF l;âF\TDF\ 5F\RD]\ ;M5FG SI]\ U6FI m :G[CGL H~ZTM

➾➾➾➾➾ l;lâ 5|[Z6FG]\ DF5G SZJF DF8[ S. S;M8L p5IMUL K[ m 5|tI1F VlW7FG S;M8L

➾➾➾➾➾ 5FJ,MJGF 5|IMUDF\ VlE;\lWT pÛL5S SI\] K[ m 3\80LGM VJFH

➾➾➾➾➾ .JFG 5[8=MlJR SIF N[XGF DGMJ{7FlGS CTF m ZlXIF

➾➾➾➾➾ EUJNŸULTFDF\ S. AFATG[ l:YT5|7TF TZLS[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m TLJ| VFJ[UG[ V8SFJJM

➾➾➾➾➾ 5|[DE\U YI[,L jIlÉT 36L JFZ p¿D SlJ AG[ K[P VF S. ARFJ5|I]lÉT K[ m éwJL"SZ6

➾➾➾➾➾ lO<DDF\ CLZM lJ,GG[ DFZ[ K[ T[ Ô[. GZ[X 5MT[ DFZ[ K[ V[JL B]XL VG]EJ[ K[P VF S. ARFJ5|I]lÉT K[ m     TFNFtdI

➾➾➾➾➾ A]lâDF5GGF l5TF SM6 U6FI K[ m lAG[

➾➾➾➾➾ EQ V[8,[ X\] m ;F\J[lUS A]lâ VF\S

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ ;CFIS;FDU|LGM p5IMU XF DF8[ SZJFDF\ VFJ[ K[ m

lX1F6G[ :JFEFlJS VG[ VtI\T p5IMUL AGFJJF DF8[

➾➾➾➾➾ lX1F6 ;CFIS ;FDU|L S[JL CMJL Ô[.V[ m lX1F6GF pÛ[XG[ VG]S}/

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ N"xI v zFjI ;FDU|L S[JF 5|SFZGL ;FDU|L K[ m ;CFIS ;FDU|L

➾➾➾➾➾ B[,lJlWGM p5IMU X[GF DF8[ SZJFDF\ VFJ[ K[ m AF/SMG[ XLBJJF DF8[

➾➾➾➾➾ lJnFYL"G[ 5|[lZT SZJF SIF ;]Û-SGM p5IMU JW] .rKGLI K[ m 5|X\;F

➾➾➾➾➾ 5|MH[É8 5âlTGM VFWFZ SIM JFN K[ m jIJCFZJFN

➾➾➾➾➾ VFUDG lJlW V[8,[ X\] m lJlXQ8YL ;FDFgI TZO

➾➾➾➾➾ SM9FZL SlDXG VG];FZ D}<IF\SG S[JL 5|lÊIF K[ m ;TT

➾➾➾➾➾ lX1F6 l+vW|]JL 5|lÊIF K[P VF SYG SMG]\ K[ m ßCMG 0I].

➾➾➾➾➾ D}<IlX1F6GM pÛ[X lJnFYL"VMGF DGDF\ S[JF\ D}<IM NFB, SZJFGM K[ m G{lTS

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS pÛ[XMGM ;\A\W SMGL ;FY[ K[ m DFGl;S IMuITF

➾➾➾➾➾ ;\S[T VlWUDGM ;\A\W SMGL ;FY[ K[ m 5FJ,MJGF VG];\WFG ;FY[

➾➾➾➾➾ AF/S 5|tI[GM DFTFGM :YFIL EFJ SIM K[ m 5|[D

➾➾➾➾➾ SIF 5|SFZGL S[/J6LG[ :Y/SF/GF\ A\WG CMTF\ GYL m VGF{5RFlZS

➾➾➾➾➾ S. H~lZIFT ;F{YL K[<,L ;\TMQFJL Ô[.V[ m VFtD:YF5G v VFtD;gDFG

➾➾➾➾➾ CQF"GL DFGl;S JI 20 JQF" VG[ XFZLlZS JI 15 JQF" CMI TM T[GM A]lâ VF\S S[8,M YFI m 113

➾➾➾➾➾ A]lâGM VFWFZ XFGF p5Z ZC[,M K[ m VFG]J[X

➾➾➾➾➾ ÉIM SFZS AF/SGF jIlÉTÀJ lJSF; DF8[ ;F{YL JW] 5|EFJL U6FI m 3ZG]\ EFJFtDS JFTFJZ6

➾➾➾➾➾ J'lâ S[JF 5|SFZGL 38GF K[ m XFZLlZS

➾➾➾➾➾ 5[:8M,MÒGL lX1F6 5âlTGL lJX[QFTF X\] CTL m :JFG]EJ äFZF XLBJ]\

➾➾➾➾➾ DGMH 5MTFGL ÔTG[ lO<DGM V[S8Z ;DH[ K[4 TM VF SIF 5|SFZGL ARFJ 5|I]lÉT K[ m TFNFtdI

➾➾➾➾➾ U[:8F<8JFNLV[ VwIIGG]\ SI\] ;}+ VF%I]\ m ;DU|TF
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➾➾➾➾➾ S. lÊIF VwIIGG]\ pNFCZ6 K[ m AF/S ;F.S, R,FJ[

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS lX1FS[ S. 5âlTGM p5IMU 8F/JM Ô[.V[ m 5|JRG
➾➾➾➾➾ jIlÉT VeIF; 5âlT V[8,[ PPPPPPPP m VJ,MSG 5âlT

➾➾➾➾➾ p\NZ VG[ SA}TZ 5Z VlE;\WFGGM 5|IMU SZGFZ DGMJ{7FlGS SM6 CTF m l:SGZ

➾➾➾➾➾ H~lZIFTGM l;âF\T SIF DGMJ{7FlGS[ VF%IM m D[:,M

➾➾➾➾➾ 140 S[ T[YL JW] A]lâVF\S WZFJTF AF/SGM ;DFJ[X X[DF\ YFI K[ m T[H:JL

➾➾➾➾➾ CAT G\] 5}Z]\ GFD H6FJM m Children's Apperception Test

➾➾➾➾➾ VW]ZF JFSIGL 5}lT" V[ SIF 5|SFZGF jIlÉTÀJ DF5GGL 5âlT SC[JFI m VlE5|[Z6

➾➾➾➾➾ RF<;" H0[ SIM l;âF\T lJS;FjIM m DFGl;S lX:TGM l;âF\T

➾➾➾➾➾ ßIFZ[ jIlÉTG[ V[S;ZBF A[ wI[IMG]\ VFSQF"6 YFI tIFZ[ T[ S[JF ;\3QF"GM EFU AG[ K[ m      VlEUDvVlEUDG ;\3QF"

➾➾➾➾➾ S. jIlÉT V;ZSFZS lX1FS G AGL XS[ m H[G[ XLBJFDF\ SM. Z; G CMI

➾➾➾➾➾ V;ZSFZS lX1FS SM6 AGL XS[ m lJQFIG]\ ;\ULG 7FG WZFJGFZ
➾➾➾➾➾ ßIFZ[ XLBJJFGM V[SD 5}ZM YFI 5KL lX1FS[ X\] SZJ]\ Ô[.V[ m DCÀJGF D]ÛFVMG]\ 5]GZFJT"G SZJ]\

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS lX1FS[ lJnFYL"VM ;FY[ S[JM jIJCFZ SZJM Ô[.V[ m 5|[D VG[ ,FU6L EIM" jIJCFZ

➾➾➾➾➾ B]<,F HJFAMJF/L 5|̀ GFJ,LGL D]bIDIF"NF S. K[ m V[S H 5|̀ GGF 36F p¿ZM CM. XS[

➾➾➾➾➾ AF/SGM ;FDFlHS lJSF; Ô6JFGL S. 5|I]lÉT p5IMUL K[ m ;FDFlHSTFlDlT

➾➾➾➾➾ ßIFZ[ jIlÉTG[ V[S;ZBF A[ wI[IMG]\ VFSQF"6 YFI tIFZ[ T[ S[JF ;\3QF"GM EMU AG[ K[ m VlEUDG v VlEUDG ;\3QF"
➾➾➾➾➾ —;DU|YL V\X TZO HJ]\̃  SIF JFNGL N[G N[ m U[:8F<8JFN

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ 3HGM VY" K[ m C[04 CF8"4 C[g0

➾➾➾➾➾ ;FDFÒSZ6GL 5|lÊIF YJFGL X~VFT S. VJ:YFDF\ CMI K[ m X{XJFJ:YF

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS C[T]GF JUL"SZ6GF 5|6[TF SM6 K[ m A[gÔlDG a,]D

➾➾➾➾➾ :Jv;FY"STFGF l;âF\T ;FY[ SIF DGMJ{7FlGS Ô[0FI[,F K[ m D[:,M

➾➾➾➾➾ S. VJ:YF S8MS8L VG[ ;\3QF"GL VJ:YF U6FI K[ m T~6FJ:YF
➾➾➾➾➾ S. VJ:YFDF\ jIlÉTDF\ —JLZ5}Ô˜G\] ,1F6 Ô[JF D/[ K[ m S]DFZFJ:YF

➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPP V[ AF<IFJ:YF VG[ I]JFJ:YFGM ;\lWSF/ SC[JFI m 5M\U0FJ:YF

➾➾➾➾➾ S. VwIIG 5|6F,LDF\ DFGJ Dl:TQSGM JW] p5IMU SZJM 50[ m VF\TZ;}h äFZF VwIIG

➾➾➾➾➾ XLBJFGL ;Z/ 5âlT H6FJM m 5|ItG VG[ E},

➾➾➾➾➾ ÉIF XFZLlZS 5lZA/GL XLBJFGL 5|lÊIF p5Z ;F{YL VMKL V;Z Ô[JF D/[ K[ m ÔTLITF
➾➾➾➾➾ jIlÉTDF\ lJSF;GL lNXF S. CMI K[ m DFYFYL 5U TZO

➾➾➾➾➾374.SA}TZ p5ZGF VlE;\WFGGF 5|IMUDF\ BMZFS V[ X\] K[ m pÛL5S

➾➾➾➾➾ lJSF; SNL ;DF%T G YTL lÊIF K[ v VF lJRFZ SIF l;âF\T ;FY[ Ô[0FI[, K[ m lGZ\TZTFGM l;âF\T

➾➾➾➾➾ AF/S[gãL lX1F6GL lCDFIT SM6[ SZL m UF\WLÒ

➾➾➾➾➾ S[/J6L V[ läW|]JL 5|lÊIF K[ m v VF lJWFG SM6[ Sæ]\ m ßCMG V[0d;
➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGGL 5|YD 5|IMUXF/F SM6[ :YF5L m lJl,ID J]g8

➾➾➾➾➾ J{O<I V[8,[ X\] m lGZFXF VG[ CTFXF

➾➾➾➾➾ lX1F6 V[ DG]QIG[ VFtDlJ`JF;] VG[ lGo:JFYL" AGFJ[ K[ v VF lJWFG SMG]\ K[ m kuJ[N

➾➾➾➾➾ VFNX"JFNGF ;DY"S PPPPPPPPPPPP m ;]SZFT4 %,[8M4 EFZTLI klQFD]lGVM

➾➾➾➾➾ 5ZL1FFDF\ VMKF U]6 D[/JGFZ lJnFYL" 5ZL1FSGM JF\S SF-[ K[ v VF S. ARFJ 5|I]lÉT Y. m 5|1F[56
➾➾➾➾➾ XF/FDF\ DM8F VFJL VG\T H]NFvH]NF ACFGF ZH} SZ[ K[ v TM T[GF JT"GG[ X\] SCL XSFI m IMlÉTSLSZ6

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ PPPPPPPPPPPPPPP lJGF lX1F6 lGQO/ ÔI K[ m 5lZ5ÉJTF

➾➾➾➾➾ E6JFDF\ VMKF U]6 ,FJTM DC[X ZDTGF D[NFGDF\ BL,L p9[ K[P VFG[ S. ARFJ5|I]lÉT U6FI m 1FlT5}lT"

➾➾➾➾➾ 5ZL1FFDF\ GF5F; YGFZ GIG T[GF ~DDF\ EZF. A[;L ÔI K[P VF S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m Vl,%TTF
➾➾➾➾➾ VFwIFltDS A]lä VF\S DF8[ SIM ;\S[T J5ZFI K[ m SQ

➾➾➾➾➾ 60 YL 69 A]lâ VF\SG[ S[JM A]lâVF\S U6JFDF\ VFJ[ K[ m D\NA]lâ

➾➾➾➾➾ WMZ6 v 1DF\ ;\bIFVM XLBJTF V[S lX1FS N0F4 ,BM8LVM4 5[lg;,M4 ,FS0LVM JU[Z[GM p5IMU SZ[ K[4 5KL

;\bIFVM SF/F 5Fl8IF p5Z ,B[ K[P lX1FS lX1F6GF SIF ;}+G[ VG];Z[ K[ m    D}T"YL VD}T" TZO HJ]\

➾➾➾➾➾ U]HZFTL EFQFFDF\ VlE~RL ;\XMWlGSFGF ZRlITF SM6 K[ m H[P;LP5ZLB
➾➾➾➾➾ 5FJ,MJ[ T[DGF 5|IMUM SIF 5|F6L  p5Z SIF" CTF m S}TZM

➾➾➾➾➾ VF\TZ;}h äFZF YTF VwIIG ;FY[ SIF DGMJ{7FlGS Ô[0FI[,F GYL m SMC,Z4 SMOSF4 JWL"DZ

➾➾➾➾➾ 8[l,OMG äFZF YTL JFTRLT SIF 5|SFZG]\ 5|tIFIG K[ m 5ZM1F

➾➾➾➾➾404.:S},M äFZF U6J[X GÞL G YIM CMI TM X\] YFI m

V,U 5MXFS U[ZlX:T 5[NF SZ[4 UZLAvTJ\UZGM E[N pEM YFI4 UZLA lJnFYL" ,3]TFU|\lYYL 5L0FI
➾➾➾➾➾ AF/SMDF\ lX:T JW[ T[ DF8[ lX1FS[ X]\ SZJ]\ Ô[.V[ m lGIlDTTF Ô/JJL

➾➾➾➾➾ AF/SM :S},DF\YL EFU[ GCL\ T[ DF8[ X\] SZJ]\ Ô[.V[ m GJL ZDTM IMHJL

➾➾➾➾➾ %,[8MGF U]Z]G]\ GFD X\] CT]\ m V[lZ:8M8,

➾➾➾➾➾ AF/ lJSF; NZlDIFG YGFZF\ XFZLlZS 5lZJT"GMGM ;FRM ÊD SIM K[ m

DFYFYL 5U TZO4 V\NZYL ACFZ TZO TYF ;FDFgIYL lJlXQ8 TZO
➾➾➾➾➾ TD[ DG[ AF/S VF5MP C\] DFZL .rKFG];FZ UD[ T[JM AGFJL XS]\ K]\P VF lJWFG S. AFAT 5Z EFZ VF5[ K[ m

5IF"JZ6GL DC¿F p5Z

➾➾➾➾➾ SD,[XEF. 5MTFGF NLSZFG[ 0MS8Z H AGFJJF DF\U[ K[ m T[ S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m 5ZM1F 1FlT5}lT"

➾➾➾➾➾ lSXMZFJ:YFGM ;DI UF/M H6FJM m 10 YL 14 JQF"

➾➾➾➾➾ AC]lJW A]lâ sMultiple Intelligencef GM l;âF\T VF5GFZ DGMJ{7FlGS SM6 PPPPPP m l;uD\0 O=M.0
➾➾➾➾➾ DGMlJ7FGDF\ ;F{5|YD SIF DGMlJ7FGLV[ IQ DF5G A]lâ S;M8LGL ZRGF SZL m H[P5LPlU,O0"

➾➾➾➾➾ A]lâ VF\S XMWJFG]\ ;}+ SM6[ VF%I]\ m 8D"G

➾➾➾➾➾ DGMlJ7FG DFGJL VG[ DFGJ[¿Z 5|F6LVMGF JT"GG\] VeIF; SZT]\ XF:+ K[ v VF jIFbIF SIF DGMJ{7FlGS[ VF5L

K[ m ;LP8LPDMU"G

➾➾➾➾➾ lJnFYL" 5MT[ H 5MTFG]\ D}<IF\SG SZ[ T[G[ PPPPPPPPPPPPPPPP SC[ K[P :JD}<IF\SG
➾➾➾➾➾ ÒJGGF V\WSFZDF\ 5|SFXGF lSZ6M O[,FJ[ T[ S[/J6L v VF lJWFG SMG]\ K[ m V[RPÒP J[<;

➾➾➾➾➾ SMCG\] 5}Z\] GFD H6FJM m :S}, D[G[HD[g8 SlD8L

➾➾➾➾➾ SMCDF\ S], S[8,F ;eIM CMI K[ m 12

➾➾➾➾➾ SMCDF\ S], S[8,F JF,L ;eIMGL lGD6}\S SZJFDF\ VFJ[ K[ m 9

➾➾➾➾➾ SMCGF ;eI;lRJ TZLS[ SM6 OZH AÔJX[ m XF/FGF VFRFI"
➾➾➾➾➾ SMCDF\ S[8,F 8SF ;eIM JF,LVMDF\YL 5;\N SZJFDF\ VFJ[ K[ m 75 %

➾➾➾➾➾ VFNX"JFNL S. 5âlTG[ ;DY"G VF5[ K[ m jIFbIFG

➾➾➾➾➾ DFGJTFJFNLVM lX1F6DF\ XFGF lCDFITL CTF m ,MSXFCLSZ6

➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN S. lX:TG[ DCÀJ VF5[ K[ m 5|FS'lTS lX:T

➾➾➾➾➾427. lJnFYL"S[gãL lX1F6 5âlTVM XFGL lJRFZWFZFG]\ VG]SZ6 K[ m ,MSXFCL
➾➾➾➾➾ 5|S'lTJFN[ S[JF 7FGGM lJZMW SZ[,M CTM m 5]:TSLIF 7FGGM

Shree Sadguru Shopping Centre | 2nd Floor, Nr. Akshar Mandir | Kalawad Road, Rajkot.  9375701110, 9328001110

ICE RAJKOT icerajkotf TAT-I/II www.iceonline.in
ONLY WHATSAPP

93276 - 01110

63



➾➾➾➾➾ æ]lZl:8S D[Y0GM D]bI l;äF\T SIM K[ m 5MT[ ÔT[ SZLG[ XLBJ]\

➾➾➾➾➾ D[3FJL A]lâVF\S WZFJTF\ AF.SMGM A]lâVF\S S[8,M CMI m 140 YL JW]
➾➾➾➾➾ —lX1FS SEL ;FWFZ6 GlC CMTF4 5|,I VF{Z lGDF"6 éGSL UMN D[\ 5,T[ C{{̃  VF 5|bIFT lJWFG SMG]\ K[ m RF6ÉI

➾➾➾➾➾ H[ A]lâS;M8LDF\ lR+M4 ;\7FVMGM p5IMU YIM CMIP 5|̀ GM VF DFwIDYL 5}KIF CMI T[ A]lâS;M8L SIF 5|SFZGL

U6FI K[ m          VXFlaNS

➾➾➾➾➾ E}TSF/GF VG]EJMG[ JT"DFG ;DIDF\ VY"5}6" ZLT[ 5]GoÔU'T SZJFGL lÊIFG[ DGMlJ7FGDF\ SIF GFD[ VM/BJFDF\\

VFJ[ K[ m :D'lT
➾➾➾➾➾ V[S lX1FS 5C[,F 3ZGM GSXM NMZTF\ XLBJ[ K[4 5KL DCM<,FGM GSXM4 T[ 5KL UFDGM GSXM NMZTF\ XLBJ[ K[P VF

lX1FS lX1F6GF ÉIF ;}+G[ VG];Z[ K[ m ;Z/YL ;\S],

➾➾➾➾➾ WLDL UlTYL XLBGFZ lJnFYL"VMGM A]lâ VF\S ;FDFgI ZLT[ S[8,M CMI K[ m 90YL VMKM

➾➾➾➾➾ VFG]J\lXSTFGM VFWFZ XFGF p5Z CMI K[ m DFTFvl5TF äFZF 5|F%T Z\U;}+M

➾➾➾➾➾ RTI - 2009 U]HZFTDF\ SIFZYL VD,L AgIM K[ m 18 O[A|}VFZL4 2012

➾➾➾➾➾ —XF/F 5|J[XMt;J˜ SFI"ÊD U]HZFT ZFßIDF\ SIFZYL VD,DF\ VFjIM m 2002

➾➾➾➾➾ H}Y ;\XFWG S[gãsCRCfDF\ S[8,L XF/FVMGM ;DFJ[X YFI K[ m 10 YL 12 XF/FVM

➾➾➾➾➾ lJnF;CFIS IMHGF SIFZYL VD,DF\ D}SJFDF\ VFJL K[ m 1998

➾➾➾➾➾ AF/SMGF DFGl;S lJSF;DF\ DC¿D SMGM OF/M CMI K[ m lX1F6GM

➾➾➾➾➾ —ZDT H ÒJG K[̃  V[J\] SM6[ Sæ\] CT]\ m ßCMG 0I].V[
➾➾➾➾➾ —DGMlJ7FGGM ;\A\W 5|tI1F DFGJ JT"G ;FY[ K[̃  V[J\] SC[GFZ SM6 CTF m U[ZL;G VG[ VgI

➾➾➾➾➾ EFZTLI lX1F6DF\ SI\] 5\R —D[uGFSF8F"̃  TZLS[ VM/BFI K[ m SM9FZL 5\R

➾➾➾➾➾ DF.ÊM8LlR\U XaNGM ;F{5|YD 5|IMU SZGFZ SM6 CTF m 0=JF.G V[,G

➾➾➾➾➾ RTE V\TU"T WMZ6v1 YL 5DF\ 122 lJnFYL"VM K[P TM S[8,F lX1FSM D/JF5F+ YFI m 5

➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ 5|MH[S8 5âlT VD,DF\ D}SGFZ SM6 CTF m ßCMG 0I].
➾➾➾➾➾ 5F9I5]:TS SMG[ S[gãDF\ ZFBLG[ T{IFZ SZJ]\ Ô[.V[ m lJnFYL"

➾➾➾➾➾ —ZDTFvZDTF 7FG˜ D[/JJFGL 5âlT V[8,[ PPPPP m DMg8[;ZL 5âlT

➾➾➾➾➾ —DGMlJ7FG DFGJL VG[ 5|F6LJT"GG]\ lJ7FG K[̃  V[JL jIFbIF VF5GFZ SM6 K[ m ;LP8LP DMU"G

➾➾➾➾➾ Psychology XaNGM 5|IMU ;F{5|YD SM6[ SIM" CTM m ~0F<O[

➾➾➾➾➾ SM6[ DGMlJ7FGG[ —R[TG VG]EJM˜ G]\ lJ7FG U6FjI\] m lJ<C[D J]g8
➾➾➾➾➾ AF/SGF AMWFtDS lJSF;G[ SI\] 5lZA/ V;Z SZ[ K[ m ;F\:S'lTS

➾➾➾➾➾ ÉIM UF/M 5}J" lÊIFtDS TAÞM U6FI K[ m A[ YL ;FT JQF"GM

➾➾➾➾➾ ;FDFlHSZ6 V[8,[ VF56[ ;DFHDF\ ;O/ ZLT[ EFU EHJL XSLV[ V[ DF8[ H~ZL 7FG SF{X<IM VG[ DGMJ,6M 5|F%T

SZJFGL H8L, lX1F6 5|lÊIF V[J\] SIF DGMJ{7FlGS[ Sæ]\ m OLXZ

➾➾➾➾➾ CCEG]\ 5}Z]\ GFD H6FJM m Continuous and Comprehensive Evaluation

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ SIF JQF"YL CCEGF 5|ItGM RF,] K[ m 1992-93

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ SIF S[/J6LSFZGF DFU"NX"G C[9/ CCEGM VD, YI[, K[ m 0F¶PZlJgãEF. NJ[

➾➾➾➾➾ ;F{5|YD A]lâ S;M8LGL ZRGF SIF JQF"[ Y. CTL m 1905

➾➾➾➾➾ :D'lTE|\XGF S[8,F 5|SFZM K[ m RFZ

➾➾➾➾➾ SM6[ VFJ[UMGF N; 5|SFZM U6FjIF K[ m .hF0"[
➾➾➾➾➾ jIlÉTtJGM l;âF\T SM6[ ZrIM K[ m l;uD\0 O|M.0

➾➾➾➾➾ SF," I\]U m DGMlJ`,[QF6JFN

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ V[l,\U CM; m :D'lTGF 5|IMUM

➾➾➾➾➾ ALPV[OP :SLGZ m lÊIFtDS VlE;\WFG

➾➾➾➾➾ ßCMG 0I]. m SFI"JFN
➾➾➾➾➾ YMG"0F.S[ SIM A]lâGM 5|SFZ VF%IM CTM m VD}T" A]lâ4 ;FDFlHS A]lâ4 IF\l+S A]lâ

➾➾➾➾➾ E6JFDF\ lGQO/ UI[,L jIlÉT p¿D J[5FZL AG[ K[ v VF S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m éwJL"SZ6

➾➾➾➾➾ lX1FS v lJnFYL" JrR[ VUtIG]\ DFwID SI\] K[ m 5|tIFIG

➾➾➾➾➾ GLZ; lX1FS AF/SMG[ WDSFJ[ K[ v VF S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m VFÊDSTF

➾➾➾➾➾ ZFßIDF\ P.T.C. VG[ C.P.Ed. GF VeIF;ÊDM SM6 GÞL SZ[ K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ P.T.C. GL 5ZL1FFGL TFZLB SM6 GÞL SZ[ K[ m ZFßI 5ZL1FF AM0"

➾➾➾➾➾ JT"DFG ;DIDF\ D}<IF\SGGL S. 5âlT VD,DF\ D]SF. K[ m CCE

➾➾➾➾➾ 5|̀ G5+ ZRTL JBT[ S. AFATG]\ wIFG ZFBJ\] Ô[.V[ m lJQFIJ:T]4 5|`G5|SFZ4 C[T]VM

➾➾➾➾➾ lX1FSG]\ SI\] ;\S[T XFlaNS VG[ VXFlaNS V[D ;\I]ÉT K[ m VFZMC v VJZMC

➾➾➾➾➾ 7FGFtDS lJSF; DF8[ S. AFAT ;F{YL JWFZ[ DCÀJGL K[ m ,[BG SF{X,
➾➾➾➾➾ VwIIG V[ X\] K[ m 5|lÊIF

➾➾➾➾➾ RMÞ; 5lZl:YlT VG[ RMÞ; JT"GM JrR[GM ;\A\W JFZ\JFZ AF\WJFGL 5|lÉIF SIF GFD[ VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m J,6

➾➾➾➾➾ lX1FS[ AF/S DF8[ X]\ AGJ]\ Ô[.V[ m DFU"NX"S

➾➾➾➾➾ D[É; JWL"DZ[ SIM VlEUD VF%IM CTM m ;DlQ8JFN

➾➾➾➾➾ DFGJ V\U[GM SMGM DT lJWFIS VG[ VFXFJFNL K[ m D[:,M
➾➾➾➾➾ CZDFG ZMZXFS GFDGF l:J; DGMJ{7FlGS[ S. 5|lJlW lJS;FJL CTL m XFCLGF WFAFGL

➾➾➾➾➾ DGMJ,6 T],FGL 5âlT SM6[ lJS;FJL CTL m l,S8"

➾➾➾➾➾ —:J˜GM bIF, SM6[ VF%IM K[ m lClUg;

➾➾➾➾➾ 5|lTEF ;\5gGTF +6 38SMGL VF\TZlÊIF p5Z VJ,\A[ K[ T[J\] SM6[ Sæ\] m Ô[;[O Z[Gh],

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GF ;FRF p¿Z AN, lX1FS RC[ZF 5Z l:DT ,FJ[ K[ T[ SIF 5|SFZG]\ ;]Û-S U6FI m CSFZFtDS VXFlaNS
➾➾➾➾➾ SI\] JT"G XFlaNS S[gãLSZ6G]\ GYL m DF{G ZCL pE]\ ZC[J]\

➾➾➾➾➾ VlEÊlDT VwIIGGM lJRFZ SM6[ VF%IM CTM m :SLGZ

➾➾➾➾➾498.VwI[TF H[ lJQFIDF\ Z; WZFJ[ K[ T[ lJQFIG]\ VwIIG ;FZL ZLT[ SZL XS[ K[ T[G[ X\] SCLX\] m VlEZ]lR

➾➾➾➾➾ VlE;\WFGGL DNNYL S. AFAT ;F{YL ;FZL ZLT[ XLBJL XSFI K[ m EFQFF VG[ jIFSZ6

➾➾➾➾➾ pÛL5S äFZF H[ 5|lÊIF YFI K[ T[G[PPPPPPPP SC[ K[ m 5|lTRFZ
➾➾➾➾➾ —JT"GDF\ 5|UlTlX, VG]S},G 5|F%T SZJFGL 5|lÊIF V[8,[ VwIIG˜ lJWFG SM6[ SIÅ] CT]\ m :SLGZ

➾➾➾➾➾ —lJX[QF ÛQ8F\TM4 pNFCZ6GL DNNYL ;FDFgI lGIDM 5âlT;Z 5|F%T SZJFGL lÊIF˜ VFUDG 5âlTGL VF jIFbIF SM6[

VF5L CTL m Ô[I;

➾➾➾➾➾ —5|IMUXF/F 5âlT˜GF HGS SM6 U6FI K[ m 0]P C[,G 5FS"C:8"

➾➾➾➾➾ lC5MÊ[8;[ X[GF 5|SFZM NXF"jIF K[ m jIlÉTtJGF
➾➾➾➾➾ CAT slR<0=G V[5Z;[%XG 8[:8f 5|1F[56 S;M8LGF XMWS SM6 CTF m VG"[:8 lÊ%;

➾➾➾➾➾506.D}<IF\SG V[ S[JL 5|lÊIF K[ m ;TT RF,TL 5|lÊIF

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ CF, SIF WMZ6DF\ 5|tI1F U|[l0\U 5âlT CMI K[ m WMZ6 v 1 VG[ 2

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ CF, ÉIF WMZ6DF\ 5ZM1F U|[l0\U 5âlT CMI K[ m WMZ6 v 3 VG[ 8

➾➾➾➾➾ ;TT VG[ ;J""U|FCL D}<IF\SG V[ m lJnFYL" S[gãL K[
➾➾➾➾➾ lX1F6DF\ SZJFDF\ VFJ[,F G}TG O[ZOFZM 5|DF6[ lX1FSGL E}lDSF S. ZC[X[ m Facilitator, Instructor
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➾➾➾➾➾ Holistic Education V[8,[ X\] m ;JFÅUL lJSF;

➾➾➾➾➾ —H[GFDF\ lJlXQ8 XlÉTVM lJlXQ8 A]lâ 5|lTEFVM VG[ lJlXQ8 U]6MGM ;D]rRI CMI T[G[ T[H:JL AF/S SC[JFI˜
T[H:JL AF/SGL VF jIFbIF SM6[ VF5L CTL m    8D"G

➾➾➾➾➾ SIF AF/S DF8[ —ULO8[0˜ XaN JF5ZL XSFI m T[H:JL AF/S

➾➾➾➾➾ 50 YL 70 A]läVF\SG[ S[JL A]lâ SC[X\] m V<5 A]lâ

➾➾➾➾➾ EFZTDF\ lX1F6GM 5|FYlDS pÛ[X XM K[ m ZFQ8=lCTG]\ Z1F6 SZJ]\

➾➾➾➾➾ —DF6; NMZM˜ S;M8L SM6[ T{IFZ SZL K[ m O,MZ[g; U]0 .GO
➾➾➾➾➾ ;J" 5|YD VwI[TF S[gãL lX1F6 5âlTGL lCDFIT SM6[ SZL CTL m 5[:8M,MÒV[

➾➾➾➾➾ —DGMlJ7FG V[ H lX1F6 DF8[G]\ VFWFZE}T lJ7FG K[̃  SC[GFZ SM6 CTF m ALPV[OP:SLGZ

➾➾➾➾➾ ;FDFlHSTF lDlTYL X\] Ô6L XSFI K[ m VwI[TFGL ;FDFlHS l:YlT

➾➾➾➾➾ VMU6L;DL ;NLDF\ ;F{5|YD lX1F6G[ DGMJ{7FlGS :J~5 VF5GFZ SM6 CTF m 5[:8M,MÒ

➾➾➾➾➾ lJ`JGL ;F{5|YD DGMlJ7FGGL 5|IMUXF/F SM6[ VF5L CTL m lJ<C[D J]g8
➾➾➾➾➾ SF," I\]U[ S. 5âlT lJS;FJL CTL m jIlÉTtJGM 5|SFZ,1FL 5âlT

➾➾➾➾➾ ;}I"5|SFXGF ;FT Z\U —ÔGLJF,L5LGFZF˜G[ 8}\SDF\ ;DHJ]\ V[ SMG]\ ÛQ8F\T U6FI m :D'lT JWFZJFG]\

➾➾➾➾➾ V\TD]"BL jIlÉTtJ WZFJTL jIlÉTG]\ V[S ,1F6 NXF"JM m JFRGGM XMB JWFZ[ CMI

➾➾➾➾➾ VFwIFltDS A]lâVF\S NXF"JJF S. ;\7F J5ZFI K[ m SQ

➾➾➾➾➾ 5ZL1FFDF\ GF5F; YGFZ jIlÉT SC[ K[ DFZ[ ÉIF\ 5F; YJ]\ CT]\ mVF S. ARFJ 5|I]lÉT U6FI m IF{lÉTSLSZ6
➾➾➾➾➾ jIlÉTUT TOFJTM ;\TMQFJF S. lX1F6 5âlT JWFZ[ p5IMUL K[ m VlEÊlDS VwIIG 5âlT

➾➾➾➾➾ VF\TZ;}h äFZF YTF VwIIGDF\ S. AFAT VUtIGL K[ m 5C[,FGF VG]EJM

➾➾➾➾➾ NCF - 2005DF\ S. AFAT 5Z ;F{YL JW] EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[ m 7FGGM p5IMU

➾➾➾➾➾ Ul6T lX1F6DF\ S. AFAT ;F{YL JW] ,FU] 50[ K[ m TS" XlÉT

➾➾➾➾➾ JU" B\0DF\ YTM 3M\3F8 V[ X]\ ;}RJ[ K[ m V;ZSFZS JU"jIJCFZGM VEFJ

➾➾➾➾➾ EFQFFGM p5IMU SIF" JUZ YTF 5|tIFIGG[ SI\] 5|tIFIG SC[JFI K[ m VXFlaNS 5|tIFIG
➾➾➾➾➾ 1FDTFS[gãL lX1F6 ;FY[ S. AFATM ;F{YL JW] ,FU] 50[ K[ m VwIIGGF 1F[+M D]HA 1FDTFVM

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS XF/FVMGM VeIF;ÊD SM6 GÞL SZ[ K[ m U]HZFT X{1Fl6S ;\XMWG VG[ TF,LD 5lZQFN

➾➾➾➾➾ WMZ6v1DF\ U]HZFTLDF\ S[8,F V[SD K[ m lX1FS VFJ'l¿DF\ H6FjIF VG];FZ AWF\ V[SDGL ;DH VF5JF S[8,F ;DI

UF/FGL H~Z 50X[ m          12 V[SD4 12 V9JFl0IF

➾➾➾➾➾ WMZ6v1GF JU"B\0DF\ JFTF" SCLG[ lX1FS[ X]\ SZJ]\ Ô[.V[ m JFTF"GM AMW SC[JM Ô[.V[
➾➾➾➾➾ V[S lJnFYL" VgI lJnFYL"G[ JFZ\JFZ WDSL VF5[ K[P VF SIF 5|SFZGL ;D:IF U6FI m VFÊDSTFGL

➾➾➾➾➾ S. VJ:YFG[ —T\UNL,LGL VJ:YF˜ SC[JFDF\ VFJ[ K[ m T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ VlEÊlDT VwIIGGM l;âF\T SIF DGMJ{7FlGS[ VF%IM K[ m :SLGZ

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS lX1F6 lGIFDSzLGL SR[ZL ÉIF\ VFJ[,L K[ m UF\WLGUZ

➾➾➾➾➾ 5}J" 5|FYlDS lX1F6 S. JIH}YGF AF/SMG[ VF5JFDF\ VFJ[ K[ m 3 YL 6 JQF"
➾➾➾➾➾ 5}J" 5|FYlDS lX1F6GL jIJ:YF Ô/JJFG]\ SFD SM6 SZ[ K[ m 5|FYlDS lX1F6 lGIFDSGL SR[ZL

➾➾➾➾➾ ZFßIGL 5|FYlDS XF/FDF\ WMZ6 8GM ;DFJ[X SIF JQF"YL SZJFDF\ VFjIM m H}G v 2010 YL

➾➾➾➾➾ lX1FS lJnFYL"VMG[ D}\hJ6DF\ D}S[ T[JF 5|̀ GM 5}K[ T[G[ X]\ SC[X]\ m ;FTtI E\U

➾➾➾➾➾ l;dI]V[XG 5F9GM ;DIUF/M S[8,M CMI K[ m 15 YL 20 lDlG8

➾➾➾➾➾ XF/FGF ;F\:S'lTS SFI"ÊDDF\ SM6 S[gã :YFG[ CMJ]\ Ô[.V[ m lJnFYL"
➾➾➾➾➾ lJnFYL"GF ;]JFrI V1FZ AGFJJF lX1FS[ X\] SZJ]\ Ô[.V[ m ,[BG 5âlTDF\ ;]WFZM SZFJJM

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ 5|FYlDS S1FFV[ lX1F6 DF8[GL z[Q9 5âlT S. U6L XSFI m lÊIF  äFZF lX1F6

➾➾➾➾➾ CM,Z[ VF\TZ;}hGF 5|IMUM SIF 5|F6L p5Z SIF" CTF m lRd5FghL

➾➾➾➾➾ —VG]EJ H 7FGGL V[SDF+ DFTF K[̃  VF lJWFG SIF JFNG[ ;FY"S AGFJ[ K[ m .lgãIFG]EJJFN
➾➾➾➾➾ —C\] SNL XLBJTM GYL4 C\] V[JF ;\Ô[UM 5[NF SZ\] K]\ H[DF\ lJnFYL"VM XLB[̃  VF lJWFG SMG]\ K[ m VF.g:8F.G

➾➾➾➾➾ XLBJFGL 5|lÊIF 5Z SIF XZLlZS 5lZA/GL V;Z ;F{YL VMKL Ô[JF D/[ K[ m ÔTLITF

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI ;F1FZTF lDXG SFI"ÊD X[GL ;FY[ ;\A\lWT K[ m 5|F{- lX1F6 VG[ lGZ1FZTF GFA]NL

➾➾➾➾➾ jIlÉT ;F.S, R,FJTF\ XLB[ T[DF\ SIM l;âF\T p5IMUL AG[ K[ m 5|ItG VG[ E},GM

➾➾➾➾➾ —DCFJZFG[ 5lZ6FD[ JT"GDF\ YTM O[ZOFZ V[ VwIIG K[̃  V[D SC[GFZ SM6 CTF m VFZPV[PR[ld5IG
➾➾➾➾➾ XF:+LI VlE;\WFGDF\ ÉI\] S'l+D pÛL5S D}SJFDF\ VFjI\] CT\] m 3\80L

➾➾➾➾➾ VF\TZ;}hGM bIF, VF5GFZ DGMJ{7FlGS SMC,Z ÉIF\GF JTGL CTF m HD"GL

➾➾➾➾➾ —50IF tIFZ[ GD:SFZ˜ V[ S. 5|I]lÉTGL z[Q9 SC[JT K[ m IF{lÉTSLSZ6

➾➾➾➾➾ VFlNtI 5MTFGL ÔTG[ ;lRG T[\0],SZ ;DH[ K[ T[DF\ S. ARFJ 5|I]lÉT K[ m TFNFtdI

➾➾➾➾➾ —5ZL1FFDF\ 5|YD G\AZ VFJTF XF/FG]\ z[Q9 .GFD D?I]\̃  V[JL S<5GFDF\ S. ARFJ 5|I]lÉT ZC[,L K[ m
lNJF:J%G

➾➾➾➾➾ —5ZL1FFDF\ 5F; G YTF\ lX1FSGL E}, SF-JLP˜ T[DF\ S. ARFJ 5|I]lÉT ZC[,L K[ m 5|1F[56

➾➾➾➾➾ VFG]J\lXSTFGM VFWFZ S. AFAT 5Z ZC[,M K[ m DFTFvl5TFGF ;\:SFZ

➾➾➾➾➾570.AF/SMG[ lXBJJF DF8[ S. AFAT ;F{YL VUtIGL K[ m 5|[Z6F

➾➾➾➾➾ D}<IF\SGG]\ lJ:T'T JUL"SZ6 SM6[ SI]Å CT]\ m A[gÔDLG a,]D
➾➾➾➾➾ J'lâ X[GF 5Z VFWFlZT CMI K[ m JFZ;M

➾➾➾➾➾ AFZYL JL; JQF"GF ;DIUF/FG[ SIF GFDYL VM/BJFDF\ VFJ[ K[ m T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ AF/SGL l5rI]8ZL U|\lY SIF lJSF;G[ ;CFI~5 AG[ K[ m XFZLlZS lJSF;

➾➾➾➾➾ TZ]̂ IGF lJSF;GF RFZ SFIM" SIF DGMJ{7FlGS[ NXF"jIF K[ m C:8"

➾➾➾➾➾ ;FIDG lAG[GL S;M8LG]\ ;F{5|YD U]HZFTL ~5F\TZ SM6[ SI]Å CT]\ m G\NX\SZ V[GP X]S,
➾➾➾➾➾ S. VJ:YFG[ ÒJGGM ;\ÊF\lTSF/ U6JFDF\ VFJ[ K[ m T~6FJ:YF

➾➾➾➾➾ lJnFYL"GF JT"GG[ p\0F6YL ;DHJFDF\ S. 5âlT IMuI K[ m jIlÉT VeIF;  5âlT

➾➾➾➾➾ :SLGZ[ SFZS VlE;\WFGGM 5|IMU SMGF p5Z SIM" CTM m SA}TZ

➾➾➾➾➾ VF\TZ;}h äFZF YT]\ VwIIG V[ SIF DGMJ{7FlGS[ ;DÔjI\] m SMC,Z

➾➾➾➾➾ NCERTGL :YF5GF SIFZ[ Y. CTL m 1-9-1961

➾➾➾➾➾ NCERTG\] J0]\ DYS SIF\ VFJ[,\] K[ m lN<CL

➾➾➾➾➾ I]lG;[OG]\ J0]\ DYS SIF\ VFJ[,]\ K[ m 5[lZ;

➾➾➾➾➾ JQF" - 2011GL J;lTU6TZL 5|DF6[ U]HZFTDF\ :+L ;F1FZTF NZ S[8,M K[ m 70.73

➾➾➾➾➾ JQF" - 2011GL J;TL U6TZL 5|DF6[ U]HZFTGM ;F1FZTF NZDF\ EFZTDF\ S[8,FDM ÊD K[ m V-FZDM

➾➾➾➾➾ JQF" - 2011GL J;lT U6TZL 5|DF6[ :+L ;F1FZTFDF\ U]HZFTG]\ :YFG EFZTDF\ S[8,FD]\ K[ m JL;D]\
➾➾➾➾➾ SgIFS[/J6LGF lJSF; DF8[ —G[XG, SFplg;, OMZ lJD[G V[ßI]S[XG˜ ;lDlTGL ZRGF SIFZ[ SZJFDF\ VFJL CTL m

.P;P 1957

➾➾➾➾➾ SIF JUM"G[ prR 5|FYlDS lX1F6 U6JFDF\ VFJ[ K[ m 6 YL 8

➾➾➾➾➾ AF,S[gãL lX1F6GL lCDFIT SM6[ SZL m UF\WLÒ

➾➾➾➾➾ 5}JF"G]EJG[ SFZ6[ JT"GDF\ YTF SFIDL VG[ ;F5[1F O[ZOFZG[ DF5L XSFI K[ V[D SM6[ Sæ\] CT\] m DMU"G

➾➾➾➾➾ —:J%GM V[ VÔU|T DGGF ZFHDFUM" K[̃  V[J\] SM6[ Sæ\] CT\] m l;uD\0 O|M.0
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➾➾➾➾➾ 5|F{- lX1F6DF\ S. JIH}YGL lGZ1FZ jIlÉTVMG[ VFJZL ,[JFDF\ VFJ[, K[ m 15 YL 35

➾➾➾➾➾ lJSF;DTJFNL DGMJ{7FlGSM S. JIH}YGL jIlÉTG[ T~6 DFG[ K[ m 13 YL 18

➾➾➾➾➾ lJS,F\U AF/SM DF8[ lX1FS lJnFYL" 5|DF6 S[8,]\ ZFBJFDF\ VFjI]\ K[ m 1:10

➾➾➾➾➾ ZFßI :TZ[ ;\Sl,T lX1F6 IMHGFG]\ ;\RF,G VG[ lGI\+6 DF8[ S. ;\:YF SFI"ZT K[ m I.E.D. C.Cell

➾➾➾➾➾ J;lT lX1F6GM bIF, SIFZYL X~ YIM K[ m 1970

➾➾➾➾➾ lJS,F\U WFZM SIFZYL VD,L AgIM K[ m 7 V[l5|,4 1996

➾➾➾➾➾34. VF.P.P0LP;LP ;[,GL SR[ZL SIF\ VFJ[,L K[ m UF\WLGUZ

➾➾➾➾➾ DFlCTL VlWSFZ VlWlGID SIFZYL VD,L AgIM K[ m 12 VMS8MAZ4 2005

➾➾➾➾➾ SIF A\WFZ6LI ;]WFZF VgJI[ lX1F6GF VlWSFZG[ D}/E}T VlWSFZDF\ ;DFJL ,[JFDF\ VFjIM K[ m 86 DM

➾➾➾➾➾ lX1F6G[ D}/E}T VlWSFZDF\ ;DFJJFGL Ô[UJF. A\WFZ6GL S. S,DDF\ SZJFDF\ VFJL K[ m 21 - ;L

➾➾➾➾➾ ;J"lX1FF VlEIFGDF\ S. S. JIH}YGF\ AF/SMG[ VFJZL ,[JFDF\ VFjIF K[ m 6 YL 14

➾➾➾➾➾ DwIFñG EMHG IMHGFGL X~VFT SIFZ[ Y. CTL m 15 VMUQ84 1995

➾➾➾➾➾ VF\TZZFQ8=LI ;F1FZTF lNJ; SIFZ[ DGFJJFDF\ VFJ[ K[ m 8 ;%8[dAZ

➾➾➾➾➾ S:T}ZAF UF\WL AFl,SF lJnF,I SFI"ÊDGL X~VFT SIFZ[ SZJFDF\ VFJL CTL m 2004

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI HG;\bIF lX1FF 5lZIMHGF SIFZYL VD,DF\ VFJL m 1985

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI 5]:TS ;%TFC SIFZ[ pHJJFDF\ VFJ[ K[ m 14 YL 20 GJ[dAZ

➾➾➾➾➾ G[XG, A]S 8=:8GL :YF5GF SIFZ[ Y. CTL m 1957

➾➾➾➾➾ VwIF5G ;}+MGL ;F{5|YD JFT SM6[ SZL CTL m CA"8 :5[g;Z

➾➾➾➾➾ ZDT âFZF VFG\NDI lX1F6 VF5JFGL lCDFIT SM6[ SZL CTL m lUH]EF. AW[SF

➾➾➾➾➾ ZDT äFZF VFG\NDI lX1F6 SIF WMZ6 DF8[ IMuI K[ m 1 YL 4

➾➾➾➾➾ ;DJFI 5F9GM ;DI S[8,L lDlG8GM CMI K[ m 35

➾➾➾➾➾ lX1FS lJnFYL"G[ —A[JS}O˜ SC[ T[G[ X]\ SC[JFI m GSFZFtDS XFlaNS ;]Û-S

➾➾➾➾➾ lX1FS[ S[JF 5|SFZGF 5|̀ GM 5}KJF Ô[.V[ m lNXF;}RG 5|̀ GM

➾➾➾➾➾ :SFp8 VG[ UF.0GF :YF5S SM6 CTF m ;Z ZMA8" A[0G 5MJ[,

➾➾➾➾➾ ZFßI:TZ[ 5|YlDS lX1F6GF J0F SM6 CMI K[ m lX1F6 lGIFDS

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ 5|YlDS lX1F6 lGIFDSGL SR[ZL SIF\ VFJ[,L K[ m UF\WLGUZ

➾➾➾➾➾ GUZ 5|YlDS lX1F6 ;lDlTGF JCLJ8L J0F SM6 K[ m XF;GFlWSFZL

➾➾➾➾➾ GUZ 5|YlDS lX1F6 ;lDlTDF\ S[8,F ;eIM CMI K[ m 13

➾➾➾➾➾ lH<,F lX1F6 ;lDlTGF JCLJ8L J0F SM6 CMI K[ m lH<,F 5|FYlDS lX1F6 VlWSFZL

➾➾➾➾➾ lX1F6;lRJ SMG[ HJFANFZ K[ m lX1F6D\+L

➾➾➾➾➾ lH<,FGF lX1F6G[ ,UTF GLlTlJQFIS lG6"IM SM6 ,[ K[ m lH<,F lX1F6 ;lDlTGF R[ZD[G

➾➾➾➾➾ ZFßIGL lX1F6GLlT GÞL SZJFG]\ SFD SM6 SZ[ K[ m lX1F6D\+L

➾➾➾➾➾ lH<,F lX1F6 ;lDlTDF\ JW]DF\ JW] S[8,F ;eIM CMI K[ m 9

➾➾➾➾➾ lH<,F lX1F6 ;lDlTDF\ S[8,F ;eIM SMvVM%8 SZJFDF\ VFJ[ K[ m 2

➾➾➾➾➾ lH<,F 5|FYlDS XF/FVMGM JCLJ8 SM6 SZ[ K[ m lH<,F 5\RFIT

➾➾➾➾➾ VM5Z[XG a,[S AM0" IMHGF XFG[ ,UTL K[ m 5|FYlDS XF/FDF\ lX1FSM VG[ ;FWG;FDU|L 5}ZL 5F0JF V\U[GL

➾➾➾➾➾ U]HZFT ;ZSFZGL S. IMHGF lJnFYL"VMG[ JLDFSJR 5}Z]\ 5F0[ K[ m lJnFNL5 IMHGF

GPSC, UPSC, BANK, PO/CLERK, SSC, P.I./PSI, TALATI, & ALL TYPE OF COMPETITIVE EXAMS
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➾➾➾➾➾ U\UF HDGF IMHGFGM D]bI pÛ[xI S. EFQFFGL 7FG 5|Fl%TGM K[ m V\U|[Ò

➾➾➾➾➾ U]HZFTDF\ ;J"lX1FF VlEIFG SIFZYL VD,DF\ VFJ[, K[ m 2001

➾➾➾➾➾ SgIF S[/J6LG[ 5|Mt;FCG VF5JF ZFßI ;ZSFZ[ S. IMHGF VD,DF\ D}SL K[ m lJnF,1DL

➾➾➾➾➾ U]HZFT ;ZSFZ[ SIF JQF"G[ SgIFS[/J6L JQF" TZLS[ pHJJFG]\ ÔC[Z SI]Å CT]\ m 2002-03

➾➾➾➾➾ EFZ lJGFGF E6TZGL Ô[UJF. S. ;lDlTV[ SZL CTL m 5|MP IX5F, ;lDlT

➾➾➾➾➾ 5|FYlDS lX1F6GL U]6J¿F ;]WFZJF ZFßI S1FFV[ S. ;\:YF SFI"ZT K[ m GCERT

➾➾➾➾➾ DOT VG[ OZlHIFT 5|FYlDS lX1F6GL Ô[UJF. A\WFZ6GL S. S,DDF\ SZJFDF\ VFJL K[ m 45

➾➾➾➾➾ GCERTGL :YF5GF SIFZ[ Y. CTL m 1988

➾➾➾➾➾ DIETGL X~VFT SIFZ[ Y. CTL m 1995

➾➾➾➾➾ D}/ pnMUG[ lX1F6G]\ DFwID AGFJL lX1F6 äFZF :JFJ,\AGGL lCDFIT SM6[ SZL m UF\WLÒV[

➾➾➾➾➾ ZFQ8=GF lJSF; VG[ ;D'lâGM VFWFZ T[GF SFI"S]X/ VG[ 5|lTAâ DFGJWG 5Z ZC[,M K[ T[J]\ SC[GFZ SM6 CTF m

DG]EF. 5\RM/L

➾➾➾➾➾ VF56G[ .`JZ[ ;H"G SZJFG[ A[ CFY VF%IF K[ T[ B}A H lS\DTL K[4 V[G]\ VF56G[ B}A EFG YJ]\ Ô[.V[ T[J]\ SC[GFZ

SM6 CTF m ZlJX\SZ DCFZFH

➾➾➾➾➾ X{1Fl6S ;FWGlGDF"6GL 5|lÊIFG[ h05L VG[ ;Z/ AGFJJF DF8[ X\] H~ZL K[ m AF/SMGL EFULNFZL

➾➾➾➾➾ ;F~\ lX1F6 V[ SM.56 X{1Fl6S VFIMHGGL VFWFZlX,F K[4 ßIFZ[ ÛxIvzFjIGL TF,LD VG[ T[GF p5SZ6M V[

VFWFZlX,FGF DCÀJGF EFUM K[ m VF SC[GFZ SM6 CTF m ËFlg;; GMV[,

➾➾➾➾➾ ;J"lX1FF VlEIFGDF\ VF9 JQF" ;]WLGF ;FJ"l+S lX1F6GM ,1IF\S SIF JQF" ;]WLDF\ 5}6" SZJFG]\ GÞL SZFI]\ CT\] m

2010

➾➾➾➾➾ —VFzDL S[/J6L˜ 5]:TSGF ,[BS SM6 K[ m H]UTZFD NJ[

➾➾➾➾➾ VFzDXF/F X~ SZJF DF8[ VMKFDF\ VMKF S[8,F AF/SM Ô[.V[ m 15 S]DFZ4 15 SgIF

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI ;F1FZTF lDXGGL :YF5GF SIFZ[ SZJFDF\ VFJL CTL m 5 D[4 1988

➾➾➾➾➾ SAEP DF\ A XaN X]\ ;}RJ[ K[ m V[0<8

➾➾➾➾➾ lGZ1FZ jIlÉTVM E6[,]\ E},L G ÔI T[ DF8[ SIM SFI"ÊD K[ m VG];F1FZTF SFI"ÊD

➾➾➾➾➾ SM9FZL SlDXG S. ;F,DF\ lGDFI\] CT\] m .P;P 1964

➾➾➾➾➾ ZFQ8=LI 5|F{- lX1F6 SFI"ÊD SIFZYL VD,L AgIM m .P;P 1978

➾➾➾➾➾ I.E.D.E.G\] 5}Z\] GFD VF5M m .g8LU[|8[0 V[ßI]S[XG OMZ 0L;V[A, lR<0=G

➾➾➾➾➾ lJS,F\U AF/SMGL lJS,F\UTF GÞL SZTL 8SFJFZL S[8,L CMI K[ m 40 8SF YL JW]

➾➾➾➾➾ lX1FS DF8[ ;F{YL 5C[,L VlGJFI" AFAT S. K[ m lJQFIJ:T] 5ZGL 5S0

➾➾➾➾➾ VwIIGGL 5}J" XZT X]\ K[ m 5|[Z6F

➾➾➾➾➾ XF/F S1FFV[ ;FDFgI ZLT[ U6TZL SZJF SI\] DF5 JWFZ[ p5IMUL K[ m DwIS
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