
 

 

પ્રસ્તાવના 

➢ શિક્ષક અને શિદ્યાથી િચ્ચે જ્ઞાન તેમ જ ભાિનાઓના જ ેઆદાનપ્રદાનની પ્રક્રિયા તે જ શિક્ષણ છે, 

પરંતુ આજના શિદ્યાથીઓને ગમે તટેલું સમજાિો તોપણ તેમને સમજ પડતી નથી.  

 

➢ શિદ્યાથીઓ કહે છે કે સાહેબ ગમે તેટલું સમજાિે તોય સમજ પડતી નથી. ક્યારેક િળી સમજ પડે તો 

થોડી િાર ટકે છે ને પછી બીજો શિષય િરૂ થાય એટલે મગજમાથંી નીકળી જાય છે. શિદ્યાથીઓની 

બીજી સમસ્યા એ છે કે ગમે તેટલુ ંિાચંીએ છીએ તોપણ યાદ રહેતું નથી; ભણિામા ંમન લાગતુ ંનથી, 

રસ પડતો નથી. 

 

➢ આ યાદ ન રહેવ ું, સમજ ન પડવી, કુંટાળો આવવો વગેરે વવદ્યાર્થીઓની માનવસક અને બૌવિક 

સમસ્યાઓ છે. આ સમસ્યાન ું વનવારણ એટલે રસ અન ેધ્યાન.  

 

➢ િગગખંડમાં રસ અને ધ્યાનનુ ં સ્થાન કેિંુ અને કેટલું મહત્ત્િનું છે એની પ્રતીશત દરરોજ શિક્ષકને થતી 

હોય છે. બાળકન ેરસ ન હોય તેિો શિષય ભણાિિાની ચેષ્ટા, એ સામા પ્રિાહમાં નાિ હંકારિા જિેી 

િાત છે; પરંતુ જમેાં બાળકોને રસ છે એ શિષય ભણાિતી િખતે શિક્ષકને એક જુદી જ અનભુૂશત થાય 

છે,  

 

➢ એમાં બાળકોના પક્ષ ે જ ે તરિરાટ હોય છે તે શિક્ષકના કાયગને સરળ બનાિી દે છે અને શિક્ષણની 

પ્રક્રિયા અથગપૂણગ તથા સગંીન બને છે. રસ પડે તો બાળકો સાહશજક રીતે ધ્યાનમગ્ન બની જાય છે; રસ 

એ ધ્યાનનું આંતક્રરક બળ છે.  

 

➢ ‘રસ એ ધ્યાનની જનની છે.” ધ્યાનની ઇમારત રસ િગર ચણી િકાતી નથી. રસના પાયા ઉપર જ 

ધ્યાન અને જ્ઞાનની ઇમારત ટકી રહે છે. આમ, રસ િગર ધ્યાન શસ્થર ન થાય તો શિક્ષણની પ્રક્રિયા 

શનષ્ફળ બની િકે છે. આપણે સૌ પ્રથમ “રસ” િબ્દન ેસમજીએ. 

સુંકલ્પના : 

➢ રસનો અંગે્રજી પયાગય Interest પણ એક મજાનો િબ્દ છે. આ િબ્દ મૂળ લેક્રટન છે, જનેો અથગ થાય 

છે “is between” બે અલગ અલગ બાબતો િચ્ચે સબંંધ બાંધી આપિાનું કામ ત ેરસ.  

 

➢ રસ એટલ ેગમા કે અણગમાનો ભાિ, રસ પડિો કે રસ હોિો એટલે ગમિંુ અને રસ ન હોિો કે રસ ન 

પડિો તે અણગમાનો ભાિ છે.  

 

➢ આમ રસ એ િીખિા-િીખિિાની પ્રક્રિયાઓનું સચંાલન કરનારી કેશરિય િશક્ત છે. 

શિક્ષકની ભૂશમકા : 
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➢ શિક્ષકનું મુખ્ય કાયગ છે કે બાળકોની રસિુશિઓને પોષણ આપિાનું અને પયાગિરણ શનમાગણ કરિાનુ ં

જ છે. આ માટે શિક્ષકે જ સૌપ્રથમ રશસક બનિંુ પડે. રસનો સીધો સંબંધ આનંદ સાથે છે, તેથી જ ે

પ્રિૃશિથી બાળકોને આનદં પ્રાપ્ત થાય તનેા તરફ તે િધુ રસ લે છે.  

 

➢ િગગખંડમાં જરૂરી કૌિલ્યો, િલણો અને સમજ પ્રત્યે યોગ્ય વ્યિહાર સજાગય તો રસ આપોઆપ ઉદ્દભિે 

છે, તનેાથી કંટાળો આિતો નથી અને પ્રિૃશિ અને શિક્ષણમાં આનંદની પ્રાશપ્ત થાય છે.  

 

➢ શિક્ષક ખુદ પોતાના શિષયમાં કે જિાબદારી અદા કરિામાં સંપૂણગ ઉત્સાહી અન ે રશસક બને એટલે 

આપોઆપ બાળકોમાં ઉત્સાહ જાગે છે. ‘કૂિામાં હોય તો હિાડામાં આિે શિક્ષણની પ્રક્રિયામાં રસનો 

મુખ્ય આધાર શિક્ષક ઉપર રહે છે. 

 

➢ બાળકોને ગમત સાથ ેજ્ઞાનની િાતો કરિામાં આિે, જ્ઞાનેશરિયો ઉિેશજત થાય તેિી રસભરી શિશિધ 

પ્રિૃશિઓમાં બાળકોને સામેલ કરિામાં આિે તો શિક્ષણ રસમય બની િકે છે. બાળકોને નિંુ નિંુ 

જોિંુ, ભણિંુ.  

 

➢ િીખિંુ અને નિી નિી પ્રિૃશિઓ કરિી ગમે છે. બાળકોમાં શજજ્ઞાસાિૃશિ તીવ્ર હોય છે, માટે શિશિધ 

પ્રિૃશિઓ કરતાં જો કુતૂહલ જાગ્રત થાય તો રસનું સાતત્ય જળિાઈ રહે છે.  

 

➢ આ પ્રકારની તમન્ના કે ધૂન પેદા થિી એ જ રસ છે. િગગખડંમાં ક્યારેક શિદ્વાન શિક્ષક પણ શનષ્ફળ 

જાય છે, એિંુ ઘણી િાર જોિા મળે છે. એની પ્રિચનગંગા પશિત્ર હોિા છતાંય શિદ્યાથીઓન ે

ભીંજિીિકતી નથી. આિા શિક્ષક બાળકોમાં થોડો પણ રસ ઉત્પન્ન કરી િકે તો બાજી પલટાઈ જાય ! 

ગશણતના શિક્ષકનું પહેલું કતગવ્ય છે કે ગશણત અને શિદ્યાથીઓ િચ્ચ ેસંબંધ બાંધી આપિાનો છે.  

 

➢ શિદ્યાથીઓને રસ પડે તો જ આિો સંબંધ બાંધી િકાય, નક્રહ તો િરીરથી નખ િેગળા રહે છે તેમ 

ગશણત અન ેશિદ્યાથીઓ નજીક હોિા છતાંય િેગળા જ રહે છે. રસ ઉત્પન્ન કયાગ િગર ભણાિિંુ એ ઠંડા 

લોખંડ પર હથોડા ઝીંકિા જિંુે કક્રઠન કાયગ છે.  

 

➢ ગશણત કે ગુજરાતીમાં ખૂબ કાચો શિદ્યાથી સારો સંગીતકાર કે શચત્રકાર કે સારો ક્રિકેટર પણ બની િકે 

છે. દરેક વ્યશક્તની િય પ્રમાણે રસનાં ક્ષેત્રો બદલાય છે. રસનો આધાર વ્યશક્તની િારીક્રરક ક્ષમતા 

અને કાયગકુિળતા પર રહે છે. બાળકોનો રસ જાણિા એન ેિંુ કરિાનું ગમે એટલું પૂછો તોપણ બસ. એ 

જ ેકામોનાં નામ જણાિે તે એના રસનાં ક્ષતે્રો કહી િકાય.  
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➢ બાળકોના રસનાં ક્ષેત્રો જાણિા માટે ફુરસદના સમયમાં એ િંુ કરે છે તેનુ ં શનરીક્ષણ કરીએ તોપણ 

આપણન ેખ્યાલ આિી જિે. ચારથી છ િષગના ંબાળકોને બાળગીત, બાળિાતાગ અન ેરમકડા ંખૂબ ગમ ે

છે. દસ િષગનું બાળક થતાં રમત તરફ િળે છે. રસ અને ધ્યાનમા ં શસ્થરતાનો અભાિ જોિા મળે છે. 

ચૌદ િષગના થતા ંજ શમત્રિતુગળમાં િધુ રચ્યાપચ્યા રહે છે. આમ ઉંમર અન ેઆશથગકસામાશજક શસ્થશત 

પ્રમાણે અશભરુશચ બદલાતી રહે છે.  

 

➢ નાના ંબાળકો એક કાયગમા ંલાંબા સમય સુધી રહી િકે નક્રહ. કારણ કે તમેની રસિુશિ અશસ્થર અન ે

પક્રરિતગનિીલ હોય છે. કેટલાંક બાળકોને કલાકો સુધી ગશણતના દાખલા ગણતાં આપણે જોયાં છે, 

અને કેટલાંકને ગશણતનું નામ સાભંળતા ંજ ઝોકાં આિી જાય છે. પરંતુ ઝોકેચડનાર શિદ્યાથી રંગ અન ે

પીંછી લઈને કલાકો સુધી શચત્ર દોરતા હોય છે. પહેલાને ગશણતમાં રસ છે, બીજા શિદ્યાથીનશેચત્રકામમાં 

રસ હોઈ િકે. આ હકીકતનો સ્િીકાર કરીએ તો એ પછીની જિાબદારી શિક્ષકોની છે.  

 

➢ શિક્ષકે પોતાના શિષયની રજૂઆત સરળ અને સ્પષ્ટ કરિી જરૂરી છે. જથેી બાળકોન ેશિષય િીખિામા ં

અશભરુશચ જાગે. બાળક ઘણી િાર િરૂઆતથી જ રસ ગુમાિી બેસે છે અને પછીનાં િષોમાં પણ ત ે

કંઈ િીખી િકતો નથી.  

 

➢ બાળકોને જ ેશિષયમાં રસ હોય તે શિષયમાં તેને પ્રોત્સાહન આપિંુ જરૂરી છે. શિદ્યાથીનેિામાં રસ છે ત ે

જાણિંુ એ િૈક્ષશણક અને વ્યિસાશયક દૃશષ્ટએ જરૂરી છે. ફુરસદના સમયમાં કે ક્રરસેસના સમયમા ં

બાળક કઈ પ્રિૃશિઓ કરે છે એની નોંધ લઈ િકાય.  

 

➢ કોઈ બાગમાં છોડને પાણી શપિડાિે છે, કોઈ ક્રિકેટ રમે છે, કોઈક િગગમા ં બેસીને િાંચ ે છે, કોઈ 

ગશણતના દાખલા ગણ ે છે તો કોઈક પાક્રટયા પર કટાક્ષશચત્રો દોરે છે. આ બધી પ્રિૃશિઓ બાળકન ે

િામાં રસ છે તેની પ્રતીશત કરાિે છે. રસરુશચ પ્રમાણે અપાતા શિક્ષણનો આ જાદુ છે.  

 

➢ આમ થાય તો શિક્ષણ બોજ મટીને એક ખોજ બની રહે છે. 

 

રસનાું ક્ષેત્રો : 

➢ આ શિશ્વમાં દરેક વ્યશક્ત અલગ છે,તેમ તનેા રસનાં ક્ષેત્રો પણ જુદાં જુદાં હોય છે. શગલફડગરસનાં ૨૮ 

ક્ષેત્રો બતાવ્યાં છે. વ્યવતતના રસનાું ક્ષેત્રોને પાુંચ વવભાગમાું વહેંચી શકાય છે. 

1. સાક્રહત્યક્ષેત્ર : િાચન, લેખન જિેી પ્રિૃશિમાં રસ હોય તેિું રસનું ક્ષેત્ર. 
2. કલાક્ષેત્ર : શચત્રકામ, રંગકામ, ભરત-ગૂથંણ, સુિોભન િગેરે જિેી સજગનાત્મક પ્રિૃશિમાં રસ – હોય 

તેિું રસનું ક્ષતે્ર કલાક્ષેત્ર. 
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3. શિજ્ઞાનક્ષેત્ર : શિજ્ઞાનના પ્રયોગોમાં, સંિોધનમાં, નિી નિી િોધમાં રસ હોય તિંુે રસનું ક્ષેત્ર –
 શિજ્ઞાનક્ષેત્ર 

4. સંગીતક્ષેત્ર : િાદ્યિગાડિાં, ગાયન, નૃત્ય, રાસ-ગરબા િગેરે સંગીતને લગતી પ્રિૃશિઓમાં રસ હોય 

તેિું રસનું ક્ષતે્ર – સંગીતક્ષેત્ર 
5. સમાજસેિા ક્ષેત્ર : સમાજસેિાના હેતુ સાથ ે થતી પ્રિૃશિ જિેી કે શ્રમ, સફાઈ, અરયને મદદરૂપ 

થિંુ, સેિા કરિી િગેરે પ્રિૃશિમાં રસ હોય તેિું રસનુ ંક્ષતે્ર - સમાજસેિા ક્ષેત્ર, કહી િકાય, વ્યશક્તની 

ઉંમર પ્રમાણે રસનાં ક્ષતે્રો બદલાતા ંરહે છે. 
“અમુક ક્ષણે જનેું શનરીક્ષણ કરિંુ છે તેની તે સમય માટે પસંદગી કરિી તેનું નામ ધ્યાન.” - જ.ે પી. ગીલ્ફડગ 

 

“ચોક્કસ ઉદ્દીપક પ્રત્યે ચેતનાને કેશરિત કરિાની માનશસક પ્રક્રિયા એટલે ધ્યાન.”- સી. ટી. મોગગન. 

 

પ્રયોગ : 

➢ થોડાંક િષો પહેલાં ક્રરડસગડાઇજસે્ટમાં એક લેખ આિેલો જનેું મથાળંુ હતું ‘Where Learning is 

Fun એક િાળાની જ એમા ંિાત હતી. શિક્ષકોની ફક્રરયાદ હતી કે બાળકો િગગમાં ધ્યાન આપતા નથી 

અને ઘંટ પડે કે નાસી છૂટે છે. પછી િાલીઓ તથા શિક્ષકોએ ભેગાં મળીને શિચાર કયો. િગગમાં જ 

નાના ંજૂથો પડી િકે એિા પડદાઓની વ્યિસ્થા કરી. દરેક જૂથ પાસ ેજઈન ેશિક્ષક કામ કરાિી િકે. 

બાળકોને શિષયોની પસદંગીમા ં પૂરી છૂટ આપિામા ં આિી. શિક્ષકોએ બાળકોની વ્યશક્તગત 

બાબતોમાં પ્રેમપૂિગક રસ લેિા માંડ્યો. સારા સ્િાધ્યાય આપિાનું િરૂ થયું. કથન ઘટયું અને પ્રિૃશિઓ 

િધી. એક શિશક્ષકાએ તો કહ્ું કે આટલાં િષો ભણાવ્યા પછી સાચું શિક્ષણ કોને કહેિાય તનેી સમજ 

મને હિે પડી. િાળા છૂટી જાય પછી પણ બાળકો ઘેર જિાનુ ંનામ ન લે. િાલી લિેા આિે તો તેમને 

થોભિંુ પડે એિી શસ્થશત સજાઈ. 

 

➢ ઓસ્કારિાઇલ્ડ કહેતા કે િાળા એ ગામની સુંદરતમ્ જગ્યા હોિી જોઈએ. માથાભારે શિદ્યાથીને સજા 

કરિાનું થાય ત્યારે તેને એટલું જ કહેિંુ પડે કે તું બે ક્રદિસ િાળાએ ન આિતો. િાળાએ ન આિિંુ એ 

સજા લાગે ખરી ? ક્રદિાસિપ્ન’ એ શિક્ષણ પ્રયોગનીિાતાં છે. ‘ક્રદિાસિપ્ન’માં પાન-૪માં આપેલો 

શિક્ષકનો િાળાના િગગખંડનો પ્રથમ ક્રદિસ એ પ્રયોગ ખરેખર િાચન કરીને સમજિા જિેો છે. જ્યારે 

શિક્ષક િગગખડંમાં જાય છે ત્યારે ધાંધલ, ધમાલ, અિાજ, જોઈને શિક્ષક હાયાં નક્રહ પણ તેમણે સૌ 

પ્રથમ ‘િાશંતની રમત રમાડી અને બાળકોને રજામાં રસ હતો તો રજા આપી દીધી. ત્યાર બાદ બીજા 

ક્રદિસે ‘િાંશતની રમત’ બાદ િાતાં કહેિા માડંી. એક હતો. રાજા, એને સાત રાણીઓ, સાતેને સાત 

કંુિર ને સાતનેે સાત દીકરીઓ, અને િગગમાં એકદમ િાંશત છિાઈ ગઈ. બાળકો ફાટી આંખ ેરસપૂિગક 

િાતાગ સાંભળિા માંડ્યાં. િાતાગ અડધી થઈ ત્યારે શિક્ષક કહે છે તમારે રજા જોઈતી હોય તો િાતાં બંધ 

કરીએ; નક્રહ તો ચાલુ રાખીએ. બધાં જ બાળકો એકી અિાજ ેકહે : “ચાલુ રાખો. અમારે રજા નથી 

જોઈતી.” 

https://shikshansagar.in/j7zgg


 

 

 

➢ શિક્ષક કહે : “ઘટં િાગે ત્યાં સુધી િાતાગ ચલાિીએ. આ િાતાં તો ચાર ક્રદિસ ચાલે એટલી લાંબી છે.” 

બાળકો ગલેમાં આિી ગયાં. ઓહો ! આટલી બધી લાંબી ! ત્યારે તો મજા પડિે.” આ પ્રયોગ પરથી 

સમજાય છે કે શિક્ષક બાળકોમાં કઈ રીતે રસ ઉત્પન્ન કરી િકે છે. 

 

➢ રસ એ ક્રદ્વધુ્રિી છે. િગગખડંમાં બંને પક્ષે “રસ” ઉદ્દભિે તો અસરકારક ફળદાયી શિક્ષણપ્રક્રિયા બને છે. 

શિક્ષકે ખદુ રસ કેળિિો પડે અને બાળકોમા ંકેિી રીતે રસ સંિમણ થઈ િકે એ કળા આત્મસાત્ કરિી 

પડે. ‘શિક્ષક કલાકાર છે. એને બાળકોના હૃદયના અને મનના ભાિોને ઓળખીને “રસ”નો શિકાસ 

કરિાનો છે. હિે આપણે ધ્યાન શિિે જોઈએ. 

 

ધ્યાનની સુંકલ્પના : 

➢ બાળકના મનમાં પ્રિેિિાનાં દ્વારો તેમની જ્ઞાનેશરિયો છે. આ જ્ઞાનશેરિયોન ેકેળિિાથી બાળકના ંમન 

બુશિ કેળિાય છે. હાથ-પગ અને જ્ઞાનેશરિયોની કેળિણીથી બુશિ અને મનને તાલીમ મળે છે. 

ધ્યાનનો સંબંધ મન સાથ,ે જ્યારે મનનો સીધો સંબંધ જ્ઞાનશેરિયો સાથે છે.  

 

➢ મન તો અશસ્થર છે, તનેે શસ્થર કરિાનું માધ્યમ ઇશરિયોનું છે. અને તનેી લગામ ધ્યાનના હાથમાં છે, 

તેથી જ્ઞાનશેરિયો દ્વારા મન સાથે સંબશંધત કોઈપણ બાબત એ જ જગ્યાએ શસ્થર થાય તેને ધ્યાનસ્થ 

અિસ્થા કહે છે.  

 

➢ ધ્યાનને કેશરિત કરિા માટે ‘સ્િ’નું મન કેળિાય, બુશિ કેળિાય અન ે ધ્યાનથી જ્ઞાનનો સ્પિગ થાય 

ત્યારે મનમાં રહેલા અજ્ઞાનતાના પડદા તૂટે છે અન ે જ્ઞાનપ્રાશપ્ત થાય છે. “ધ્યાન એ મનને કેશરિત 

કરિાની માનશસક ક્રિયા છે.” 

 

➢ એકાગ્રતા અને ધ્યાનને આપણે સૌ એક જ માનીએ છીએ. એકાગ્રતાની િશક્ત આિે એટલે ધ્યાન 

આપોઆપ આિી જાય છે. પરંતુ એકાગ્રતા અને ધ્યાનમાં સ્પષ્ટ તફાિત છે. ધ્યાન એ ફક્ત એકાગ્રતા 

નથી, પણ શિિેષ પ્રકારની એકાગ્રતા છે. એકાગ્રતા એક અચતેન પ્રક્રિયા છે. જ્યારે ધ્યાન એ સ્િતરફ 

અશભમુખ થિાની ચેતન પ્રક્રિયા છે.  

 

➢ ધ્યાનથી તૈયારી કરીને ધ્યાનથી ભણાિનાર શિક્ષક જ બાળકોનાં ધ્યાનને કેશરિત કરી િકે અન ે

કેશરિત થયેલ ધ્યાન બાળકને અજુગનની જમે ધ્યેયશસશિઅપાિી િકે. બંન ેપક્ષે ધ્યાનની એકતા હોય 

તો જ િીખિા-િીખિિાની પ્રક્રિયા સફળ બની િકે. તેમાં કોઈપણ િસ્તુ કે સંિેદના ઉપર મનન ે

કેશરિત કરિામાં આિે છે.  
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➢ ગમતી પ્રિૃશિ કે ગમતા શિષય ઉપર ધ્યાન શસ્થર થાય છે તો િાળામાં બાળકોને કઈ િસ્તુ, પ્રિૃશિ ગમ ે

છે, તનેા શિકાસ માટે યોગ્ય છે તે તરફ બાળકોને લઈ જિાનું કામ શિક્ષકનું છે. આ કામ તો જ થઈ િકે 

જો શિક્ષક બાળકોનું ધ્યાન કેશરિત કરિાનું કૌિલ્ય જાણતો હોય. તો કુિળ શિક્ષક જ બાળકના 

શિચશલત ધ્યાનને અચલ બનાિી િકે છે અને બાળકો ઉપર પક્કડજમાિી િકે છે. 

ધ્યાનના પ્રકાર 

ધ્યાનના બે પ્રકાર છે. (૧) અનેવછછક ધ્યાન. (ર) ઐશચ્છક ધ્યાન 

અનશૈચ્છક ધ્યાન : 
➢ “વ્યશક્તની ઇચ્છા ન હોય છતાં કોઈ િસ્તુ, વ્યશક્ત કે ઘટના પ્રત્યે ધ્યાન જાય તનેે અનૈશચ્છક ધ્યાન કહે 

છે.  

 

➢ કોઈ એક જગ્યાએ લાંબા સમય સુધી ધ્યાન શસ્થર રહી િકતું નથી. જ્યારે સડક પરથી પસાર થતા 

હોઈએ ત્યાં અચાનક હોનગ િાગે ત્યારે તે તરફ ધ્યાન જતુ ંરહે છે. િગગખંડમાં પિનથી બારી પછડાય છે 

અને થતો અિાજ આપણં ધ્યાન ખેંચે છે. રાતે્ર િાંચતી િખતે ઘક્રડયાળનો અિાજ આપણં ધ્યાન ખેંચ ે

છે.  

 

➢ અનશેચ્છક ધ્યાન સ્િાભાશિકપણે થતું હોય છે.  

 

➢ અનશેચ્છક ધ્યાન ટંૂકા ગાળાનું હોય છે.  

 

➢ આમ જોઈએ તો અનશેચ્છક ધ્યાન સાહશજક હોય છે. 

 

ઐશચ્છક ધ્યાન : 
➢ “વ્યશક્ત પોતાની ઇચ્છાથી, પ્રયત્નપૂિગક કોઈ િસ્ત,ુ વ્યશક્ત કે ઘટના પ્રત્યે ધ્યાન આપે તેને ઐશચ્છક 

ધ્યાન કહે છે.  

 

➢ ઐશચ્છક ધ્યાનનો સીધો સંબંધ રસ સાથે છે. જમે કે ગશણતમાં રસ ધરાિનાર શિદ્યાથી દાખલા જ ગણે 

છે. િાચનનો િોખ ધરાિનાર શિદ્યાથી લાંબા સમય સુધી િાંચી િકે છે. ઘણી િખત જરૂક્રરયાત પ્રમાણે 

અનેક પ્રયત્નો બાદ પણ ધ્યાન કેશરિત કરિંુ પડે છે. જમે કે પરીક્ષા સમયે પ્રયત્નપૂિગક િાચન પર 

ધ્યાન કેશરિત કરિંુ પડે છે.  

 

➢ અભ્યાસિમના બધા શિષયો બધા જ શિદ્યાથીઓને ગમતા હોય તેિું હોતું નથી, ત્યારે કેટલાક 

શિદ્યાથીઓએ પ્રયત્નપૂિગક ધ્યાન કેશરિત કરિંુ પડે છે. શિક્ષણની પ્રક્રિયામાં ઐશચ્છક ધ્યાન િધુ જરૂરી 

છે. 
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ધ્યાનનાં પક્રરબળો : 

ધ્યાનનાં બે પ્રકારનાં પક્રરબળો છે. 

 

આુંતરરક પરરબળો : 
➢ શિદ્યાથી પોતાની આંતક્રરક પક્રરશસ્થશત અને િૃશિઓથી પ્રેરાઈને ધ્યાન આપિા તત્પર બને છે. આ 

પ્રક્રિયાને આંતક્રરક પક્રરબળ કહે છે. 

• રસ કે અવભરુવચ : જમેાં આપણને રસ હોય ત ે બાબત પ્રત્યે આપણ ં ધ્યાન ઝડપથી ખેંચાય છે. 

િાચનમાં રસ હોય તનેું ધ્યાન પુસ્તક તરફ ખેંચાય છે. ક્રિકેટમાં રસ હોય તનેું ધ્યાન રેક્રડયો પર કોમેરટર ી 

આિતી હોય તે તરફ િધુ ખેંચાય છે. આમ, રસ એ ધ્યાનની જનની છે. 
• વશક્ષણ કે તાલીમ : શિદ્યાથીએ લીધેલ તાલીમ કે શિક્ષણ ભૂતકાળમાં થયેલા અનુભિો સાથે સંબંશધત 

ઉદ્દીપકો તરફ ઝડપથી ધ્યાન ખેંચે છે. સંગીતનું શિક્ષણ મેળિેલ વ્યશક્તનું ધ્યાન સંગીતના સૂર તરફ 

ઝડપથી ખેંચાય છે. માટે શિક્ષણની પ્રક્રિયા દરશમયાન પૂિગજ્ઞાનની ચકાસણી કરિામા ંઆિે છે. 
• જરૂરરયાત : જરૂક્રરયાત ધ્યાનન ેઆકષ ેછે. તરસ્યા માણસનું ધ્યાન પાણી તરફ િધુ જાય છે. ભૂખ્યા 

માણસનું ધ્યાન ખાદ્ય પદાથો તરફ િધુ જાય છે. શિક્ષક કહે કે આ પ્રશ્નો પરીક્ષા માટે મહત્ત્િના છે તો 

શિદ્યાથીઓનું ધ્યાન તરત એ તરફ ખેંચાય છે. 
• મનોવલણ : મનોિલણો ધ્યાન આકષગણમાંમહત્ત્િનો ભાગ ભજિે છે. ભણિા પ્રત્યેનું હકારાત્મક 

મનોિલણ અભ્યાસમા ં“ધ્યાન’ િધારે છે. 
• શારીરરક – માનવસક વસ્ર્થવત : વ્યશક્તને માથું દ:ુખતું હોય કે કોઈ બાબતની શચતંા હોય તે બાબત 

શચિનો કબજો લઈ લે છે. આમ શિક્ષણની પ્રક્રિયામાં શિદ્યાથીની િારીક્રરક-માનશસક શસ્થશતની અસર 

ધ્યાન ઉપર પડે છે. 
• પૂવાાન ભવ : જ્ઞાનેશરિયો િડે શિદ્યાથીઓને અનેક અનુભિો પ્રાપ્ત થતા હોય છે. જ ેમગજમા ંસંગ્રહ પામે 

છે. આિા અનુભિોને શિદ્યાથી જરૂર પડે ત્યારે ફરીથી તે સમયે પ્રાપ્ત કરી િકે છે. 
બાહ્ય પરરબળો : 
➢ ઉત્તેજના : ધ્યાન કેશરિત કરિા માટેનું સૌપ્રથમ બાહ્ પક્રરબળ છે ઉિેજના, સફેદ કરતાં રંગીન ચોક, 

ઝાંખા પ્રકાિ કરતાં તજેસ્િી પ્રકાિ, ધીમા અિાજ કરતાં મોટો અિાજ ધ્યાનને ઝડપી આકષે છે. 

બસસ્ટેિને કે રેલિે સ્ટેિને સીંગચણા િેચનારો, છાપાનો ફેક્રરયો કે પાણીિાળા શિશચત્ર મોટા 

અિાજથી ગ્રાહકોનું ધ્યાન ખેંચે છે; તેમ શિક્ષક િાળામાં બાળકો સમક્ષ ભાિિાહી અિાજના 

િૈશિધ્યથી બાળકોનું ધ્યાન આકષી િકે છે. પણ તમેાં સ્િાભાશિકતા હોિી જોઈએ. િગગખડંમા ં

શિક્ષણની પ્રક્રિયા દરશમયાન રંગીન, શચત્રો, મોડેલો, નકિા, નમનૂાઓ, આલખેો, ટેપરેકડગર, ક્રફલ્મી 

સ્િલાઇડ, પાિર પોઇરટ પ્રેઝરટેિન િગેરે શિશિધ િૈક્ષશણક સાધનો પ્રબળ ઉિેજના લાિીન ે

બાળકોના ધ્યાનને કેશરિત કરી િકે છે. 
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➢ નવીનતા : બાળકોને રોજ નિંુ િીખિાનું ગમે છે. નિી બાબતોમાં તમેનું ધ્યાન િધુ શસ્થર થઈ િકે છે. 

એકની એક િાત કંટાળાજનક બન ે છે. એકનો એક ઘક્રડયો પાચં િાર લખિા આપિામાં આિે તો 

બાળક કંટાળો અનુભિે છે. ઘણી િખત સારા અક્ષર માટે એક ફકરો કે પાઠ બે કે ત્રણ િખત ધ્યાનથી 

વ્યિશસ્થત લખે છે પણ બીજી કે ત્રીજી િખતનુ ંલખાણ ઘણી ભલૂોિાળંુ હિે, અવ્યિશસ્થત હિે. આ 

પ્રકારની પ્રક્રિયાથી બાળકો કંટાળો અનુભિે છે અને ચોક્કસ ધ્યેયપ્રાશપ્ત થતી નથી. 

 

➢ નિી િાતાગ, નિા ંસાધનો, નિા પ્રયોગો, નિી પિશતથી બાળકોને િીખિિામા ંઆિે તો ધ્યાન િધ ુ

કેશરિત થઈ િકે છે, માટે શિક્ષકે પોતાના જ્ઞાનનઅેપડેટ કરિંુ પડે. પોતાની આંતર સૂઝબૂઝથી 

શિક્ષણની પ્રક્રિયામાં નિીનતા લાિિા પ્રયાસ કરિો જોઈએ. 

 

➢ ગવતશીલતા : બાળક ખૂબ ચંચળ હોય છે. તે શસ્થર બેસી િકતું નથી, ખરેખર ગશતિીલતા એ 

બાળકની પ્રગશત છે, તથેી િૈક્ષશણક ઉપકરણો પણ ગશતિીલ હોય, યાંશત્રક હોય તો િધુ ધ્યાનપ્રેરક 

બને છે. નાટક, ક્રફલ્મ દ્વારા શિક્ષણનું કામ અસરકારક બને છે. 

 

➢ શિક્ષક િગગખડંમાં ખુરિી ઉપર બેસી રહીને, કે એક જ જગ્યાએ ઊભા રહીને જો શિક્ષણકાયગ કરે તો 

શિક્ષણની પ્રક્રિયામાં નીરસતા જરમે છે. શિક્ષક બાળકોની સાથે બેસીન ે શિક્ષણ પ્રક્રિયા કરે તો 

બાળકોનું ધ્યાન િધુ કેશરિત થાય છે અને િગગખંડમાં જીિંત િાતાિરણ શનમાગણ થાય છે. 

 

➢ રિયાશીલતા : બાળકો સ્િભાિે ક્રિયાિીલ હોય છે. કંઈક ને કંઈક પ્રિૃશિ કયાગ જ કરે છે. તોડફોડ કરિંુ, 

કંઈક નિંુ કરિંુ પણ ગમે છે. નિંુ સાભંળિંુ, નિંુ જોિંુ અને કંઈક જાતે નિંુ કરિાનું તનેે ગમે છે. બાળકો 

રમશતયાળ િૃશિનાં હોય છે તેથી રમતમાં તેમને સ્િગીય આનંદ મળે છે. સજગનાત્મક િૃશિ હોિાથી 

માટીકામ, પૂંઠાકામ, શચત્રકામ, છાપકામ િગેરે પ્રિૃશિઓમાં ઝડપથી કેશરિત થાય છે, એકધ્યાન થઈન ે

મસ્તીથી બાળકો પ્રિૃશિમાં જોડાઈ જાય છે. 

 

➢ વસ્ત પ્રમાણ : બાળકોન ે કોઈપણ િસ્ત ુ નાની કરતા ં મોટી િધુ ગમે છે. તેથી િૈક્ષશણક સાધનો 

પ્રમાણમા ં મોટા ં હોય તો ધ્યાનને િધુ આકષે છે. દડો, શચત્રો, મોટા ં ગમે અને બ્લેકબોડગ  ઉપરનુ ં

લખાણ મોટા અક્ષરે હોય તો િધુ ધ્યાન કેશરિત કરે છે. 

 

➢ વવષમતા : લાંબા પાસે ઠીંગણો ઊભો હોય, કાળા પાસ ેગોરો ઊભો હોય, પાતળા પાસે જાડો ઊભો 

હોય તો તરત ધ્યાન ખેંચાય છે. બે ઐશતહાશસક ઘટનાનો શિરોધાભાસ કે ઐશતહાશસક પાત્રોના 

જીિનકાયગનો શિરોધાભાસ, ધ્યાન ખેંચ ે છે અન ે તલુનાત્મક દૃશષ્ટએ જોતાં િધુ અસરકારક, રસપ્રદ 

અને યાદગાર બની િકે છે. 
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િૈક્ષશણક પ્રક્રિયામાં ધ્યાનનું મહત્ત્િ : 

• મનની શસ્થરતા લાિે છે. જ કલ્પનાિશક્ત િધે છે. જ સ્મૃશતને પોષણ મળે છે. જ્ય ધ્યાનથી ક્રિયા 

ઉિમ અને ઝડપી બને છે. જ મનનો શિકાસ કરતી એકમાત્ર ક્રિયા ધ્યાન છે. જ્યવ્યશક્તમાં ધ્યાનથી 

કાયગક્ષમતા અને ચપળતા િધે છે. જ્ય ધ્યાન કેટલાંક આિેગો અને િૃશિઓને િાતં પણ કરે છે. 
રસ અને ધ્યાનનો શિક્ષણ સાથે સંબંધ : 

➢ ધ્યાનનો મૂળ આધાર રસ છે. રસ એક સ્થાયી િૃશિ છે. તે જટેલી પ્રબળ તટેલુ ંધ્યાન િધુ પ્રબળ બન ે

છે. ધ્યાન અને રસ એક શસક્કાની બે બાજુ જિેાં છે.  

➢ બાળકોને જમેાં િધુ રસ પડે તેના તરફ ધ્યાન િધુ કેશરિત થાય છે. રસ અને ધ્યાનનો સંબંધ માતા 

અને પુત્રી જિેો છે.  

 

➢ રસ પડે તો ધ્યાન લાગે અન ેધ્યાન લાગે તો ગમે તેિો શિષય પણ રસમય બની જાય. ધ્યાન દોરિાનુ ં

અને રસ કેળિિાનું કાયગ શિક્ષકનું છે.  

 

➢ રસ અન ેધ્યાન બંન ેસ્િયંભૂ ક્રિયા બને તો શિક્ષણ િધુ અસરકારક અને પ્રેરક બની િકે છે. ધ્યાન 

અન ે રસ એકબીજાનાં પૂરક છે. ધ્યાન લાગ ે તો જ્ઞાન થાય. શિદ્યાથીઓ ધ્યાનથી ગ્રહણ કરે તો 

િગગખંડમાં પ્રશ્નોના જિાબ સાચા આપી િકે. પક્રરણામે ગોખણપટ્ટી કરતા ંનથી, સમજપૂિગક સાચા 

જિાબ આપી િકે છે. શિક્ષક અને શિદ્યાથી બંને પક્ષે સફળતા મળે છે.  

 

➢ બાળકોની કલ્પનાિશક્ત, સ્મરણિશક્ત, સમજિશક્ત અન ે બુશિિશક્તનો શિકાસ થાય છે. ધ્યાનથી 

થયેલ કાયગ ઝડપી, સુંદર અને ગુણિિાયુક્ત થાય છે. જો શિક્ષક િગગખડંમાં લાલચ, કે ભયથી ધ્યાન 

શસ્થર કરિાનો પ્રયત્ન કરે તો કૃશત્રમતા સજાગય છે. પક્રરણામે આ પ્રકારનુ ં રસ િગરનું ધ્યાન શિષય 

પ્રત્યે, કાયગ પ્રત્યે અણગમો પેદા કરે છે. 

 

➢ રસ અને ધ્યાન વનયમન માટે આટલ ું યાદ રાખો 

1. શિક્ષકે સરળ ભાષામાં, ભાિને અનુરૂપ આરોહઅિરોહપૂિગક બાળકોને સમજાિિંુ. 
2. શિક્ષકે અશભનય દ્વારા શિશિધ ભાિો વ્યક્ત કરિા. 
3. બાળકોની િયકક્ષા અને ક્ષમતાને ધ્યાનમા ં રાખીને સમજ આપિી અને બાળકોના પૂિગજ્ઞાન સાથ ે

સંકશલત કરીન ેરજૂઆત કરિી. 
4. શિક્ષકે પોતાની િૈલીમાં શિશિધતા લાિીને બાળકોને આકશષગત કરિાં. 
5. િાતાગરસ પેદા કયાગ િગર િાતાંમાં બાળકો ધ્યાન આપી િકે નક્રહ, માટે િાતાનંી િરૂઆત સમજપૂિગક, 

રસપૂિગક કરિી. 

https://shikshansagar.in/j7zgg


 

 

પિશત 

• નાટ્યીકરણ 
• રોલ પ્લ ે
• દેશ્ય-શ્રાવ્ય સાધનો 
• કથનપિશત 
• િાતાગપિશત 
• શચત્રપિશત 
• પ્રશ્નપિશત 
• સમીક્ષાપિશત 
• યોગાસન 
• જૂથચચાગ 
• જૂથકાયગ 

પ્રિૃશિ 

• િાંશતની રમત 
• ભાિિાહી અશભનય ગીત 
• અશભનયસહબાળિાતા ં
• એકપાત્રીય અશભનય. 
• સ્િામી શિિેકાનદં, ગાંધીજી, ભામાિા, મીનળદેિી, લાછીછીપણ 
• પપેટ-િો 
• િશ્ય  ઉપરથી શનબંધલેખન 
• િાતાશંચત્રોન ેિમમાં ગોઠિિા ંજ િબ્દ-અતંાક્ષરી 
• િબ્દરમત 
• ક્િીઝ જ ગુજરાત / ભારતનો નકિો 
• શિશિષ્ટ ક્ષેત્રોમાં આગિંુ સ્થાન પ્રાપ્ત કરેલ મક્રહલાઓ અન ેવ્યશક્તઓના ફોટોગ્રાફસ 
• િીક્રડયો ક્રફલ્મ શનદિગન 
• કેરમ 
• દડો પકડિો 
• કાવ્યનું ભાિિાહી ગાન 
• જુદા જુદાવ્યિસાયનાંઓજારોનું શનદિગન. જ્યપૂંઠાકામ, છાપકામ, ગડીકામ, માટીકામ, શચત્રકામ • 

પ્રોજકે્ટિકગ  – બેંકની મુલાકાત, પોસ્ટઓક્રફસ, રેલિેસ્ટેિન, ગ્રામપંચાયત... 
બાળકોમાં ‘રસ અને ધ્યાન’ શિકસાિિા આટલું સમજી લઈએ 
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• બાળક નાનુ ંછે, પરંતુ તનેે પોતાનું વ્યશક્તત્િ છે માટે તનેો સ્િીકાર કરીએ, સરમાન કરીએ. 
• બાળકને સનેહ, સલામતી, પ્રોત્સાહન અને હંૂફની ખૂબ જરૂર છે. 
• બાળકની પ્રકૃશત કુતૂહલશપ્રય અને રમતશપ્રય હોય છે. તનેે ખોલિંુ, જોડિંુ, તોડિુ,ં કંઈક નિંુ બનાિિંુ 

અને નિી નિી રમતો રમિી ખૂબ જ ગમે છે. 
• બાળકને સમસ્યાઓ જાતે ઉકેલિામાં રસ પડે છે. આિી મથામણ તેને ગમે છે. બાળકને જાતે કામ 

કરિાની અને તે કરિા માટેની િશક્ત કેળિિાની િધુ હોંિ હોય છે. બાળકની કલ્પનાિશક્ત ખૂબ જ 

તેજ હોય છે. તનેી આ િશક્તને તે બોલિામાં, શચત્રો દોરિામાં સારી રીતે અશભવ્યક્ત કરે છે. બાળકન ે

જિાબદારી ગમે છે. જિાબદારીભયુું કામ કરિામાં તનેું સ્િાશભમાન પોષાય છે. 
• બાળકને નકારાત્મક સચૂનો કરતાં હકારાત્મક સચૂનોની અસર િધુ થાય છે. તને ે ઉપદેિ કરતા,ં 

ખામણ કરતાં, મૈત્રીભાિથી કરાયેલું સૂચન િધારે સ્િીકાયગ બને છે. 
• નાનું-મોટંુ, ઓછંુ-િધ,ુ હળિંુ-ભારે, લાંબુ-ંટંૂકંુ િગેરેનો ખ્યાલ તનેે આિી ગયેલો હોય છે. 
• ગમતી પ્રિૃશિમાં બાળક એકાગ્ર થઈ િકે છે. તેની એકાગ્રતાની સમય મયાગદા ઓછી હોિાથી સમયાતંરે 

પ્રિૃશિ બદલિી ક્રહતકારક છે. 
• િગગખંડની દરેક પ્રિૃશિમાં બધાં જ બાળકો સામેલ થાય તનેું ધ્યાન રાખિંુ. 
• બાળકોનાં નામ અને કુટંુબથી પક્રરશચત થઈ જઈ બાળકન ેનામથી જ બોલાિીએ. 
• બાળકના દરેક સારા કાયગને, નાની સરખી પ્રિૃશિન,ે આપેલ સાચા ઉિરને િધાિી લઈને પ્રોત્સાક્રહત 

કરીએ. 
• બાળક સાથે બાળક બની, સંકોચ છોડી અશભનય કરીએ. નાટક ભજિીએ, રમત રમીએ, નાસ્તો 

કરીએ. 
• દરરોજ એક જોડકણ,ં એક ગીત, એક અશભનય, એક િાતાગ અને એક પ્રિૃશિ તો આપિી જ. 
• બાળકોને શમત્રો સાથે કે જૂથમાં કામ કરિાની ટેિ પાડિી. 
• બાળકને ક્યારેય તોછડાઈથી બોલાિીએ કે ધમકાિીએ નક્રહ. 
• બાળકને લાલચ આપીએ નક્રહ, સજા કરીએ નક્રહ. 
• બાળકો િચ્ચે સ્પધાગ કરાિીએ નક્રહ. 
• કોઈ બાળકને ક્યારેય ઠોઠ કહીએ નક્રહ. 
• િગગખંડમાં બધા ંજ બાળકો ઉપર સમદૃશષ્ટ રાખિી. 
• જ ેબાળક જ ેગશતએ િીખતું હોય તનેે તે જ ગશતએ વ્યશક્તગત ધ્યાન આપીને િીખિિંુ. 
• િગગખંડમાં બાળકને હંમેિાં પ્રિૃશિમય રાખિંુ. 
• પ્રિૃશિ, િૈક્ષશણક સાધનોની પસંદગી બાળકોની રસરુશચ, િયકક્ષાને ધ્યાનમાં રાખીન ેકરિી. 
• પાઠયપુસ્તક એક સાધનરૂપ છે. તેના દ્વારા બાળકને જીિનવ્યિહારલક્ષી જ્ઞાન આપિાનું છે તે હંમેિા ં

યાદ રાખિંુ. 
પ્રિૃશિ 
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• ધોરણ-૬ ના ગુજરાતીનાપાઠયપુસ્તકના જય જયગરિી ગુજરાત કાવ્યનું ભાિિાહી ગાન કરાિિંુ. 

અથિા 
• ઓક્રડયો કેસેટ મૂકિી અન ેત્યાર બાદ શિક્ષકોએ સમૂહમાં ભાિિાહી ગાન કરાિિંુ. ગુજરાતનો નકિો 

મૂકીન ે તેમાં સોમનાથ, દ્વારકા, જૂનાગઢ, પોરબંદર િગરેે નકિામાં ક્યાં સ્થાન ધરાિે છે તનેી િોધ 

કરાિિી ત્યાર બાદ કાવ્યનું વ્યશક્તગત ગાન કરાિિંુ. 
• જ ેતે ધોરણમાં િૈક્ષશણક કાયગ કરતાં હોય તનેા જૂથ પાડીને ભાષા, સામાશજક શિજ્ઞાન પાઠયપુસ્તકના 
• આધારે એકપાત્રીય અશભનય અથિા રોલ પ્લે ૭ શમશનટનું તૈયાર કરીને રજૂ કરો. જુદા જુદા 

વ્યિસાયકારોનો અશભનય કરો. 
• ધોરણ-૪ના શિદ્યાથીઓને ભાગાકારની પ્રક્રિયા વ્યાિહાક્રરક દષ્ટાંતો આપીને પ્રત્યક્ષ મૂતગ િસ્તુઓનો 
• ઉપયોગ કરીને શિખિાડો. અંગે્રજી શિષયમાં / ગુજરાતી શિષયમાં િબ્દભડંોળ માટે અતંાક્ષરીની 

પ્રિૃશિ કરાિો. 
• ગુજરાતી / ક્રહરદી / અંગે્રજી / સંસ્કૃતમાં આપેલાં કાવ્યોમાંથી એક કાવ્યનું નાટ્યીકરણ રજૂ કરો. 
• િાંશતની રમત રમાડિી અન ેતે દરશમયાન કેિા પ્રકારના અિાજો સંભળાયા તનેી ચચાગ કરિી 
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