
 

 

શિક્ષણની પદ્ધશિઓ 
➢ અહીં આપણે શિક્ષણના સૂત્રોનો અર્થ, સંકલ્પના અને તેનો વર્થવ્યવહારમાં ઉપયોર્ તે 

શવષે શવસ્તૃત સમજ મેળવી, તેમજ શવશવધ ઉદાહરણો દ્વારા પ્રત્યેક સૂત્રની સમજ સ્પષ્ટ 

કરવાનો પ્રયત્ન કયો. હવે કોઈ પણ શિક્ષક પોતાના વર્થશિક્ષણને સફળતા તરફ લઈ 

જવા ઈચ્છતો હોય તો તેનામાં અધ્યાપન પદ્ધશત, પ્રશવશધ, પ્રયુશતત, પ્રવૃશિની શવિેષ 

સમજ હોવી જરૂરી છે. 

 

 અધ્યાપન પદ્ધશિઓ અને પ્રશિશિઓ 
 

➢ કેળવણીની સમગ્ર પ્રક્રિયામાં પાયાના ત્રણ પ્રશ્નનો છે.  

➢ (1) િા માટે િીખવવું?  

➢ (2) િું િીખવવું? અને  

➢ (3) કેવી રીતે િીખવવું ?  

 

➢ આ પૈકી કઈ રીતે િીખવવું એ ખૂબ મહત્વનું છે. આર્ી અધ્યાપનની પદ્ધશતઓ, 

પ્રશવશધઓ, પ્રયુશતતઓ અને પ્રવૃશિઓ વરે્રે બાબતે સ્પષ્ટ સમજ મેળવવી પડે. 

 

➢  અધ્યાપનના સંદર્થમાં આપણે તેનો કેવી રીતે અને િો ઉપયોર્ કરીએ છીએ તેના 

આધાર પર પદ્ધશત, પ્રશવશધ અને પ્રયુશતત વચ્ચેનો ર્ેદ સમજી િકાય છે. 

 

અધ્યાપન પદ્ધશિઓ 

 

➢ શિક્ષક વર્થખંડમાં જઈ જ્ઞાનનું પોટલું ખોલી દે તેનાર્ી યોગ્ય અધ્યાપન ર્તંુ નર્ી કારણ કે 

શિક્ષણ એ હેતુલક્ષી પ્રક્રિયા છે.  

 

➢ શિક્ષણ દ્વારા શવદ્યાર્ીઓના વતથનમાં અપેશક્ષત પક્રરવતથન લાવવાનું હોય છે, આ પક્રરવતથન 

લાવવા જ ે કંઈ િીખવવાનું છે તે શવષયવસ્તુને શવદ્યાર્ીઓ સમક્ષ મૂકવાની સુગ્રશર્ત, 

વ્યવશસ્ર્ત, શવિાળ ફલક ઉપરની એક શનશિત િૈલી ધરાવતી અધ્યાપનની રીત નક્કી 

કરવી પડે. આવી ચોક્કસ સ્વરૂપ ધરાવતી અને અધ્યાપન અનુર્વો પૂરા પાડવાની જ ે

મુખ્ય કમથયોજના શવચારાય છે તેને અધ્યાપન પદ્ધશત કહેવામાં આવે 
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➢ પ્રવચન પદ્ધશત, પ્રશ્નોિર પદ્ધશત, પેનલ ચચાથ પદ્ધશત, આર્મન પદ્ધશત, શનર્મન પદ્ધશત 

પૃર્ક્કરણ પદ્ધશત, સંયોર્ીકરણ પદ્ધશત, તુલના પદ્ધશત, પ્રવાસ પદ્ધશત, જીવન વૃિાંત 

પદ્ધશત,  સ્વાધ્યાય પદ્ધશત, પક્રરસંવાદ પદ્ધશત, જૂર્ચચાથ પદ્ધશત, શનદિથન પદ્ધશત, 

શનરીશક્ષત અભ્યાસ પદ્ધશત, પ્રૉજતેટ પદ્ધશત, સમસ્યા- ઉકેલ પદ્ધશત શવરે્રે અધ્યાપન 

પદ્ધશતઓના ઉદાહરણ છે. અધ્યાપન કાયથમાં પદ્ધશત એ મુખ્ય છે. પદ્ધશતને અસરકારક 

બનાવવા પ્રશવશધઓ, પ્રયુશતતઓ અને પ્રવૃશિઓની મદદ લેવાય છે. 

 

અધ્યાપન પદ્ધશિ, પ્રશિશિ અને પ્રયુશતિ િચ્ચેનો ભેદ 

 

➢ શવષયવસ્તુની િશમક રજૂઆત માટેની સમગ્રતયા યોજના એટલે અધ્યાપન પદ્ધશત. 

અધ્યાપન પદ્ધશત અશર્ર્મ પર આધાક્રરત છે.  

 

➢ સામાન્ય રીતે અધ્યાપન પદ્ધશતને વર્થખંડ શિક્ષણ પૂવે અસરકારક શિક્ષણ કાયથ માટે 

સફળ સાશબત ર્ઇ િકે તેવી શવચારવામાં આવે છે. જ્યારે પદ્ધશતનો શવચાર કરવામાં આવે 

છે ત્યારે તેની સંકલ્પના, તેના ઉપયોર્ર્ી ર્તા ફાયદા અને રે્રફાયદાની બાબત 

શવચારવામાં આવે છે.  

 

➢ અધ્યાપન પદ્ધશત કાયથ યોજના છે તો પ્રશવશધ, પ્રયુશતત અને પ્રવૃશિ એ કાયથ યોજના 

આધાક્રરત વર્થખંડમાં ર્તંુ કાયથ છે. પ્રશવશધ માટે અંગે્રજીમાં Technique િબ્દ પ્રયોજાય 

છે.  

 

➢ વર્થખંડ અધ્યાપન-અધ્યયન દ્વારા કોઈ ચોક્કસ અધ્યયન હેતુની પૂશતથ માટે પ્રશવશધનો 

ઉપયોર્ કરવામાં આવે છે.  

 

➢ પદ્ધશત એ પ્રક્રિયાને લર્તી (Procedural) બાબત છે. જ્યારે પ્રશવશધએ 

અમલીકરણ(implementational)ને લર્તી બાબત છે. પદ્ધશત એ વર્થખંડ શિક્ષણ 

પૂવે શવચારવામાં આવતી બાબત છે જ્યારે પ્રશવશધઓનો ઉપયોર્ વર્થખંડ શિક્ષણ 

દરમ્યાન ર્તો હોય છે. 
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અધ્યાપન પ્રયુશતિઓ 
 

➢ પ્રયુશતત માટે અંગ્રેજીમાં િબ્દ છે Strategy. અધ્યાપન પ્રયુશતત એ અધ્યાપન પદ્ધશત 

અને પ્રશવશધઓનું સંશમશ્રણ છે જનેો ઉપયોર્ વર્થખંડ શિક્ષણ દરમ્યાન શવદ્યાર્ીઓના 

અધ્યયન સંદર્થમાં ઉર્ી ર્તી મુશ્કેલીના શનવારણ માટે શિક્ષક દ્વારા કરવામાં આવતો 

હોય છે.  

 

➢ અધ્યાપન પ્રયુશતત એ અધ્યયન મુશ્કેલીના શનવારણ માટે હોય છે અને તે 

આયોજનમાંહંમેિાં પૂવથ શવચારણામાં હોય તે જરૂરી નર્ી.  

 

➢ જ ેપ્રમાણે વર્થખંડ શિક્ષણ દરમ્યાન જરૂક્રરયાત અનુર્વાઈ તે પ્રમાણે શિક્ષક દ્વારા તેનો 

ઉપયોર્ કરવામાં આવે છે જનેાર્ી શવદ્યાર્ીઓની અધ્યયનની મુશ્કેલી દૂર ર્ાય. 

 

2.5.૩ અધ્યાપન પ્રશિશિઓ 

 

➢ પ્રશવશધ માટે અંગ્રેજીમાં Technique િબ્દ પ્રયોજાય છે. વર્થખંડ અધ્યાપન-અધ્યયન 

દ્વારા કોઈ ચોક્કસ અધ્યયન હેતુની પૂશતથ માટે પ્રશવશધનો ઉપયોર્ કરવામાં આવે છે.  

 

➢ પદ્ધશત એ પ્રક્રિયાને લર્તી (Procedural) બાબત છે, જ્યારે પ્રશવશધએ 

અમલીકરણ(Implementational)ને લર્તી બાબત છે, પદ્ધશત એ વર્થખંડ શિક્ષણ 

પૂવે શવચારવામાં આવતી બાબત છે જ્યારે પ્રશવશધઓનો ઉપયોર્ વર્થખંડ શિક્ષણ 

દરમ્યાન ર્તો હોય છે. આ પ્રશવશધઓ અધ્યાપન કાયથને વધુ સરળ, વધુ અર્થપૂણથ અન ે

વધુ ઉપયોર્ી બનાવવાની ક્રદિામાં અસરકારક ર્ૂશમકા ર્જવે છે. કર્ન, વણથન, પ્રશ્નોિર, 

પ્રદિથન, મુલાકાત વરે્રે અધ્યાપન પ્રશવશધનાં ઉદાહરણ છે. 

 

➢ વર્થખંડ શિક્ષણને અસરકારક બનાવવા માટે શિક્ષક શવશવધ પદ્ધશત અને પ્રશવશધઓનો 

ઉપયોર્ કરે છે. વાતાથકર્ન, ર્ાન, નાટ્યીકરણ-પાત્રઅશર્નય, િૈક્ષશણક રમત, પપેટર ી 

(કઠપૂતળી શવદ્યા) વરે્રે અધ્યાપન પ્રશવશધઓ ઉદાહરણ દ્વારા સમજીએ. 
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➢ 1 નાટ્યીકરણ-પાત્રાશર્નય ર્ાષા, પયાથવરણ અને સામાશજક શવજ્ઞાન જવેા શવષયોમાં 

પાઠ્યપુસ્તકના કેટલાક એકમ નાટ્યસ્વરૂપે રજૂ ર્ઈ િકે તેવા હોય છે.  

➢ તેમના અધ્યાપન દરશમયાન એકમનું નાટ્ય રૂપાંતર કરી, એનાં પાત્રો વર્થના શવદ્યાર્ીઓ 

નાટક સ્વરૂપે ર્જવે તો શિક્ષણ કાયથ રસપ્રદ બને છે. તયારેક સમગ્ર શવષયવસ્તુને નાટક 

સ્વરૂપે રજૂ કરાય તેમ ન હોય પણ ચોક્કસ પક્રરશસ્ર્શત હોય કે કોઈ પાત્રનો પક્રરચય 

કરાવવાનો હોય ત્યારે પાત્રાશર્નય પ્રશવશધનો ઉપયોર્ ર્ાય છે, જો કે બધા જ એકમોમાં 

નાટ્યીકરણ પ્રશવશધનો ઉપયોર્ િતય નર્ી.  

 

➢ વળી, અશર્નય માટે વર્થના બધા જ શવદ્યાર્ીઓને તક મળતી નર્ી. એકમનું નાટ્ય 

રૂપાંતર કરવું અને તેની યોગ્ય ર્જવણી કરાવવી તે કૌિલ્ય છે.  

 

➢ પૂવથતૈયારી માટે સમય ફાળવણી અને આયોજન હોય તો જ આ પ્રશવશધ ફળદાયી બને છે 

છતાં આ પ્રશવશધના યોગ્ય પ્રયોજનર્ી વર્થશિક્ષણમાં નીચે પ્રમાણે લાર્ મળે છે. 

 

➢ શિક્ષક-શવદ્યાર્ી વચ્ચે આત્મીયતા વધે છે. પરસ્પર સહયોર્ વધે છે. અમૂતથ ખ્યાલો 

સ્પષ્ટ બને છે. 

 

➢ શવષયવસ્ત ુસરળતાર્ી સમજાય છે, જ્ઞાન શચરંજીવી બને છે. 

 

➢ આ પ્રયુશતત શવષયાશર્મુખ માટે પણ ઉપયોર્ી છે. 

 

➢ આ પ્રયુશતત શવદ્યાર્ી કેન્રી પ્રશવશધ છે. 

 

2. િાિાાકથન 

 

➢ શવદ્યાર્ીઓને શવષયાશર્મુખ કરવા માટે વાતાથકર્ન કરવામાં આવે છે. તો તયારેક કેટલાક 

એકમોને વાતાથ સ્વરૂપે રજૂ કરવામાં આવે છે.  
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➢ કર્નમા ંવાતાથનું તત્વ ર્ળતાં તે રસપ્રદ અન ેઅસરકારક બને છે. રુ્જરાતી, પયાથવરણ, 

ઈશતહાસ વરે્રે જવેા શવષયોમાં કેટલાંક એકમ વાતાથકર્નર્ી રજૂ કરતાં રજૂઆત રસપ્રદ 

બને છે.  

 

➢ આ પ્રશવશધ વાપરતાં એટલું યાદ રાખવું કે શવષયવસ્તુ ર્ૌણ બની જાય અને વાતાથ 

મહત્વની બની જાય તેવું ન ર્ાય તેની ખાસ કાળજી રાખવી. વાતાથકર્નમાં પ્રવીણતા 

કેળવી લેવી, િૈલી, હાવર્ાવ, આરોહ-અવરોહ વરે્રેનું પૂરં ધ્યાન રાખવું.  

 

➢ વાતાથ રસદાયક અને સ્વાર્ાશવક લાર્વી જોઇએ. વાતાથ કર્ન પ્રશવશધનો યોગ્ય રીતે 

ઉપયોર્ ર્ાય  તો બાળકોની કલ્પના િશતત શવકસે છે. 

➢ ર્મ્મત સાર્ે જ્ઞાન મળે છે. 

➢ ચાક્રરત્ર્ય ઘડતરલક્ષી મૂલ્યો શવકસે છે. 

 

➢ જ-ેતે એકમનું જ્ઞાન શચરસ્ર્ાયી બને છે. 

 

3.કર્ન ચચાથ 

 

➢ શિક્ષણના રોજબરોજના વર્થવ્યવહારમાં કર્ન-ચચાથનો ઉપયોર્ સ્વાર્ાશવક રીતે ર્તો 

જોવા મળે છે. આ પ્રશવશધ શવચારોના આદાન-પ્રદાનની પ્રક્રિયા છે.  

 

➢ કોઈ નવી બાબત િીખવવા શિક્ષક કર્ન કરે છે. કર્ન સાર્ે પ્રશ્નોિર દ્વારા ચચાથ યોજ ેછે. 

બાળકો મુતતપણે પોતાના શવચારો આપે છે. શિક્ષકની કર્ન ક્ષમતા જટેલી યોગ્ય તેના 

પ્રમાણમાં શિક્ષણ કાયથ રસપ્રદ અને આનંદપૂણથ બની િકે છે અને શવદ્યાર્ી ચચાથમાં 

સહર્ાર્ી બને છે. 

 

➢ આ પ્રશવશધ નાના ંબાળકો માટે ખાસ ઉપયોર્ી નર્ી પણ શવદ્યાર્ીઓની વયકક્ષા જોઈ 

તેનો ઉપયોર્ કરવાર્ી શવદ્યાર્ીઓમાં કલ્પનાિશતત, તકથિશતત, શનણથય િશતત કેળવાય 

છે.  

➢ શવદ્યાર્ીઓમાં પ્રશ્ન પૂછવાની, જવાબ આપવાની, શવચારો કે અશર્પ્રાયો આપવાની ક્ષમતા 

કેળવાય છે.  
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➢ શિક્ષક-શવદ્યાર્ી અને શવદ્યાર્ી-શવદ્યાર્ી વચ્ચે ચચાથ ર્ાય છે. 

➢ લાંબો અભ્યાસિમ પણ સમયમયાથદામાં પૂણથ કરી િકાય છે 

 

 

4.ર્ાન 

 

➢ અધ્યાપન પ્રક્રિયા દરશમયાન કાવ્ય, ર્ીત, ર્જન, પદ, જોડકણાં વરે્રેનું ર્ાન કરી 

સંર્ળાવવામાં આવે. તેને ર્ાન પ્રશવશધ કહે છે. સ્વર અને લય સાર્ે તાલબદ્ધ ર્ાન ર્ાય 

તો જ-ેતે એકમની શવર્ત રસમય બને છે. વળી તેમાં અશર્નય ર્ળે તો શવદ્યાર્ીઓને 

ખૂબ મજા પડે છે. ર્ાન પ્રશવશધ પ્રાર્શમક તક્ષાએ અશત ઉપયોર્ી છે. 

➢ સમૂહ શિક્ષણ માટે અશત ઉપયોર્ી પ્રશવશધ છે. 

➢ કાવ્ય શિક્ષણમા ંશવિેષ ઉપયોર્ી છે, 

➢ ર્ાન પ્રશવશધ દ્વારા શવષયવસ્તુની સમજ સ્પષ્ટ બને છે અન ે શિક્ષણ રસપ્રદ બનાવી 

િકાય છે.  

➢ ર્ાન પ્રશવશધ દ્વારા સ્મૃશત િશતત શવકસે છે અન ેજ્ઞાન શચરંજીવ બને છે. 

 

5.શનદિથન 

➢ વર્ીકરણ દરશમયાન શવદ્યાર્ીઓ માત્ર સાંર્ળે તેના કરતાં તેઓ જુએ તો તેમને વધારે 

સમય સુધી યાદ રહે છે. શનદિથન એટલે દિાથવવું-બતાવવું. શિક્ષક શવદ્યાર્ીઓને પ્રયોર્ો, 

નકિા, ચાટથ  વરે્રે બતાવે. આ પ્રશવશધને શનદિથન પ્રશવશધ કહે છે. 

➢ અહીં શવદ્યાર્ીઓ અવલોકન કરે છે અને તારણો નોંધે છે. શનદિથન માટે સાધન-

સામગ્રીની જરૂર રહે છે. પૂરતાં સાધનો વર્ર શનદિથન િતય લાર્તંુ નર્ી. આ પ્રશવશધના 

ઉપયોર્ર્ી... 

➢ શવષય વસ્તુની સંકલ્પનાઓ સ્પષ્ટ બને છે. 

➢ પ્રત્યક્ષ જોયેલી બાબત લાંબા સમય સુધી યાદ રહે છે. 

➢ પ્રયોર્િીલ અન ેપ્રવૃશિલક્ષીપ્રશવશધ છે. 

➢ શિક્ષણપ્રક્રિયા અસરકારક, ઝડપી અને રુ્ણવિાયુતત બને છે.  

➢ બાળકોની કલ્પનાિશતત, શજજ્ઞાસા, સજથનિશતત વરે્રે ખીલવી િકાય છે. 

 

૬. કઠપૂતળી કળા 
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➢ કઠપૂતળીનો અર્થ કાષ્ટમાંર્ી બનાવેલી પૂતળી, કઠપૂતળી એ મનોરંજન આપતી લોકકલા 

છે.  

 

➢ જમેાં અદૃશ્ય રીતે દોરી સંચાર કરીને નાચતી પૂતળી દ્વારા ખેલ બતાવવામાં આવે છે. આ 

કળાનો શિક્ષણમાં ઉપયોર્ કરવામાં આવે છે. જ ે દૃશ્ય-શ્રાવ્ય અનુર્વો પૂરી 

પાડતીપ્રશવશધ બને છે.  

 

➢ શવષયવસ્તુના કેટલાક એકમોને કઠપૂતળીના માધ્યમર્ી અશર્નય અને સંર્ીત સાર્ે રજૂ 

કરવાર્ી શિક્ષણ જીવંત અને રસપ્રદ બને છે. આ માટે શિક્ષક પાસે કઠપૂતળી સંચાલનની 

આવડત હોવી જરૂરી છે. તયારેક શિક્ષણ કરતાં મનોરંજન તરફ ઢળી જવાય છે. જો આવું 

ન ર્ાય અને પૂરતી કાળજી લેવામાં આવે તો- 

 

➢ શવદ્યાર્ીઓનાં મન પર શવષયવસ્તુની અસરકારકતા સક્રહત કાયમી છાપ ઊર્ી ર્ાય છે.  

➢ વાસ્તશવક પક્રરશસ્ર્શતને પ્રશતશબંશબત કરી િકાય છે. 

➢ સમૂહનું શિક્ષણ ર્ાય છે. 

 

7. રમત 

 

➢ એવી કેટલીક રમતો છે જ ે શિક્ષણના કેટલાક મુદ્દાઓ સાર્ે સાંકળી િકાય છે. આવી 

િૈક્ષશણક રમતો શવદ્યાર્ીઓને ઉિમ શિક્ષણ આપવાનું કામ કરે છે. આ પ્રશવશધર્ી 

શવષયશિક્ષણ ઉપરાંત બુશદ્ધ તકથ , કલ્પના, શવચારની ચતુરાઈ જવેાં કૌિલ્યો શવકસે છે. આ 

ઉપરાંત 

➢ શવદ્યાર્ીઓ રમત કે ક્રિયા દ્વારા આનંદ મેળવે છે. 

➢ મેળવી શવશવધ જાણકારી મેળવે છે. 

➢ જ ેકાંઈ િીખ ેતે આનંદ સાર્ે િીખ ેછે. 

➢ રમત દ્વારા સ્વસ્ર્તા, આનંદ, શ્રદ્ધા અને આત્મસંતોષ મળે છે. 

➢ શિક્ષણનું શવષય વસ્તુ સહજતાર્ી યાદ રહે છે.  

➢ કેટલાક જીવન લક્ષી મૂલ્યોનું ઘડતર ર્ાય છે. 
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>>>>અધ્યાપન પ્રિૃશિઓ<<<< 

 

➢ પ્રવૃશિ એ ખૂબ જાણીતો િબ્દ છે. પ્રવૃશિ એટલે સજથનાત્મક અશર્ર્મ.  

 

➢ પ્રવૃશિ એટલે જાત-અનુર્વ. વ્યશતતના િરીર અને મન બંન ેસક્રિય હોય અને તે દ્વારા 

કોઈ પક્રરણામ પ્રાપ્ત ર્તું હોય એટલે કે િૈક્ષશણક નીપજ ર્તી હોય તો તેને અધ્યાપન 

પ્રવૃશિ કહે છે.  

 

➢ અધ્યાપન કાયથ વખતે બાળકોને ક્રિયાિીલ રાખી ઈશન્રયર્મ્ય અધ્યયન અનુર્વો પૂરા 

પાડવા શવશવધ પ્રયુશતતઓનો ઉપયોર્ કરવામાં આવે છે. જાત-જાતનાનમૂના બનાવવા, 

અંક બનાવવા, માટીકામ, શચત્રકામ, રંર્પૂરણી, ચીટકકામ, છાપકામ, રુ્ણ-લક્ષણ 

ઓળખ કરાવવાં શવરે્રે જવેી અનુર્વજન્ય પ્રવૃશિઓ દ્વારા શવદ્યાર્ીઓ આનંદ મેળવે છે 

અને કોઈ પણ પ્રકારના ર્ાર શવના અનેક રુ્ણો અને િશતતઓ પ્રાપ્ત કરે છે. 

 

2.5.5 અધ્યયન પ્રશવશધઓ 

 

➢ ઉપરની ચચાથમા ં આપણે અધ્યાપનની કેટલીક પ્રશવશધઓની સમજ મેળવી. અધ્યેતા 

સારી રીતે અધ્યયન કરવા શવશવધ પ્રશવશધઓની મદદ લે છે. અહીં આપણે અધ્યયનની 

પ્રશવશધઓ તરીકે રૃ્હકાયથ અને પૂરક વાચનની ચચાથ કરીિું. 

 

➢ ગૃહકાયા 

 

➢ અધ્યયનની પ્રશવશધ તરીકે રૃ્હકાયથ મહત્ત્વનું સ્ર્ાન ધરાવે છે. શવદ્યાર્ી પોતાના ફુરસદના 

અંર્ત સમયમા ં રૃ્હકાયથ કરે છે. રૃ્હકાયથમાં શવદ્યાર્ી સ્વ-અધ્યયન કરે છે અને મેળવેલ 

જ્ઞાનનો ઉપયોર્ કરે છે. રૃ્હકાયથ આપતી વખતે શિક્ષકોએ નીચેની કાળજી રાખવી. 

 

➢ રૃ્હકાયથ પ્રમાણસર હોવું અન ેકક્ષાનુસાર હોવું. 

➢ રૃ્હકાયથનો સંબંધ િૈક્ષશણક હેતુઓની પૂશતથ સાર્ે હોવો.  

➢ બાળકો જાતે કરી િકે તેવી કાળજી રાખવી જોઈએ. 

➢ રૃ્હકાયથ કરવા શવદ્યાર્ીઓને તત્પર કરવા જોઈએ. 
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➢ રૃ્હકાયથમાં શવશવધતા હોવી. 

➢ શિક્ષા સ્વરૂપે રૃ્હકાયથ ન આપવુ.ં 

➢ રૃ્હકાયથ શનયશમત તપાસવું. 

➢ રૃ્હકાયથ તપાસ્યા પછી જરૂરી માર્થદિથન અન ેપ્રોત્સાહન આપવા. 

➢ આ રીતે કાળજી લેવામાં આવે તો તે અભ્યાસ માટે પ્રેરણારૂપ બની જાય છે. જાત ે

િીખવાની ટેવ પડે તો અધ્યયન તલસ્પિી બને છે. 

2. પૂરક િાચન 

➢ શવદ્યાર્ીઓ પાઠ્યપુસ્તક ઉપરાંત પૂરક વાચન કરવા પ્રેરાય તે અત્યંત જરૂરી છે. 

શવદ્યાર્ીઓમાં વાચન અશર્રશચ કેળવાય તો તેના માટે જ્ઞાનના દ્વાર ખુલી જાય છે. એ 

રીતે પૂરક વાચન એ અધ્યયનની ઉિમ પ્રશવશધ છે. શિક્ષકે શવદ્યાર્ીઓને પૂરક વાચન માટે 

પ્રેરણા પૂરી પાડવી. 

➢ િાળાઓમાં પુસ્તકાલયો છે તેનો યોગ્ય ઉપયોર્ કરવો. 

➢ પ્રાર્થનાસર્ામાં પુસ્તક પક્રરચય કરાવવો. 

➢ પુસ્તકોની સમીક્ષા કરાવડાવી તેનું વર્થસમક્ષ વાચન કરાવવું. 

➢ 'આ તો વાંચવું જ રહ્ું' એવું બુલેક્રટન બોડથ  ઉપર મૂકીને તેમાં વાંચવા જવેાં પુસ્તકોની 

યાદી આપવી.  

➢ પ્રસંર્ોશચત પુસ્તક પ્રદિથન ર્રવું. 

➢ પુસ્તકોનું વાચન કેવું ર્ાય છે તેની માક્રહતી રાખી સારા વાચકને શબરદાવવા. 
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