
 

 

અધ્યાપન સૂત્રો (Maxims of Teaching) 
 
➢ વ્યાખ્યા:- સંકલ્પના વર્ગખંડમાં અધ્યાપન કાયગ દરમમયાન મિક્ષકને ઘણા બધાં 

સારા-નરસા અનુભવો પ્રાપ્ત થાય છે. આ અનુભવો અંર્ે મવચારણા કરી મિક્ષક 
સમુદાયની ભામવ પેઢીને માર્ગદિગન મળ ેત ેમાટે અધ્યાપન કાયગ અંર્ે કેટલાકં 
સત્યો કે તથ્યો તારવવાના પ્રયત્નો થયા, આ સત્યોને સૂત્રાત્મક રીતે રજૂ 
કરવામાં આવ્યા. આમ, અનુભવ અને મવચારણામાંથી તારવવામાં આવેલા ં
સામાન્યીકરણો જ ે સૂત્રાત્મક રીતે રજૂ થયાં તેને અધ્યાપનના સૂત્ર તરીકે 
ઓળખવામાં આવે છે.  

 
➢ અધ્યાપનનાં સૂત્રો એ વર્ષોના મિક્ષણ કાયગના અનુભવોનો પરરપાક છે. 

આપણા વ્યવહારુ જીવનમાં જ ેરીતે કહેવતો અને રૂરઢપ્રયોર્ો ઉપકારક સામબત 
થયાં છે તે જ રીતે આ મિક્ષણનાં સૂત્રો અધ્યાપન કાયગના માર્ગદિગક આધાર 
સ્તંભો પૂરવાર થયાં છે. મિક્ષક અનાયાસે પણ વર્ગ અધ્યાપનમાં આ સૂત્રોનો 
ઉપયોર્ કરે છે. 

 
➢ અધ્યાપનના સૂત્રોની વાત સૌપ્રથમ હબગટગસ્પેન્સરે તેમના ‘એજ્યુકેિન’ નામનાં 

પુસ્તકમાં કરી હતી. ત્યારબાદ ડૉ. વેલ્ટને આ સૂત્રોને સ્પષ્ટ કરી વ્યાપક 
બનાવ્યા. 

 
અથગ 

 
➢ અધ્યાપન દરમમયાન મિક્ષકને થયેલા અનુભવો, મિક્ષણ 

વ્યવહારનું અવલોકન અને તે અંર્નેા મચંતનના પરરણામે 
તારવવામાં આવેલ વર્ગવ્યવહારને લર્તાં સામાન્યીકરણો એટલ ે
અધ્યાપનનાં સૂત્રો. 

 
➢ અધ્યાપનનાં સૂત્રો એ વૈજ્ઞામનક ઢબ ે પ્રયોર્ો દ્વારા િોધાયેલા 

મનયમો કે મસદ્ાતં નથી, પરંતુ અનુભવ, મવચાર અને મનરીક્ષણની 
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નીપજ છે. કેળવણીકારોના અનુભવ અને મવચારોમાંથી તારવેલા 
સામાન્યીકરણો એટલ ેઅધ્યાપન સૂત્રો 

 
વ્યાખ્યા  
➢ મિક્ષણનાં સૂત્રો અધ્યાપન પદ્મતના ર્ૌણ મસદ્ાંતો છે. મિક્ષક પોતાના 

અધ્યાપનની સફળતા માટે તેનો ઉપયોર્ કરી િકે છે. સફળ અધ્યાપન માટે ત ે
માર્ગદિગક સ્તંભો છે. તે એવાં તથ્યોની સરંહતા છે, જ ેસન્માનને યોગ્ય છે.  

                                                                   -ડૉ. જ.ે વેલ્ટન 
 
મહત્વ 
 
➢ અધ્યાપનનાં સૂત્રોનો અધ્યાપનમાં ઉપયોર્ મવર્ષયવસ્તુની અસરકારક રજૂઆત 

કરવામાં મિક્ષકને સહાયક બને છે તેમજ તે મવર્ષયવસ્તનુે સરળતાથી ગ્રહણ 
કરવામાં મવદ્યાથીઓ માટે ઉપકારક બની રહે છે. આ ફાયદો જોતા અધ્યાપનના ં
સૂત્રોનું મહત્વ સ્વયં સ્પષ્ટ છે. 

 
➢ મિક્ષકને પાઠ આયોજનમાં મવિેર્ષ રીતે ઉપકારક બને છે.  

 
➢ મવર્ષયવસ્તુની પસંદર્ી, ર્ોઠવણી અને તેની રજૂઆતની ક્રમબદ્તા નકકી 

કરવામાં મદદરૂપ બને છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓની વયકક્ષા મુજબ મજજ્ઞાસા અને જરૂરરયાત અનુસાર વર્ગવ્યવહાર 

પસંદ કરી િકાય છે. 

 
➢ અધ્યાપન કાયગ ર્ુણવત્તાસભર, અસરકારક, પરરણામલક્ષી અને ધ્યેયલક્ષી 

બને છે. 
 



 

 

➢ મવર્ષયવસ્તુ અને હેત ુ આધારરત મવમવધ અધ્યાપન પદ્મતઓ, પ્રયુમતતઓ, 
પ્રમવમધઓ, સાધનસામગ્રીની પસંદર્ી અને તેના અસરકારક અમલીકરણ 
માટેનું માર્ગદિગન મિક્ષકને પ્રાપ્ત થાય છે. 

 
➢ અસરકારક વર્ગવ્યવહાર માટે જરૂરી તૈયારી અંર્ેની સૂઝ મિક્ષકમાં મવકસાવવા 

માટે ઉપયોર્ી બને છે. 
 
➢ મવમભન્ન અધ્યયન િૈલી ધરાવતા મવદ્યાથીઓની જરૂરરયાતને સંતોરે્ષ છે. 

 
➢ અધ્યાપન સૂત્રોનું અસરકારક પાલન મિક્ષકનો આત્મમવશ્વાસ વધારે છે અને 

અધ્યેતાકેન્રી મિક્ષણ આપવામાં મનણાગયક બને છે. 
 
➢ અધ્યાપન સૂત્રોના ઉપયોર્થી િીખનારની તત્પરતા અને તનેી વર્ગખંડમાં 

સહભાર્ીદારીતા અને રસ વધારી િકાય છે. 
 
➢ અધ્યાપનની પશ્ચાદભૂમમમાં રહેલ મનોવૈજ્ઞામનક પ્રરક્રયાની સમજ માટે 

અધ્યાપન સૂત્રો ઉપકારક બને છે. 

 
વિવિધ અધ્યાપન સતૂ્રો 
 
(1) સરળ પરથી કરઠન અથવા જરટલ તરફ 
 
➢ મિક્ષણનો મનોવૈજ્ઞામનક મનયમ એ છે કે સામાન્ય રીતે મવદ્યાથીઓ સરળ 

બાબત પ્રથમ િીખે છે અને ત્યાર પછી તે ક્રમિઃ અધ્યયનના અનુભવે કરઠન 
અથવા જરટલ બાબત િીખે છે.  

 
➢ અભ્યાસક્રમની જ ે બાબતોને ગ્રહણ કરવામાં માનમસક પ્રરક્રયા ઓછી કરવી 

પડતી હોય ત ે સરળ ર્ણાય, જયારે અભ્યાસક્રમની જ ે બાબતોન ે ગ્રહણ 
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કરવામાં ઉચ્ચસ્તરીય માનમસક પ્રરક્રયા કરવી પડતી હોય તે કરઠન અથવા 
જરટલ મુદ્દો છે.  

 
➢ મિક્ષકે મવદ્યાથીઓન ેઅધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડતી વખતે ક્રમમક રીતે સરળ 

પરથી કરઠન કે સંકુલ તરફ જવું જોઈએ.  
 

➢ મવદ્યાથીઓ અધ્યયન અનુભવો પૂરા પાડતી વખતે અધ્યયન મુદ્દાઓના 
કરઠનતાના ક્રમને ધ્યાનમાં લે છે.  
 

➢ અધ્યાપન મુદ્દાઓની રજૂઆત સરળ પરથી કરઠન તરફ લઈ જવાથી, 
મવદ્યાથીઓમાં આનદં, ઉત્સાહ અને તત્પરતા જળવાઈ રહે છે. 

 
➢ મવદ્યાથીની િમતત મયાગદાને ન્યાય મળે છે અને ધીમે ધીમે કરઠન બાબતો 

આત્મસભર કરે છે. 
 
➢ મિક્ષક ઓછી મહેનત ેસારંુ કામ કરી િકે છે. 

 
➢ મવદ્યાથીઓ અભ્યાસ તરફ - હકારાત્મક વલણ કેળવતા થાય છે. 

 
➢ આ રીતે અધ્યાપન કાયગ સરળ, રોચક અને અથગપૂણગ બને છે. 

 
➢ મવદ્યાથીઓની સમજિમતત મવકસે છે પરરણામે મવમવધ હેતુઓ મસદ્ થાય છે. 

 
➢ મિક્ષકે મવદ્યાથીઓના માનમસક સ્તર અન ે વય તક્ષાને ધ્યાનમા ં રાખી તેઓન ે

કઈ કઈ બાબતો કરઠન અથવા સંકુલ લાર્િે તેનો ખ્યાલ રાખવો. 
(2) જ્ઞાત પરથી અજ્ઞાત તરફ 
 
➢ િીખવાની પ્રરક્રયાની એક મવિેર્ષતા એ છે કે વ્યમતત હંમેિા ં પોતાના પૂવગ 

અનુભવના આધારે નવા અનુભવો ગ્રહણ કરવા પ્રયાસ કરે છે.  
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➢ પૂવગજ્ઞાન પાયો છે, જ્યારે નવું જ્ઞાન ઈમારત છે. માટે જ જ્ઞાતના પાયા ઉપર 

અજ્ઞાતની નવી ઈમારત ચણવી જોઈએ. 
 
➢ મવદ્યાથી જ ે જાણતો હોય તેનો આધાર લઈને નવા જ્ઞાનની રજૂઆત કરવાથી 

અધ્યાપન કાયગ સરળ અને સફળતાપૂવગક થઈ િકે છે.  

 
➢ મિક્ષકે મવદ્યાથીના પૂવગજ્ઞાન અને નવા જ્ઞાન વચ્ચે સાંકળ બાંધવાની છે.  

 
➢ નવું જ્ઞાન િીખવતી વખતે મિક્ષકે મવદ્યાથીના સંબમંધત પૂવગ અનુભવોન ે

ધ્યાનમાં રાખવા.  

 
➢ મવદ્યાથી જ ે બાબતથી જ્ઞાત હોય તે પ્રથમ રજૂ કરવાથી તનેે સરળ લાર્ે છે. 

પરરણામે વર્ગચચાગમાં મવદ્યાથીઓનો ઉત્સાહ વધે છે. 
 
➢ નાનાં બાળકોનું અનભુવ ક્ષેત્ર એના ઘરથી િરૂ થઈ છેક મવશ્વ સુધી મવસ્તરે છે.  

 
➢ જ્ઞાનનો આરંભ હંમેિાં પરરમચત પ્રસંર્ો, ઘટના, બાબત, િબ્દો દ્વારા થાય, 

એના આધારે જ અપરરમચત અને અજ્ઞાત બાબતોનું જ્ઞાન ગ્રહણ થાય છે.  

 
➢ આથી, મિક્ષકે અધ્યાપનનો પ્રારંભ પૂવગજ્ઞાનના આધારે કરવો જોઈએ અન ે

મવદ્યાથીઓન ે અજ્ઞાત મુદ્દા િીખવવા તરફ દોરી જવા. મિક્ષક આ સૂત્રની 
મદદથી િૈક્ષમણક અનુભવો પૂરા પાડે તો, મવદ્યાથીઓનું ધ્યાન કેમન્રત કરી 
િકાય, 

 
➢ મવદ્યાથીઓને મિક્ષણમાં રસ લેતા કરી િકાય. 

 
➢ મવદ્યાથીઓને અધ્યયન સરળ લાર્ે છે તેઓનો ઉત્સાહ વધે છે અન ે

અધ્યયનની તત્પરતા વધે છે. 
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➢ મવદ્યાથીઓને નવીન મવર્ષયવસ્તુનું જ્ઞાન વધુ અથગસભર અને સ્પષ્ટ લાર્ે છે. 

 
➢ અધ્યાપનના હેતુઓન ેમસદ્ કરવામાં સરળતા રહે. 

 
(3) મરૂ્ત પરથી અમૂર્ત ર્રફ 
 
➢ જ ેબાબત કે વસ્તુ જોઈ િકાય, જાણી િકાય, સ્પિગ કરી િકાય તેવી બાબત કે 

વસ્તુને મૂતગ કહેવામાં આવે છે.  
 

➢ મૂતગ એટલે પ્રત્યક્ષ.  

 
➢ જ ેમવચાર, સંવેદના કે ભાવને પ્રત્યક્ષ રીતે જોઈ કે સ્પિી િકાતા નથીઃ પરંતુ 

માત્ર માનમસક સ્તરે અનુભવી િકાય છે તે અમૂતગ કહેવાય છે.  
 

➢ અમૂતગ એટલે પરોક્ષ.  
 

➢ દા.ત., પાણીનું ઉકળવું એ મૂતગ છે, જ્યારે પાણીનું વરાળમાં રૂપાંતર એ અમૂતગ 
છે.  
 

➢ હબગટગસ્પેન્સર કહે છે કે પાઠનો આરંભ મૂતગથી કરવો અને સમામપ્ત અમૂતગમાં થવી. 
આથી મિક્ષકે મૂતગ પરથી અમૂતગ તરફ જવા માટે િરૂઆતમાં િૈક્ષમણક-
સાધનસામગ્રીની મદદથી પ્રત્યક્ષ અનુભવો પૂરા પાડવા. પરરણામે 
મવદ્યાથીઓમાં કેટલાક પાયાનાખ્યાલો સ્પષ્ટ થાય છે અને અમૂતગ ખ્યાલોનુ ં
ઘડતર િતય બને છે.  
 

➢ આમ, આ સૂત્રની મદદથી મવદ્યાથી પ્રથમ સંવેદન અનભુવે છે પછી 
પ્રત્યક્ષીકરણ અને ખ્યાલોના ઘડતર દ્વારા તનેામાં હેતુઓની સમજ મવકસે છે.  
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➢ મવદ્યાથીઓનું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન જટેલુ ં સમૃદ્ અને મવિાળ તેટલી પરોક્ષ જ્ઞાનની 
કલ્પના સરળ.  

 
➢ આ સૂત્રો મવદ્યાથીઓમાં કોઈ બાબત કે ખ્યાલના સ્પષ્ટીકરણ માટે ઉપયોર્ી 

થાય છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓની અમૂતગ મવચાર િરકત ખીલવવામાં મદદરૂપ બને છે. 

 
➢ મવદ્યાથીઓ જ્ઞાનનો વ્યાવહારરક ઉપયોર્ કરવાની ક્ષમતા મસદ્ કરે છે. 

 
➢ મૂલ્યો, ભાવો ઈત્યારદની સમજ મવકસાવવામાં ખૂબ જ ઉપયોર્ી છે. 

(4) પૃથક્કરણ પરથી સંયોગીકરણ ર્રફ 
 
➢ આ સૂત્રને "મવશે્લર્ષણ પરથી સંશે્લર્ષણ તરફ જવું” તરીકે પણ ઓળખાય છે.  

 
➢ પૃથક્કરણ એટલે પૂણગનુંઅંિોમાં મવભાજન કરવું અન ેસંયોજન એટલે અંિોન ે

ભેર્ા કરી પૂણગરૂપ આપવું તે.  
 

➢ મવદ્યાથી પોતાની રીત ેકોઈ પણ મવર્ષયમા ંપ્રયોર્ કરી કે ઉદાહરણો તપાસીન ે

ર્ુણધમગ, સામાન્ય સત્ય, મનયમ કે મસદ્ાંતની તારવણી કરે છે ત્યારે પૃથક્કરણ 
પરથી સંયોર્ીકરણના સૂત્રનો ઉપયોર્ કયો કહેવાય.  
 

➢ આ સૂત્રના ઉપયોર્ના પરરણામે મવદ્યાથીઓનું નવું જ્ઞાન મનમશ્ચત, સ્પષ્ટ અને 
ચોક્કસ બન ેછે. 

 
➢ મવદ્યાથીઓ જ્ઞાનપ્રામપ્ત માટે ર્ોખણપટ્ટી જવેી અમનચ્છનીય રીતનો ઉપયોર્ 

કરતાં અટકે છે. 
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➢ મવદ્યાથીઓ મારહતીનું જાતે મવભાજન કરી ઉકેલ મેળવતાં િીખે છે. આમ, તેમન ે
સ્વતંત્ર રીતે સમસ્યા ઉકેલતાં આવડે છે. 

 
➢ મવદ્યાથીઓમાં નવુ ંનવું જ્ઞાન િોધવાનું વલણ મવકસે છે. 

 
➢ સ્વ-અધ્યયન માટે આ સૂત્ર ખૂબ જ ઉપયોર્ી છે. 

 
(5) આગમન પરથી વનગમન ર્રફ 
 
➢ અધ્યાપન કાયગની િરૂઆતમાં જુદાં જુદાં માધ્યમ દ્વારા મવમવધ ઉદાહરણો કે 

રષ્ટાંતો રજૂ કરી તેના આધારે મનયમ તારવે, વ્યાખ્યા બાંધે અને સામાન્યીકરણ 
કરે છે, ત્યારે આર્મન પરથી મનર્મન તરફના સૂત્રનો ઉપયોર્ થયો છે એમ 
કહી િકાય.  

 
➢ મવમવધ ઉદાહરણો દ્વારા મસદ્ાંતનું મનરૂપણ કરવામાં આવે છે.  

 
➢ મનર્મન પદ્મતમાં આનાથી ઊલટંુ થાય છે. આ પદ્મતમાં મનયમ કે વ્યાખ્યાની 

રજૂઆત પહેલાં કરવામાં આવે છે અને પછી ઉદાહરણોની રજૂઆત કરવામા ં
આવે છે.  
 

➢ આ સૂત્રની મદદથી... મવદ્યાથીઓ સ્વાનુભવે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓમાં મસદ્ાતં, મનયમ અને વ્યાખ્યા મવિેની સાચી સમજ સરળતાથી 

મવકસે છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓ સરક્રય અને રક્રયાિીલ બને છે અને તેઓના જ્ઞાનનુંદઢીકરણ થાય 

છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓ પ્રાપ્ત કરેલ જ્ઞાન લાંબા સમય સધુી યાદ રહે છે. 
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➢ મવદ્યાથીઓની તકગિમતતમાં વધારો થાય છે તેમજ તેઓમાં મચંતન, ચોકસાઈ 

અને એકાગ્રતા જવેા ર્ુણોનો મવકાસ થાય છે. 
 
(6) પૂણતથી ખંડ ર્રફ 
 
➢ મનોમવજ્ઞાનની દૃમષ્ટએ આ સૂત્રનું મહત્વ સમજવા યોગ્ય છે.  

 
➢ આ સૂત્ર ર્ેસ્ટાલ્ટના સમમષ્ટવાદના મસદ્ાંત પર આધારરત છે. તનેી મવચારધારા 

અનુસાર વ્યમતત કોઈ પણ વસ્તુને પ્રથમ તેના સમગ્ર સ્વરૂપને જુએ છે. પછી જ 
વ્યમતતની દૃમષ્ટ તનેા જુદા જુદા ભાર્ો પર જાય છે.  
 

➢ સમગ્રનો અમભર્મ ખંડના અમભર્મ કરતાં વધુ સારો છે. આથી મવદ્યાથીઓની 
દૃમષ્ટએ સમગ્ર કે સંપૂણગ િંુ છે તેનો મિક્ષકે હંમેિાં ખ્યાલ રાખવો.  

 
➢ મવદ્યાથીની િમતત પ્રમાણે મિક્ષકે સમગ્રનો પરરચય કરાવવો. સમગ્ર વધુ 

અથગપૂણગ છે. કોઈ પણ વ્યમતતન ે સમગ્ર કે સંપૂણગનો પરરચય થતાં, તે તનેી 
ભવ્યતાનો આનદં અનુભવે છે કારણ કે ત ેિીખવાની વસ્તુના બધાં જ અંર્ો 
વચ્ચેનો પારસ્પરરક સબંંધ જોઈ િકે છે.  

 
➢ મિક્ષક આ અધ્યાપન સૂત્રને ધ્યાનમાં લેવાથી...મવદ્યાથીઓને મવર્ષયવસ્તુના 

એકમની સમગ્રતાનો ખ્યાલ આવે છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓ મવર્ષયવસ્તુને બહોળા પરરપ્રેક્ષ્ય(Larger perspective) 

માં મૂલવતાં થાય છે. 
 
➢ મવદ્યાથીઓ સમગ્રમાંથી પેટા મુદ્દાઓની તારવણી કરતાં િીખે છે. 
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