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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

1. આહાર ના ઘટકો 

પાઠ નુું નામ:  
(૨) આહાર ના ઘટકો  
અધ્યયન શનષ્પશિ : 

- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ 
તપાસ હાથ ઘરે છે.  
- પ્રક્રિયા અને ઘટનાને કારણે સાથે જોડે છે.  
- શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોનજ િંદા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 

િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- નવનિન્ન પ્રકારના ખાદ્ય પદાથોમાિં શુિં હોય 

છે ? 

- સ્ટાર્ચ, પ્રોટીન, ર્રબીનુિં પરીક્ષણ  
- નવનવઘ પોષણ દ્રવ્યો આપણા શરીર માટે 

શુિં કાયચ કરે છે ? તે અિંગે ર્ર્ાચ  
- સમતોલ આહાર  
- ત્રુક્રટજન્ય રોગો  

િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠયપુસ્તક  
- ર્ાટચસ નર્ત્રો  

શિક્ષક શિદ્યાશથિની પ્રિૃશિ : 

- નવદ્યાથીઓને નવનવઘ ક્ષેત્રો / રાજયોનાિં 
તથા પોતે લેતાિં હોય તેવા િોજન નવશે ર્ર્ાચ 
કરી માક્રહતીનુિં એકત્રીકરણ કરાવીશ. 
નવનિન્ન પ્રકારના ખાદ્યપદાથોમાિં શુિં હોય છે તે 
નવશે માક્રહતી આપી ર્ર્ાચ કરીશ. ખાદ્ય 

પદાથોમાિં રહેલા નવનવઘ પોષક દ્રવ્યો આપણા 
શરીર માટે શુિં કાયચ કરે છે તે જણાવીશ 

સમતોલ આહાર એટલે શુિં ? તેમાિં રહેલા 
પોષક દ્રવ્યો અિંગે ર્ર્ાચ કરીશ. ત્રુક્રટજન્ય 

રોગો એટલે શુિં ? તથા નવટામીન અને 

ખનીજક્ષારોના ઉણપથી થતા રોગ અિંગે ર્ર્ાચ 
કરીશ.  
પ્રિૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ : 

પ્રિૃશિ :  
નવનવઘ કે્ષત્રો / રાજયોનાિં કેટલાિંક સામાન્ય 
િોજનનુિં એકત્રીકરણ કરવુિં. 
પ્રયોગ : 
સ્ટાર્ચનુિં પરીક્ષણ  
પ્રયોગ : 
ર્રબી માટેનુિં પરીક્ષણ  
પ્રયોગ :  

પ્રોટીન માટેનુિં પરીક્ષણ  
પ્રવૃનત :  
ફળ તથા શાકિાજીમાિં પાણીની માત્રા 
તપાસી.  

મૂલયાુંકન : 
સ્વાઘ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ર્ર્ાચ કરી 
ઉત્તરો લખવા આપીશ. 

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

2. િસ્િુઓના જૂથ બનાિિા 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
- પદાથચના અવલોકી શકાય તેવા ગુણધમચનાિં 

આધારે વસ્તુ, સજીવ અને પ્રક્રિયાનુિં 
વગીકરણ કરે છે. 
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- આપણી આજુબાજુની વસ્તુઓ 
- વસ્તુઓના જૂથ બનાવવા 

પદાથિના ગુણધમો 
-દેખાવ 
- સખતપણિં 
-દ્વાવ્ય અથવા અદ્રાવ્ય 
- પાણીમાિં તરે છે કે ડૂબે છે 
- પારદશચકતા 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠયપુસ્તક  
- ર્ાટચસ નર્ત્રો 
- પ્રયોગ માટે જરૂરી સાધનો 
શિક્ષક શિદ્યાશથિની પ્રિૃશિ : 

-નવદ્યાથીઓને આપણી આજુબાજુની 
વસ્તુઓનુિં અવલોકન કરવા જણાવીશ. આ 
વસ્તુઓના જૂથ બનાવડાવીશ. આ વસ્તુઓ 
શેમાિંથી બને છે તેની ર્ર્ાચ કરીશ. 
નવદ્યાથીઓને પદાથચના ગુણધમો નવનવધ 
પ્રવૃનત્ત/પ્રયોગ કરી સમજાવીશ. પદાથચના 

ગુણધમોમાિં દેખાવ, દ્વાવ્ય અથવા અદ્વાવ્ય, 

પાણીમાિં તરે છે કે ડૂબે, પારદશચકતા, 
સખતપણિં નવશે ર્ર્ાચ-પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 

નવ.ઓ. નવનવધ પ્રયોગ, પ્રવૃનત્ત કરી 
અવલોકન કરી તારણ કાઢશે. 
પ્રિૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ : 

પ્રિૃશિ :  
આજુબાજુની શક્ય હોય તેટલી વસ્તુઓને 
ના પ્રશ્નોના એકનત્રત કરો. 
પ્રયોગ : 

-કેટલાિંક સામાન્ય પ્રવાહીની પાણીમાિં 
દ્રાવ્યતા ર્કાસવી. 
-પદાથચ પાણીમાિં તરે છે કે ડૂબે તે જોવુિં. 
મૂલયાુંકન : 
સ્વાઘ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ર્ર્ાચ કરી 
ઉત્તરો લખવા આપીશ. 

ઓગસ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

3. પદાથોનુું અલગીકરણ 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
- શીખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોજીંદા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. (પદાથોનુિં અલગીકરણ 
કરાવવુિં) 
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- ઘર જોયેલી ક્રિયાઓ ના પાઠ્ય 
અવલોકનની નવ.ઓ. દ્વારા પુસ્તક 
રજૂઆત  

અલગીકરણની પદ્ધશિઓ :- 

વીણવુિં, છડવુિં, ઉપણવુિં, ર્ાળવુિં, નનપેક્ષણ, 

નનતારણ, ગાળણ, બાષ્પીિવન 
-અલગીકરણ એક કરતાિં વધુ પદ્ધનતનો 
ઉપયોગ 

-શુિં પાણી ગમે તેટલા જથ્થામાિં પદાથચને 

ઓગાળી શકે? 
-સિંતૃપ્ત દ્રાવણ 

િૈક્ષશણક સાધન : 

- પાઠયપુસ્તક  
- ર્ાટચસ નર્ત્રો 
- પ્રયોગ માટે જરૂરી સાધનો 

શિક્ષક શિદ્યાશથિની પ્રિૃશિ : 
નવદ્યાથીઓએ જ ેક્રિયાઓ ઘરે જોયેલી છે તેમાિં 

ર્ાની િૂકીને ગળણીથી અલગ કરવી, દૂધ 

દહીંને વલોવવાથી માખણ નીકળે છે, 
ર્ોખામાિંથી કાિંકરા દૂર કરવા નવશેના 
અનુિવો જણાવવા કહીશ. નવ.ઓને 
અલગીકરણ નવશે સમજાવી તેની પદ્ધનતઓ 

માિં અનાજનુિં વીણવુિં, છડવુિં, ઉપણવુિં, 

નનપેક્ષણ, નનતારણ, ગાળણ, બાષ્પીિવનને 
નવનવધ પ્રવૃનત્ત તથા પ્રયોગ દ્વારા બતાવીશ. 
નવ.ઓ. અવલોકન કરી તારણ કાઢશે. 
અલગીકરણની એક કરતાિં વધુ પદ્ધનતનો 
ઉપયોગ કઈ રીતે થાય તે પ્રવૃનત્ત દ્વારા 
સમજાવીશ. ઘનીિવનની ક્રિયા સમજાવીશ. 
શુિં પાણી ગમે તેટલા જથ્થામાિં પદાથચને 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

ઓગાળી શકે? તે પ્રયોગ/પ્રવૃનત્ત દ્વારા 
સમજાવીશ. સિંતૃપ્ત દ્વાવણ નવશે સમજાવીશ. 
ર્ર્ાચ કરીશ. 

પ્રિૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ : 

પ્રિૃશિ :  
લોટમાિંથી ર્ાળણી વડે કર્રો તથા િૂસુિં દૂર 
કરવુિં 

પ્રયોગ : 
૧. નમશ્રણનાિં બે ઘટકોનુિં નનક્ષેપન અને 
નનતારણ વડે અલગીકરણ 
 ૨. પાણી અને મીઠાને અલગ કરવુિં. 
મૂલયાુંકન : 
સ્વાઘ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ર્ર્ાચ કરી 
ઉત્તરો લખવા આપીશ. 

સપ્ટેમ્બર માસ નુું પાઠ આયોજન 

4. િનસ્પશિની જાણકારી મેળિિી. 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
- પદાથચ અને સજીવને તેના દેખાવ કાયચ, 
સુવાસ અને રર્ના જવેા અવલોકન / 

અનુિૂનત કરી શકાય તેવા લક્ષણોને આધારે 
ઓળખે છે.  

- પદાથચ અને સજીવોને તેમના ગુણધમચ 
રર્ના અને કરીના આધારે જુદા પાડે છે.  
- અવલોક્રક શકાય તેવા ગુણધમચના આધારે 
વસ્તુ, સજીવ અને પ્રક્રિયાનુિં વગીકરણ કરે 
છે.  
- પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનદેશનવાળી આકૃનત દોરે છે.  
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- આપણી આસપાસની વનસ્પનત તેનુિં 
અવલોકન  
- છોડ, કુ્ષપ અને વૃક્ષનુિં લક્ષણોને આધારે 
વગીકરણ  
- વનસ્પનતના િાગો  
- પ્રકાિંડ તથા તેના કાયચ  
- પૂણચ, િાગો તથા તેના કયો  
- મૂળ તથા તેના પ્રકારો તથા કયો  
- પુષ્પ તથા તેના િાગો  

િૈક્ષશણક સાધન : 
પાઠય પુસ્તક  
શિક્ષક શિદ્યાશથિની પ્રિૃશિ : 
નવદ્યાથીઑ દ્વારા આપણી આસપાસની 
વનસ્પનતનુિં અવલોકન કરાવીશ. 

વનસ્પનતના િાગો પ્રત્યક્ષ બતાવીશ. 
વનસ્પનતના પ્રકારો, છોડ, ક્ષુપ અને વૃક્ષનુિં 
લક્ષણો ના આધારે વગીકરણ કરીશ. 
નવદ્યાથીઓને વનસ્પનતના િાગો પ્રત્યક્ષ 
બતાવીશ. પ્રકાિંડની સમજ આપીશ. પ્રવૃનત 
દ્વારા બતાવીશ. પ્રકાિંડની સમજ આપીશ. 
કાયો જણાવી ર્ર્ાચ કરીશ. મૂળ નવષે જણાવી 
તેના પ્રકારો તથા કાયોની પ્રવૃનત દ્વારા સમજ 
આપીશ. પુષ્પ તથા તેના િાગો નવશે જણાવી 
ર્ર્ાચ કરીશ. પુશપણિં અવલોકન કરાવીશ. 
નવદ્યાથીઓ અવલોકન કરશે. માક્રહતી 
આપશે.  

પ્રિૃશિ / પ્રોજકે્ટ / પ્રયોગ  : 
પ્રવૃનત :  
આકૃનત દોરો.  
1. વનસ્પનત તથા િાગો.  
2. પુષ્પ તથા તેના િાગો  
3. પુશપણિં સ્ત્રીકેસર  
મૂલયાુંકન : 

સ્વાધ્યાય ના પ્રશ્નોના ઉત્તર લખવા 
જણાવીશ.  
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

5.  િરીરનુું હલન ચલન 

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ 
હાથ ઘરે છે.  
- પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ નનદેશનવાળી 

આકૃનત દોરે છે, જમે કે માનવ કિંકાલ ના સાિંઘા 
- પોતાની આસપાસમાિંથી મળી આવતી 
વસ્તુઓનો ઉ૫યોગ કરી પ્રનતકૃનતનુિં નનમાચણ 

કરે છે, અને તેની કાયચપઘ્ઘનત વણચવે છે. જમે 

કે સાિંઘના મોડેલ  
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- શરીરનુિં હલન ર્લન  
- પ્રાણીઓના હલન ર્લન 
- માનવશરીર અને તેનુિં હલન ર્લન  
- સાિંઘા તથા તેના પ્રકાર 
- મનુષ્યનુિં કિં કાલતિંત્ર 
- પ્રાણીઓનિં ર્ાલ  
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠય પુસ્તક 
- ર્ાટચસ 

- નર્ત્રો 
- માનવના કિં કાલતિંત્રનુિં મોડેલ  

શિક્ષક શિદ્યાશથિની પ્રિૃશિ : 
 નવદ્યાથીઓને શરીરનુિં હલન ર્લનમાિં કયા 
અિંગો હલન ર્લન કયારે કરે છે તેનો અનુિવ 
કરાવીશ. પ્રાણીઓ એક સ્થાને થી બીજા 
સ્થાને કેવી રીતે ગનત કરે છે. તે કોષ્ટકમાિં નોંઘ 
કરાવીશ. માનવશરીર અને તેનુિં હલન ર્લન 
નવનવઘ પ્રવૃનતઓ દ્વારા સમજાવીશ. 
પ્રાયોનગક રીતે નવદ્યાથીઓને શરીરના હલન 
ર્લન કરાવી કોષ્ટકમાિં નોંઘ કરાવીશ. સાિંઘા 
તથા તેના પ્રકારોની સમજ આપી ર્ર્ાચ 
કરીશ. સાિંઘા શરીરમાિં કઇ રીતે ઉપયોગી છે 
તે જણાવીશ. મનુષ્યના કિં કાલતિંત્રના 
અનસ્થઓ જણાવીશ. તેના કાયો જણાવીશ. 

પ્રાણીઓમાિં અળનસયુિં, સાપના કિં કાલ તથા 

તેમની ર્ાલ નવશે સમજૂનત આપીશ. 
પ્રિૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ :- 

મૂલયાુંકન  
સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નના ઉત્તરોની ર્ર્ાચ કરીશ 
નવદ્યાથીઓ ઉત્તર લખશે.  
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