
 

 

 

 

 

  

વિજ્ઞાન

વાર્ષિક માસવાર આયોજન

આવા દરકે ધોરણના ર્વષયવાર આયોજન 

ર્િક્ષણ સાગર એપ્લીકેિનમાાં ઉપલબ્ધ છે. 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

જુલાઈ માસનુું પાઠ આયોજન 

(૧) વનસ્પશિમાું પોષણ  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

- પદાર્થ અને સજીવન ેતેમનાાં ગુણઘમો, રચના 

અને કાર્યોના આઘારે જુદા પડે છે. (દા.ત. જુદા જુદા 

સજીવોમાાં પોષણ)  

- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ 

ઘરે છે. દા.ત. શુાં લીલાપણથ સસવાર્યના ૫ણથ 

પ્રકાશસાંશ્ર્લષેણ કરી શકે છે.  

િૈક્ષશણક મુદ્દા : 

- વનસ્પસતમાાં પોષણના પ્રકારો  

- પ્રકાશ સાંશ્ર્લેષણ – વનસ્પસતમાાં ખોરાક 

બનાવવાની પ્રક્રિર્યા 

- વનસ્પસતમાાં પોષણના અન્ર્ય પ્રકારો  

- મૃતોપજીવીઓ  

- જમીનમાાં પોષકતત્વો ફરી કેવી રીત ેઆવ ેછે ? 

તે અાંગ ેચચાથ.  

િૈક્ષશણક સાધન : 

 - પાઠ્ય પસુ્તક  
- જુદા જુદા રાંગના ૫ણો  
- ચાટથસ  
- સચત્રો  

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

સશક્ષક સવદ્યાર્ીઓને પોષણ સવશનેી વ્ર્યાખ્ર્યા 

સમજાવશે. પોષણના પ્રકારો સવશ ે ચચાથ કરશે. 

પ્રકાશસાંશ્ર્લષેણની પ્રક્રિર્યા ઉ.દા. દ્વારા સમજાવશ.ે 

ચચાથ કરશે. કાબોક્રદત પદાર્થ સસવાર્ય વનસ્પસત 

ખોરાકનુાં સાંશ્ર્લષેણ સવશ ે માક્રહતી આપશ.ે 

સવદ્યાર્ીઓન ે પોષણના અન્ર્ય પ્રકારો સવશ ે

જણાવીશ. ચચાથ કરશે. સવસવઘ ઉ.દા. સાર્ે સમજ 

આ૫શે. સવદ્યાર્ીઓન ે મૃતો૫જીવીઓ સવશ ે

સમજાવીશ. ચચાથ કરશે. જમીનમાાં પોષણતત્વો ફરી 

કેવી રીત ેઆવ ેછે ? તેની પ્રક્રિર્યા સમજાવશે.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  

પ્રવૃશિ : ૧  

૫ણોમાાં પ્રકાશસાંશ્ર્લષેણ તપાસવુાં.  

પ્રવૃશિ : ૨  

બે્રડ ૫ર ફુગની તપાસણી  

પ્રોજકેટ કાયિ :  

તમારા સવસ્તારમાાં નજીકમાાં આવેલ ગ્રીનહાઉસની 

મુલાકાત લેવી તર્ા વનસ્પસત / છોડના ઉછેરનુાં 

સનદશથન કરવુાં.  

મૂલયાુંકન  

સ્વાઘ્ર્યાર્યના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાથ કરી ઉત્તરો 

લખવા જણાવીશ.  

 

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 

(ર) પ્રાણીઓમાું પોષણ  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

- પ્રક્રિર્યા અન ેઘટનાન ેકારણે સાર્ ેજોડે છે. દા.ત. 

મનુષ્ર્ય અન ેઅમીબામાાં પાચન  

- શીખેલા વૈજ્ઞાસનક ખ્ર્યાલોન ેરોસજ ાંદા જીવનમાાં 

લાગુાં કરે છે.  

- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ 

ઘરે છે.  

િૈક્ષશણક મુદ્દા : 

- પાચન એટલ ેશુાં ?  

- ખોરાક મેળવવાની જુદી જુદી ૫દ્ઘસતઓ  

- મનુષ્ર્યમાાં પાચન  

- પાચનતાંત્રના અાંગોની સમજૂસત  

- ઘાસ ખાતાાં પ્રાણીઓમાાં પાચન  

- અમીબામાાં ખોરાકગ્રહણ અને પાચન  

િૈક્ષશણક સાધન : 

-  પાઠ્ય પસુ્તક  
- ચાટથસ  

- સચત્રો  

શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

સવદ્યાર્ીઓને પાચન એટલ ે શુાં ત ે સમજાવીશ. 

ખોરાક મેળવવાની જુદી જુદી ૫દ્ઘસતઓ જણાવી 

ચચાથ કરીશ. મનુષ્ર્યમાાં પાચન કેવી રીતે ર્ાર્ય ત ે

આકૃસત દ્વારા સમજાવીશ. પાચનતાંત્રના જુદા જુદા 

ભાગો જવેા કે મુખ અન ેમુખગૃહા, અન્નનળી, જઠર, 

નાનુાં આાંતરડુાં , મોટુાં  આાંતરડુાં  જવેા અાંગોના કાર્યો 

સાર્ ે સમજૂસત આપીશ. ઘાસ ખાતાાં પ્રાણીઓમાાં 

પાચન કેવી રીતે ર્ાર્ય છે. તનેી સમજૂતી આપીશ. 

અમીબામાાં ખોરાક ગ્રહણ અન ેપાચન કેવી રીતે ર્ાર્ય 

તે અાંગ ેજણાવીશ. ચચાથ કરીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  

પ્રવૃસત : સવસવઘ પ્રાણીઓમાાં ખોરાક ગ્રહણ કરવાની 

સવસવઘ ૫દ્ઘસતઓની માક્રહતીનુાં એકત્રીકરણ  

પ્રવૃસત : દાાંતનો ઉ૫ર્યોગ  

પ્રર્યોગ : સ્ટાચથ ઉ૫ર લાળરસની અસરો 

તપાસવી. 

પ્રવૃસત : જીભના ભાગો દ્વારા સ્વાદ પારખવા  

મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્ર્યાર્યના પ્રશ્નોના ઉત્તરોની ચચાથ કરીશ.  
- સવદ્યાર્ીઓ પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખશે.   

ઓગષ્ટ માસનુું પાઠ આયોજન 
(૩) ઉષ્મા  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

- પદાર્થ અને સજીવોને તેમના ગુણઘમો, રચના 
અને કાર્યથના આઘરે જુદા પાડે છે. દા.ત. ઉષ્માના 
સુવાહકો અન ેમાંદવાહકો.  
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- સશર્યાળા અને ઉનાળાની ઋતુઓ અનભુવ – 
વણથન  
- ઠાં ડુ અને ગરમ  
- તા૫માન તર્ા તનેુાં મા૫ન  
- ર્મોમીટરનુાં વાાંચન  
- પ્રર્યોગશાળામાાં વ૫રાતુ ર્મોમીટર 
- ઉષ્માનુાં પ્રસરણ  
- ઉષ્માના સુવાહક – અવાહક  
- ઉષ્માનર્યન 
- ઉષ્માસવકીરણ  
- ઉનાળાની ઋત ુતર્ા સશર્યાળાની ઋતુમાાં 
૫હેરવેશ.  
િૈક્ષશણક સાધન : 
-  પાઠ્ય પસુ્તક  
- પ્રર્યોગના સાઘનો ર્મોમીટર ડાથકટરનુાં તર્ા 
પ્રર્યોગ શાળાનુાં  
- ચાટથસ  
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

 સવદ્યાર્ીઓ પાસ ેસશર્યાળા અન ેઉનાળાની ઋતુમાાં 
ર્તાાં અનુભવો વણથવા જણાવીશ. કોઇ ૫દાર્થ કેટલો 
ઠાંડો કે ગરમ છે ત ે પ્રવૃસત દ્વારા બતાવીશ. 
સવદ્યાર્ીઓને તા૫માન તર્ા તેનુાં મા૫ન સવશ ે
સમજાવી ચચાથ કરીશ. ર્મોમીટરનુાં વાાંચન કેવી 
રીતે કરી શકાર્ય ત ે બતાવીશ. પ્રર્યોગશાળામાાં 
વ૫રાતુાં ર્મોમીટર સવશે માક્રહતી આપીશ. ઉષ્માનુાં 
પ્રસરણ કેવી રીત ે ર્ાર્ય છે ત ે પ્રર્યોગ દ્વારા 
બતાવીશ. ઉષ્માના સુવાહક તર્ા અવાહક સવશ ે
ઉ.દા. દ્વારા સમજાવીશ. ઉષ્માનર્યન અન ે
ઉષ્માસવક્રકરણ સવશ ેસવદ્યાર્ીઓ સાર્ે ચચાથ કરીશ. 
પ્રર્યોગ દ્વારા તે સમજાવીશ. ઉનાળાની ઋત ુ તર્ા 
સશર્યાળાની ઋતુમાાં ૫હેરવશે માટેના વસ્ત્રોની 
માક્રહતી આપીશ. ચચાથ કરીશ.   
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  
 પ્રવસૃત :  
ર્મોમીટરની મદદર્ી પાણીનુાં તા૫માન મા૫વુાં. 
પ્રર્યોગ :  ૧ ૫દાર્થનુાં ઉષ્માનુાં પ્રસારણ તપાસવુાં.  
- પાણીમાાં ર્તુાં ઉષ્માનર્યન તપાસવુાં.  
મૂલયાુંકન  
- સ્વાઘ્ર્યાર્યના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા જણાવીશ.  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 

(૪) એશસડ બેઇઝ અને ક્ષાર  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- પદાર્થ સજીવોને તેમના ગણુઘમો રચના અન ે
કાર્યથના આાઘારે જુદા પાડે છે.  

દા.ત. એસસડ, બેઇઝ અને તટસ્ર્ ૫દાર્ોને 
ઓળખવા.  
- સશખેલા વૈજ્ઞાસનક ખ્ર્યાલોન ેરોજીંદા જીવનમાાં 
લાગુ કરે છે. દા.ત. એસીડીટી ર્વાનુાં કારણ તર્ા 
તેની સારવાર પાછળનુાં સવજ્ઞાન સમજ.ે જવેી અન્ર્ય 
બાબતો. 
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- રોજીંદા જીવનમાાં ઉ૫ર્યોગી પદાર્ોનો સ્વાદ 
ચકાસવો.  
- એસસડ અને બેઇઝ  
- આપણી આસપાસના કુદરતી સૂચકો.  
- હળદરએ પ્રાકૃસતક સૂચક છે.  
- જાસુદના ફૂલનો સૂચક તરીકે ઉપર્યોગ  
- તટસ્ર્ીકરણ  
- રોજીંદા જીવનમાાં તટસ્ર્ીકરણ  
િૈક્ષશણક સાધન : 
-  પાઠ્ય પસુ્તક 
- પ્રવૃસત માટે જરૂરી સાઘનો   
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
 સવદ્યાર્ીઓ દ્વારા રોજીંદા જીવનમાાં ઉ૫ર્યોગી 
પદાર્ોના સ્વાદ (ખાટો / તૂરો / ત ે સસવાર્યનો) 
ચકાસવાની પ્રવસૃત કરાવીશ. એસસડ અન ેબેઇઝની 
વ્ર્યાખ્ર્યા પ્રવસૃત દ્વારા સમજાવીશ. એસસડ અન ે

બેઇઝ શેમાાં જોવા મળે છે. ત ે ઉ.દા. દ્વારા 
સમજાવીશ. આપણી આસપાસના કુદરતી સૂચકો 
સવશે માક્રહતી આપીશ. હળદર અને જાસુદનો સૂચક 
તરીકે કેવી રીતે ઉ૫ર્યોગ ર્ાર્ય છે તે બતાવીશ. 
તટસ્ર્ીકરણની પ્રક્રિર્યા પ્રર્યોગ દ્વારા બતાવીશ. 
સવદ્યાર્ીઓ અવલોકન કરી તારણ કાઢશે. રોજીંદા 
જીવનમાાં તટસ્ર્ીકરણ કેવી રીતે ર્ાર્ય છે ત ેસવસવઘ 
ઉદાહરણો દ્વારા સમજાવીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / પ્રયોગ  
પ્રવૃસત :  
પદાર્થનો સ્વાદ ચકાસવો.  
પ્રર્યોગ :  
હળદરનો સૂચક તરીકે ઉ૫ર્યોગ ચકાસવો.  
- જાસૂદનો સૂચક તરીકે ઉ૫ર્યોગ ચકાસવા  
- તટસ્ર્ીકરણ પ્રક્રિર્યાનો પ્રર્યોગ   
મૂલયાુંકન  
- સ્વાઘ્ર્યાર્યના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા જણાવીશ.  

સપ્ટેમ્બર માસનુું પાઠ આયોજન 
(૫) ભૌશિક અને રાસાયશણક ફેરફારો  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 
- પદાર્ો અન ેસજીવોન ેતેમની લાક્ષસણકતા / 
ગુણઘમોના આઘારે વગીકૃત કરે છે. (ભૌસતક અને 
રાસાર્યસણક ફેરફાર)  
- ઘટનાન ેકારણ ેસાર્ે જોડે છે.  

- શીખેલા વૈજ્ઞાસનક ખ્ર્યાલોન ેરોસજ ાંદા જીવનમાાં 
લાગુાં કરે છે.  
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- આપણી આસપાસ ર્તાાં ફેરફારો – ફેરફારના 
બે પ્રકાર  
(૧) ભૌસતક ફેરફાર  
(ર) રાસાર્યસણક ફેરફાર  
- લોખાંડનુાં કટાવુાં  
- સ્ફક્રટકીકરણ  
િૈક્ષશણક સાધન : 
-  પાઠર્ય પસુ્તક  
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

- સવદ્યાર્ીઓન ે આપણા રોસજ ાંદા જીવનમાાં ર્તાાં 
ફેરફારો સવશે જણાવીશ. ચચાથ પ્રશ્નોતરી કરીશ. 
ફેરફારોના પ્રકારો જણાવી ભૌસતક ફેરફાર અન ે
રાસાર્યસણક ફેરફાર સવશે સવસવઘ પ્રવસૃત તર્ા 
પ્રર્યોગ દ્વારા સમજાવીશ. રાસાર્યસણક પ્રક્રિર્યા 
પ્રર્યોગ દ્વારા સમજાવીશ. લોખાંડના કટાવાર્ી 
પ્રક્રિર્યા કેવી રીતે ર્ાર્ય છે તે સમજાવીશ. ચચાથ 
કરીશ. સ્ફક્રટકીકરણની પ્રક્રિર્યા સમજાવીશ. પ્રર્યોગ 
દ્વારા સમજાવીશ. સવદ્યાર્ીઓ અવલોકન કરી 
નોંઘશ.ે  
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ/ પ્રયોગ  
પ્રવૃસત : કાગળના ટુકડાઓ કરવા  
પ્રર્યોગ : મેગ્નેસશર્યમની પટ્ટીને બાળવુાં 
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

- ચૂનાના નીતર્યાથ પાણીમાાંર્ી Co2 વાર્યુ પસાર 
કરવો.  
- પ્રર્યોગ : લોખાંડની પાણી સાર્ેની પ્રક્રિર્યા  
મૂલયાુંકન  
સ્વાઘ્ર્યાર્યના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા જણાવીશ. 

ઓકટોબર માસનુું પાઠ આયોજન 

(૬) સજીવોમાું શ્વસન  

અધ્યયન શનષ્પશિ : 

- પદાર્થ અન ેસજીવોને તેમનાાં ગુણધમો, રચના 

અને કાર્યથના આધારે જુદા પાડે છે, જમેકે 

જારકશ્વસન  
  અને અજાકશ્વસન  
- પ્રશ્નોના જવાબ મેળવવા માટે સરળ તપાસ હાર્ 
ધરે છે.  

  દા.ત. આપણ ેશ્વાસ કેવી રીતે લઈએ છીએ? 
- શુાં વનસ્પસત શ્વસન કરે છે. 
- પ્રક્રિર્યા અને ઘટનાઓન ેસમજાવે છે. 
  દા.ત. મનુષ્ર્યમાાં શ્વસન અન્ર્ય પ્રાણીમાાં શ્વસન  
િૈક્ષશણક મુદ્દા : 
- આપણે શ્વસન શા માટે કરીએ છીએ.  
- શ્વાસોચ્છવાસ  

- આપણ ેશ્વાસ કેવી રીત ેલઈએ છીએ? 
- આપણ ેઉચ્છવાસ દરસમર્યાન શુાં બહાર કાઢીએ 
છીએ.  

- અન્ર્ય પ્રાણીઓમાાં શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિર્યા 
- પાણીમાાં શ્વાસોચ્છવાસ  
- શુાં વનસ્પસત શ્વાન કરે 
િૈક્ષશણક સાધન : 
- પાઠર્ય પુસ્તક  
- આકૃસત્તઓના ચાટથ   
- મોડેલ  
શિક્ષક શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
સવદ્યાર્ીઓન ેઆપણે શ્વસન શા માટે કરીએ છીએ. 
તે ચચાથ કરીશ.  કોષીચ શ્વસન સવશ ેસમજાવીશ. 
જારકશ્વસન તર્ા અજારક શ્વસનની વ્ર્યાખ્ર્યા 
સમજાવીશ. શ્વાસોચ્છવાસની પ્રક્રિર્યા સમજાવીશ. 
જુદી-જુદી પક્રરસસ્ર્સતમાાં શ્વસન દરમાાં ફેરફારની 
નોંધ કરાવીશ. આપણ ેશ્વાસ કેવી રીત ેલઈએ છે. 
તે મનુષ્ર્યમાાં શ્વસનતાંત્રની આકૃસત દ્વારા 
સમજાવીશ. સહપાઠીઓના છાતીના માપ 
શ્વાસોચ્છવાસની શી અસર ર્ાર્ય તે છાતીનુાં માપ 
લઈ નક્કી કરીશ. આપણે ઉચ્છવાસ દરસમર્યાન શુાં 
બહાર કાઢીએ છીએ? ત ેપ્રવસૃત્ત દ્વારા સમજાવીશ. 
અન્ર્ય પ્રાણીઓમાાં શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિર્યા કેવી 
રીતે ર્ાર્ય છે તેમાાં વાંદો, અળસસર્યુાં સવશે જણાવીશ. 
પાણીમાાં શ્વાસોચ્છવાસ કેવી રીતે ર્ાર્ય છે ત ે
સમજાવીશ. વનસ્પસત શ્વસન કેવી રીતે કરે છે ત ે
જણાવીશ. ચચાથ કરીશ પ્રશ્નોત્તરી કરીશ. 
પ્રવૃશિ / પ્રોજકેટ / રમિ  

- પ્રવૃસત્ત : તમારા સમત્રોના જુદી-  જુદી 
પક્રરસસ્ર્સતમાાં શ્વસન દરમાાં ફેરફારની નોંધ કરશે. 
- પ્રવૃસત્ત : તમારા વગથના સમત્રોની છાતીનુાં માપન 

કરો. 
મૂલયાુંકન  

- સ્વાઘ્ર્યાર્યના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા જણાવીશ. 
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