
 

 

ક્રિયાત્મક સશંોધન 

અર્થ :  
➢ શશક્ષકને શશક્ષણ કાયયમાં ચોકકસ મુશ્કેલીઓ નડી, તે મુશ્કેલીઓના તે સમસ્યાના ઉકેલ માટે વૈજ્ઞાશનક 

ઢબે શવચારીને કામ કરવંુ તે ક્રિયાત્મક સંશોધન  
 

વ્યાખ્યા :  
ક્રિયાત્મક સંશોધનની વ્યાખ્યા : 

➡️“સામાન્ય શશક્ષક કે સચંાલક પોતાને નડતી સમસ્યાઓને વૈજ્ઞાશનક ઢબે ઉકેલવા પ્રયાસ કરે, પૂવયગ્રહ કે 
પક્ષપાત શવના વૈજ્ઞાશનક અને પરલક્ષી દ્રશિથી સશંોધન હાથ ધરે; અને પોતાના વર્ય વ્યવહાર સુધારણામા ં
તેના શનષ્ફ કામે લર્ાડે તેને ક્રિયાત્મક સંશોધન કહે છે.” 
 

➡️“ક્રિયાત્મક સશંોધન એ શશક્ષણ સુધાર માટેનો એક પ્રયોર્ છે.”  
 

➡️“શશક્ષકને વર્ય અધ્યાપનમાં મંૂઝવતા પ્રશ્નો અંર્ે મનોવૈજ્ઞાશનક રીતે શવચારવાની અને ઉકેલ બતાવવાની 
રીત ક્રિયાત્મક સંશોધન બતાવે છે.” 
 

➡“ક્રિયાત્મક સંશોધન શશક્ષકને વર્ય અધ્યાપનમાં મૂંઝવતા પ્રશ્નો અરં્ે મનોવૈજ્ઞાશનક રીતે શવચારવાની અન ે
ઉકેલવાની રીત બતાવે છે." 

 
➢ "પૂવયગ્રહ કે પક્ષપાત વર્ર વૈજ્ઞાનીક અન ેપરલક્ષી દ્રશિથી જ ેસંશોધનો પ્રશ્નોના કોયડાઓ ના ઉકેલ 

માટે થાય તનેે ક્રિયાત્મક સશંોધન કક્રહ શકાય" -ડો. સ્ટીફનકોરે  
 
➢ "પોતાના કાયય ન વણઉકેલ્યા પ્રશ્નોના ઉકેલ મેળવવા અને પોતાના કાયયને સુધારવા વ્યક્રકત કે જૂથ 

પોતાના કાયયનો પધ્ધતીસર અભ્યાસ કરે તનેે ક્રિયાત્મક સંશોધન કહી શકાય" - જાન ફાન્ટેક 
 
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન એ સમસ્યાના વૈજ્ઞાનનક રીત ેઅભ્યાસની પ્રક્રિયા છે, જનેા દ્વારા વ્યવહારમા ંપડેલા 

નશક્ષક તનેા વતથમાન વ્યવહારની સુધારણા કરવાનો નનણથય કરે છે. -                        સ્ટીફન એમ. 
કોર  
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➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન વ્યનતત પોતાના ઉદે્દશો વધુ અસરકારક રીત ે નસધ્ધ કરે ત ે માટે નશક્ષક પોતાના 
અધ્યાપનમાં અને વ્યવહારમાં સુધારણા લાવવા માટે હાર્ ધરે એવંુ સંશોધન છે. - નેશનલ 
ઈનન્સ્ટટુ્યટ ઓફ બેનિક એજ્યુકેશન 

 

ક્રિયાત્મક સંશોધનના લક્ષણોોઃ  
આપેલ વ્યાખ્યાઓ પરથી ક્રિયાત્મક સંશોધનના લક્ષણો આ પ્રમાણે તારવી શકાય. 
  
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન શાળા કે વર્યની સમસ્યાઓના તાત્કાલીક ઉકેલ માટે હોય છે.  

 
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન વૈજ્ઞાશનક ઢબે હાથ ધરાય છે.  

 
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન માટેની સમસ્યાનું સ્વરૂપ સાદ ુહોય છે.  

 
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન ઉપચારાત્મક કાયયના ભાર્ સ્વરૂપે હાથ ધરાતું વ્યક્રકતર્ત સંશોધન છે.  

 
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધનમાં અન્ય શશક્ષકો અને આચાયયના સહકારથી સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે.  

 
➢ ક્રિયાત્મક સંશોધનો ભશવષ્યના શવશાળ સંશોધન માટે ઉત્કલ્પનાઓ પુરી પાડે છે.  

 
➢ આમ, ક્રિયાત્મક સંશોધન સમય, શક્રકત અને નાણાનંીદ્રશિએ ઓછંુ ખચાયળ હોય છે. અને તે ખાસ 

શનષ્ણાંતની સલાહ વર્ર પણ હાથ ધરી શકાય છે.  
 
 

ક્રિયાત્મક સંશોધનનું મહત્વોઃ  
 
➢ શશક્ષક પોતાના અધ્યાપનને લર્તી કે શવદ્યાથીઓના અધ્યનને લર્તી કે શવદ્યાથીઓના ં વતયનન ે

લર્તી સમસ્યા અરં્ે પોતે જ નાના પાયા પરનું સંશોધન કરી સમસ્યાઓનો ઉકેલ શોધે છે. આ 
પ્રકારના સંશોધનનું મહત્વ નીચે મુજબ છે.  

 

➢ વર્યખંડ અને શાળામાં ઉદભવતી શવશવધ સમસ્યાઓનો વૈજ્ઞાશનક ઢબે અભ્યાસ કરી શકાય છે.  

 

➢ સંશોધનનું સ્વરૂપ વ્યવહારીક અને વાસ્તવીક હોવાથી શશક્ષણની સુધારણામાં નકકર ફાળો આપે છે. 
અને સંશોધનનું મૂલ્યાંકન પણ થઈ શકે છે.  
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➢ શશક્ષકોની સજજતામાં વધારો થાય છે, તેઓને વર્યખંડની અને શાળાની રોજીંદા કાયયન ે લર્તી 
સમસ્યાઓ ઉકેલવાની સુઝ પ્રાપ્ત થાય છે.  

 

➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન દ્વારા શશક્ષણકાયય વધુ અસરકારક અને સફળ બનાવી શકાય છે.  

 

➢ શવદ્યાથીઓના સવાયર્ી શવકાસ સાધવા ક્રિયાત્મક સંશોધન નોંધપાત્ર ઉપયોર્ી છે. 

 

➢ ક્રિયાત્મક સશંોધન શાળાના સમગ્ર આયોજન અન ે કાયયપધ્ધતીમાં સુધારણા લાવવામાં અત્યતં 
ઉપયોર્ી છે.  

 
 

ક્રિયાત્મક સંશોધનની મયાથદા :  
 

➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન એ વ્યવહારુ સંશોધન છે. તમેાથંી સ્થાશનક કક્ષાએ ઉદભવતી સમસ્યાઓ હલ કરી 
શકાય છે. શશક્ષણની સુધારણા માટે તે અશત ઉપયોર્ી સંશોધન છે, આમ, છતાં તનેી મયાયદાઓ પણ 
છે જ ેનીચે મુજબ છે.  

 
➢ ( ૧ ) આવા સંશોધનો મયાયક્રદત ર્ણુવતાવાળા હોય છે.  
➢ ( ૨ ) સામાન્ય શશક્ષકો પાસે સંશોધનો હાથ ધરવાનીસઝૂનો અભાવ હોય છે. તથેી તેઓ ઉદાસીનતા 

દશાયવે છે.  
 
➢ ( ૩ ) આ પ્રકારના સંશોધનો સમસ્યા ઉકેલની પ્રાથશમક તપાસ માટે જ હોય છે.  

 
➢ ( ૪ ) આ સંશોધનો દ્વારા એક શશક્ષકને મળેલ સમસ્યાના ઉકેલ અન્ય શશક્ષક માટે ઉપયોર્ી થાય જ 

તેવું ન બને.  
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સોપાનો : 

૧. સમસ્યા પસદંર્ી : 

➢ ક્રિયાત્મક સંશોધન કરવા માટે વાસ્તવમાં સમસ્યા હોવી જોઈએ. સમસ્યા ઊભી કરવાની નથી. 
સમસ્યા એવી હોવી જોઈએ કે જનેો તત્કાલ ઉકેલ લાવવાથી શશક્ષણ કાયય સારંુ બનાવી શકાય. 

 
૨. સમસ્યાનું ક્ષેત્ર: 

1. શાળાની રોજબરોજની સમસ્યાઓ. 

2. વર્યખંડમાંઉદભવતી સમસ્યાઓ. 

3. પરીક્ષણ કાયય સમયે ઉદ્ભવતી સમસ્યાઓ . 

4. પ્રવાસ-પયયટન દરમ્યાન ઉદ્ભવતી સમસ્યાઓ. 

5. શૈક્ષશણક સાધન સામગ્રી પ્રાશપ્ત અને વપરાશની સમસ્યાઓ.   

6. શાળા સંચાલન-વહીવટ સબંંશધત સમસ્યાઓ.  
 
૩. સમસ્યાના સંભશવત કારણો: 

➢ સમસ્યા પરથી સભંશવત કારણો શવચારી શકાય અથવા સંબંશધત વ્યક્રકતની મલુાકાત કરી માક્રહતી 
મેળવી આવા કારણોની યાદી તૈયાર થઈ શકે છે. 

 
૪. ક્રિયાત્મક ઉત્કલ્પનાની રચના : 

➢ સમસ્યાના જ ેકારણો હકીકત છે તેને શનવારવા શશક્ષક ઉપાય શવચારે છે. જ ેતેન ેસમસ્યા ઉકેલ 
તરફ દોરી જાય છે. જો હંુ આમ કરંુ તો, આવંુ બને. તેવી ધારણા કરવામાં આવે છે. જનેે ક્રિયાત્મક 
ઉત્કલ્પના કહે છે. 

 

૫. પ્રયોગકાયથની રૂપરેખા અને અમલીકરણ: 

    ક્રિયાત્મક ઉત્કલ્પનાને આધારે સમસ્યાના શવશવધ કારણો શનવારવા સંશોધક યોજનાઓ પ્રયોજ ે છે અન ે
કાયયિમો બનાવે છે તથા તેનો અમલ કરે છે. અમલીકરણમાં મુશ્કેલી પડે તો કાયયિમમા ંપક્રરવતયન કરી શકાય છે. 
 

૬. પ્રયોર્કાયયનું મલૂ્યાકંન : 

    પ્રયોર્કાયયના અમલીકરણમા ંકેટલે અંશે સમસ્યા ઉકેલવામા ંસફળતા મળી છે. તનેું મૂલ્યાંકન કરવામાં આવે 

છે. અહીં પ્રયોર્કાયય પહેલાની શસ્થશત અને પછીની શસ્થશતની તલુના કરવામાં આવે છે. 
 
૭. તારણ, પક્રરણામ અને અનુકાયય: 

➢ સમગ્ર ક્રિયાત્મક સંશોધનના પ્રયોર્નુ ં કારણ શુ ં આવ્યુ ં તે પક્રરણામ ટકાવારી સાથે દશાયવવામા ં
આવે છે. અનકુાયયમાં હવે પછી શંુ કરીએ તો આ કાયય સફળ બને તે દશાયવવામા ંઆવે છે. 
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ક્રિયાત્મક સંશોધન માટેના સુચનો: 

➡️તમે જ્યારે પ્રાયોશર્ક કાયય માટે શાળાઓમાં જાઓ ત્યારે આચાયય અને શશક્ષકોનો સપંકય  કરી તેમને પોતાના 
કાયયમા ંનડતી મુશ્કેલીઓ શવશે ચચાય કયો. 
 

➡️ક્રિયાત્મક સંશોધન માટેની સમસ્યા સાથે સંબંશધત વ્યશતતની મંજૂરી મેળવી અને સશંોધન યોજના તૈયાર 
કરો. 
 

➡️તમે પસદં કરેલી સમસ્યાની સંશોધન યોજના તમારા પ્રોફેસર ઇન્ચાજય પાસે રજૂ કરી તેમની સૂચના 
અનસુાર જરૂરી સુધારા વધારા કરો. 
 

➡️પ્રાયોશર્ક કાયય તમે અથવા તમારા ગુ્રપ દ્વારા વ્યવશસ્થત અને વૈજ્ઞાશનક રીતે થાય તેની કાળજી રાખો. 
પ્રયોર્કાયય પૂરંુ થયા બાદ ઉત્કલ્પનાઓની ચકાસણી કરી સંશોધનના શનષ્કર્ય પર પહોંચો. 
 

➡️તમારા સંશોધનના પક્રરણામોની ચકાસણી કરો. 
 

➡️સંશોધન કાયય પૂણય થયા બાદ તનેો અહેવાલ સોપાનો અનસુાર પદ્ધશતસર તૈયાર કારો.  
 

➡️તમારો અહેવાલ શાળાના આચાયય કે શનરીક્ષકને બતાવી તેમના પર તનેા હસ્તાક્ષર મેળવી લો.  

➡️અંશતમ અહેવાલ તમારા અધ્યાપકશ્રીને શનધાયક્રરત સમય મયાયદામા ંસુપરત કરો. 
 

https://shikshansagar.in/j7zgg
https://shikshansagar.in/j7zgg

