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▪ વિદ્યાર્થીઓા ન ું જૂર્થ હા િાર્થી ત ઓા ન  પા તાના જૂર્થ સાર્થ  રહ િાના  

ઓાનુંદ ર્થાય છ  ઓન  પ્રિૃવિઓા માું રસ પડ  છ . 

▪ પા તાના જૂર્થન ું કાયય સારી રીત  કરિાની જિાબદારી ઓાિ  છ  

જ ર્થી પ્રિૃવિઓા માું સવિયતા િધ  છ . 

▪ વિદ્યાર્થીઓા ની સવિયતા િધિાર્થી વિક્ષકન ું કાયય સરળ 

બન  છ , 

▪ વિદ્યાર્થીઓા  પ્રિૃિ રહ િાર્થી ઓધ્યયન પ્રવિયા રસપ્રદ 

બન  છ . 

▪ વિદ્યાર્થીઓા ન  જ  ત  કાયય તરફ જિાબદારી ઓદા કરિાની 

તક મળ  છ .  

▪ ત ઓા ન  ત મના કાયય સુંદર્ભે વિવિધ પ્રકારની રજૂઓાતની તક પ્રાપ્ત 

ર્થાય છ . 

▪ બાલિૃુંદન  લીધ  પ્રિૃવિ ઓાધાવરત વિક્ષણ, સહર્ભાગી 

વિક્ષણ પીઓર લવનિંગમાું મદદ ર્થિ . તર્થા જ્ઞાનની 

ઓાપ-લ , વિચારા ન ું ઓાદાનપ્રદાન, સુંર્ભાળ, ન તૃત્વ ઓન  

ટીમ વનમાયણ િગ ર  વિકસાિિામાું મદદ ર્થિ . 

 

રાષ્ટ્રીય વિક્ષણ નીવત 2020 માું સ ચિ લ ગ ણિિા સ ધારિાનાું 

પગલાું તરીક  રાજ્યમાું ઓધ્યયન ઓધ્યાપન પ્રવિયાની ઓ ક પ્રવિધધરૂપ  

રાજ્યની. તમામ સરકારી, ઓન દાવનત ત મજ વબન ઓન દાવનત 

િાળાઓા માું 'બાલિૃુંદ' િરૂ કરિા માટ ન ું ઓાર્થી ઠરાિિામાું ઓાિ  છ . 

ત ની વિગતા  નીચ  મ જબ છ . 

 
બાલિૃુંદ ઓ ટલ  િાળામાું ધા રણિાર, િૈક્ષવણક ત મજ 

સહિૈક્ષવણક પ્રિૃવિઓા માું વિદ્યાર્થીઓા ન  ત મનાું રસ - રૂવચ મ જબ 

ક્ષમતાના ધા રણ  વિવિધ જૂર્થમાું વિર્ભાજીત કરી િર્ય દરવમયાન વિવિધ 

પ્રિૃવિઓા  ઓન  સ્પધાયઓા  કરાિી ત ઓા ની સવિયતા િધારિા માટ ની 

વ્યિસ્થા. 



 

 બાલિૃુંદ ઓ  િાળામાું નિી રીત  ર્ભણાિિા માટ  નહીં પણ િાળામાું 

ર્થતી રા જબરા જની િૈક્ષવણક ઓન  સહિૈક્ષવણક પ્રિૃવિઓા માું 

વિદ્યાર્થીઓા ન  જૂર્થકાયયમાું િધ  સવિયતાર્થી સાુંકળિા માટ ની પ્રવિધધ 

તરીક  જ િામાું ઓાિિ  . િાળાનાું ધા રણ ૩ ર્થી ૧૨ ના તમામ બાળકા  

જૂર્થમાું િહેંચાય ઓન  ઓા જૂર્થ મ જબ િગયખુંડમાું ઓન  િાળાકીય 

પ્રિૃવિઓા માું ત ઓા  ર્ભાગ લ  ઓ િી વ્યિસ્થા ઓ ટલ  બાલિૃુંદ . બાળકા ની 

જૂર્થમાું રહ િાની સહજ િૃવિ ઓન  ઓલગ ઓલગ જૂર્થ િચ્ચ  ર્થનાર 

હકારાત્મક તુંદ  રસ્ત ઓાુંતરસ્પધાયન  લીધ  વિદ્યાર્થીઓા ના  સિાિંગી 

વિકાસ ર્થિ  

જૂર્થ રચના :- 

ધાોરણ ૩ થી ૧૨ નાાં તમામ બાળકાોનો કાોઈ પણ જાતના 

ભોદભાવ વગર ચાર જૂથમાાં વવભાજીત કરવામાાં આવ્યા. જોથી 

દરોક ધાોરણમાાં પણ આ ચાર જૂથ હશો. આ દરોક બાલવ ાંદમાાં ધાોરણ ૩ 

થી ૮ ના સપ્રમાણ વવદ્યાથીઆો રાખવામાાં આવ્યા.  

બાલવ ાંદ જૂથમાાં વવવવધ રસ - રૂચચ ધરાવતાાં બાળકાોનો સમાન 

રીતો વહેંચવામાાં આવ્યા. શાળામાાં પણ એોજ રીતો જો તો ધાોરણના 

તમામ ચાર જૂથાોના વવદ્યાથીઆોનો ભોગા કરી શાળાના બાલવ ાંદનાાં ચાર 

જૂથ તૈયાર કરવામાાં આવ્યા. એહી ાં એમો ધ્યાન રાખ્યાં કો દરોક ધાોરણમાાં 

ચારોય જૂથનાાં નામ સમાન હાોય. જોમ કો દરોક વગગમાાં એોક જૂથનયાં નામ 

આયગભટ્ટ હાોય તાો દરોક ધાોરણના આયગભટ્ટ જૂથનાાં તમામ બાળકાોનો 

સમાવતયાં શાળાનયાં આયગભટ્ટ જૂથ બનો. આ જ રીતો ધાોરણવાર બાકીના 

ત્રણ જૂથ પણ જો તો શાળામાાં એો જ નામથી કાયગરત બનો. નીચો પ્રમાણો 

મોન્ટર શશક્ષક એનો બાળકાોની જૂથની રચના કરવામાાં આવી. 
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એમારી શાળાના દરોક વગગ એનો વવદ્યાથીઆોનો  બાલવ ાંદ જૂથમાાં વવભાજજત 

કરવામાાં આવ્યા. બાલવ ાંદનાાં દરોક જૂથ પાોતાના નામથી આોળખવામાાં આવ્યા.  જૂથના 

તમામ સભયાો કો વવદ્યાથીઆો તોમના જૂથના નામ સાંદભેની માચહતીથી જાણકાર 

કરવામાાં આવ્યા. 

બાલવ ાંદના તમામ જૂથના વવદ્યાથીઆોનો વવવવધ પ્રવ જિઆોમાાં 

જાોડવામાાં આવ્યા. આ પ્રવ જિઆો શકૈ્ષણણક તોમજ સહશકૈ્ષણણક 

પ્રવ જિઆો રાખવામાાં આવી. જોમાાં વવદ્યાથીઆોનો તોમની પસાંદગી, રસ - 

રૂચચ એનયસાર જાોડવામાાં આવ્યા. વગગખાંડ તોમજ શાળા વ્યવસ્થાપનનો 

લગતી કોટલીક જવાબદારીઆો પણ સાેંપવામાાં આવી. 

દર ૧૫ વદવસો આ તમામ કામગીરી એોક રાોટોશન મયજબ સાેંપવામાાં આવશો. 

જોથી તમામ જૂથનો દરોક પ્રકારની શાળાકીય પ્રવ જિઆોમાાં સવિય બનવાની તક મળો. 

 

 

શકૈ્ષણણક પ્રવ જિઆો ધાોરણ ૩ થી ૮ માાં જો બાળકાો વાચન, લોખન તોમજ ગણનમાાં 

નબળાાં છો, તો તમામ બાળકાો જો બાલવ ાંદના જૂથમાાં હશો તો જૂથના એન્ય વવદ્યાથીઆો 

દ્વારા એધ્યયન કાયગ કો ઉપચારાત્મક કાયગ કરાવવામાાં આવ્યયાં. બાલવ ાંદના જૂથાો વચ્ચો 

એાંતાક્ષરીની જોમ મયખર વાચન કરાવ્યયાં. મયખર વાચનમાાં દરોક જૂથના તમામ સભયાોનો 

મયખર વાચનની તક મળો તોનયાં ધ્યાન રાખવામાાં આવ્યયાં. 

સામવયક મૂલ્ાાંકન કસાોટી બાદ જો બાળકાોનો 

ઉપચારાત્મક કાયગ કરાવવાનયાં થાય છો તોમાાં પણ વવષય શશક્ષક 

તોજસ્વી વવદ્યાથી કો જો તો વવષયમાાં વનપયણતા ધરાવતા 

વવદ્યાથીઆોની મદદ લોવામાાં આવી. સત્રાાંત કસાોટીઆો માટો 

તમામ ચાર જૂથ, પાોતાના જૂથમાાં પૂવગ તૈયારી કરો તોવયાં વાતાવરણ 
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વનમાગણ કયયું.  જો એોકમ પૂરાો થયાો હાોય તોની ક્વવઝ યાોજવામાાં આવી.  કાોઈ એોક જૂથના 

વવદ્યાથીઆો પાોતો જો તો એોકમ સાંબાંધી પ્રશ્ાો તૈયાર કરો એનો બાકીના જૂથાોનો 

ક્વવઝની જોમ પૂછો, વારાફરતી તમામ જૂથનો ક્વવઝ માટોના પ્રશ્ાો તૈયાર 

કરવા એનો બાકીના જૂથાોનો પૂછવાની તક આપવામાાં આવી. 

બાલવ ાંદના જૂથાો વચ્ચો સ્પધાગ કરાવીનો ગણણત આોચલમ્પપયાડ, 

વવજ્ઞાન તોમજ ભાષાઆોમાાં થતી વવવવધ સ્પધાગઆોમાાં ભાગ લોવા માટોના 

સ્પધગકાોની પસાંદગી પણ કરાવી. ગણણત - વવજ્ઞાન - પયાગવરણ પ્રદશગન માટોની 

કૃવતઆો પસાંદ કરવા માટો પણ બાલવ ાંદના જૂથાો વચ્ચો સ્પધાગ કરાવી.  

સામાન્ય જ્ઞાનની ક્વવઝ સ્પધાગઆો, વક્ત ત્વ સ્પધાગઆો, વનબાંધ લોખન સ્પધાગઆો 

વગોરો કરાવી. વનયચમત એધ્યયન એધ્યાપન પ્રવ જિઆો સાંદભે વગગખાંડમાાં કરવામાાં 

આવતાાં સતત મૂલ્ાાંકનમાાં વગગખાંડની બાલવ ાંદનાો ઉપયાોગ કયાે. સામવયક તોમજ 

સત્રાાંત મૂલ્ાાંકન કસાોટીઆોની પૂવગતૈયારી તોમજ કસાોટીના પવરણામ બાદ 

ઉપચારાત્મક કાયગ સાંદભે બાલવ ાંદના જૂથની મદદ લોવામાાં આવી. જો તો વવષય શશક્ષક 

દ્વારા તોમના વવષયની એધ્યયન વનષ્પજિઆોમાાં વનપયણતા મોળવનાર વવદ્યાથીઆોની 

મદદથી જો બાળકાોમાાં કચાશ જણાય, તો કચાશ જૂથ પ્રવ જિઆો 

દ્વારા દૂર કરાવી. જો તો ધાોરણમાાં સમાવવષ્ટ એધ્યયન વનષ્પજિ 

વવષયવસ્તય આધાવરત પ્રવ જિઆો આ ચાર જૂથમાાં કરાવી. 

પ્રાોજોક્ટ વકગ, તપાસ આધાવરત એધ્યયન, સામયચહક કાયગ વગોરો 

જોવી પ્રવ જિઆોમાાં બાલવ ાંદનાો ઉપયાોગ કયા.ે 

સહ શકૈ્ષણણક પ્રવ જિઆો પ્રાથગના સભા - શાળાની 

પ્રાથગનાસભામાાં બાલવ ાંદના દરોક જૂથનાો દર પાંદર વદવસો વારાો 

રાખવામાાં આવ્યાો. તો જૂથ પ્રાથગનાસભાનયાં સાંચાલન કરશો. જોમાાં જો તો સમયગાળાની 

દૈવનક પ્રાથગનાસભાની પ્રવ જિઆો તો જૂથના વવદ્યાથીઆો દ્વારા કરવામાાં આવી. આ 

સમયગાળા દરચમયાન આ જૂથના માોટાભાગના વવદ્યાથીઆોનો 

કાોઇપણ એોક પ્રવ જિમાાં ભાગ લોવા માટોની તક 

આપવામાાં આવી. આમ, દરોક જૂથના તમામ 

વવદ્યાથીઆોનો પ્રાથગના સભામાાં રજૂ થવાની તક પ્રાપ્ત થાય. 

તહોવારાો / કાયગિમાોની ઉજવણી - રાષ્ટર ીય તોમજ ધાચમ્િ ક તહોવારાોની 



 

ઉજવણી, વ્યક્તિ વવશોષ વદન તોમજ વદન વવશોષની ઉજવણી 

કરવા માટો પણ બાલવ ાંદના જૂથાોનાો ઉપયાોગ કરવામાાં આવ્યાો. 

જોમાાં, તહોવાર ઉજવણી એાંગોનયાં આયાોજન, વ્યવસ્થા તોમજ 

એમલીકરણ જો તો જૂથના વવદ્યાથીઆો દ્વારા કરવામાાં આવ્યયાં. જો 

તો જૂથના મોન્ટર શશક્ષક બાળકાોનો માગગદશગન આપયયાં. મૂલ્ શશક્ષણ - 

પ્રામાણણકતા, વનષ્ઠા, સ્વચ્છતા, ટર ાવફક વનયમન, શશસ્ત, રાષ્ટરભાવના, 

ભાત્ ભાવના, આદર કરવાો જોવા મૂલ્ાો વવકસો તો માટોની પ્રવ જિઆો પણ કરાવી. 

બાલવ ાંદ એાંતગગત માોક પાલાગમોન્ટ, માોક વવધાનસભા, માોક કાોટગ વગોરો જોવાાં વનદશગન 

કરાવ્યા. શાળામાાં ખોલ મહાકયાંભ માટો વવદ્યાથીઆોની પસાંદગી કરતી વખતો પણ 

બાલવ ાંદનાાં જૂથાોની આાંતવરક સ્પધાગઆો દ્વારા પસાંદગી કરીશયાં. આ જ રીતો કલા ઉત્સવ 

એનો કલા મહાકયાંભ માટો પણ એમો વવદ્યાથીઆોની પસાંદગી કરીશયાં.  

 

 

▪ પ્રાથગના સભા - શાળાની પ્રાથગનાસભામાાં બાલવ ાંદના દરોક જૂથનાો દર 

પાંદર વદવસો વારાો આવશો. તો જૂથ પ્રાથગનાસભાનયાં સાંચાલન કરશો. 

જોમાાં જો તો સમયગાળાની દૈવનક પ્રાથગનાસભાની પ્રવ જિઆો તો જૂથના વવદ્યાથીઆો 

દ્વારા કરવામાાં આવશો.  

▪ આ સમયગાળા દરચમયાન આ જૂથના માોટાભાગના વવદ્યાથીઆોનો કાોઇપણ 

એોક પ્રવ જિમાાં ભાગ લોવા માટોની તક આપવામાાં આવશો. આમ, દરોક જૂથના 

તમામ વવદ્યાથીઆોનો પ્રાથગના સભામાાં રજૂ થવાની તક પ્રાપ્ત થશો. 

▪ તહોવારાો / કાયગિમાોની ઉજવણી - રાષ્ટર ીય તોમજ ધાચમ્િ ક તહોવારાોની ઉજવણી, 

વ્યક્તિ વવશોષ વદન તોમજ વદન વવશોષની ઉજવણી કરવા માટો પણ બાલવ ાંદના 

જૂથાોનાો ઉપયાોગ કરવાનાો રહોશો. જોમાાં, તહોવાર ઉજવણી એાંગોનયાં આયાોજન, 

વ્યવસ્થા તોમજ એમલીકરણ જો તો જૂથના વવદ્યાથીઆો દ્વારા કરવામાાં આવશો. 

જો તો જૂથના મોન્ટર શશક્ષક બાળકાોનો માગગદશગન આપશો.  

https://shikshansagar.in/s2oox


 

▪ મૂલ્ શશક્ષણ - પ્રામાણણકતા, વનષ્ઠા, સ્વચ્છતા, ટર ાવફક વનયમન, શશસ્ત, 

રાષ્ટરભાવના, ભાત્ ભાવના, આદર કરવાો જોવા મૂલ્ાો વવકસો તો માટોની પ્રવ જિઆો 

કરાવવી. 

▪ બાલવ ાંદ એાંતગગત માોક પાલાગમોન્ટ, માોક વવધાનસભા, માોક કાોટગ વગોરો જોવાાં 

વનદશગન કરાવવી. 

▪ શાળામાાં ખોલ મહાકયાંભ માટો વવદ્યાથીઆોની પસાંદગી કરતી વખતો પણ 

બાલવ ાંદનાાં જૂથાોની આાંતવરક સ્પધાગઆો દ્વારા પસાંદગી કરવી. આ જ રીતો કલા 

ઉત્સવ એનો કલા મહાકયાંભ માટો પણ વવદ્યાથીઆોની પસાંદગી કરી શકાય. 

▪ બાળમોળા, લાઇફ સ્કીલ મોળા જોવી પ્રવ જિઆોમાાં પણ બાલવ ાંદ દ્વારા કૃવતઆો 

તૈયાર કરી રજૂ કરવામાાં આવશો. 

▪ પ્રવાસ, પયગટન દરચમયાન પણ બાલવ ાંદના પ્રવતવનવધનો યથાયાોગ્ય જૂથ 

કામગીરી સાેંપી શકાય. 

▪ વવવવધ પ્રવ જિઆો માટો જૂથમાાં પ્રાોજોક્ટ કાયગ પણ કરાવી શકાય.  



 

 

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=gu&gl=US
https://shikshansagar.in/s2oox
https://bit.ly/3IRR5Md

