
 

 

માઈક્રોઅધ્યાપન ( માઈક્રો ટીચ િંગ ) 

➢ માઈક્રો અધ્યાપનનો ખ્યાલ આપનાર સૌ પ્રથમ વ્યચતિ એલનડવાઈટ હિા.  
 

➢ િેમણે ઈ.સ.૧૯૬૩માિં માઈક્રોટીચ િંગનો સૌ પ્રથમ પ્રયોગ શરુ કયો િેઓ કેલીફોનીયાના પ્રોફેસર 
હિા.  
 

➢ િેમણે ચિચિધ અધ્યાપન કોશ્લ્યની ઘચનષ્ટ િાલીમ આપિા માટે માઈક્રોટીચ િંગની હહમાયિ કરી. 

  

➢ િાલીમી કોલેજોમાિં શરુઆિના િબક્કામાિં િાલીમાથીઓને ૫-૭ મીનીટને ધ્યાનમાિં રાખી પાઠ 
આપિાના હોય છે. ત્યારબાદ ક્રમશ; ૧૨ થી ૧૫ ચમનીટ પછીના ચશક્ષણ કાયયના સારા પહરણામો 
મેળવ્યા બાદ ક્રમશ; ૩૫ થી ૪૦ મીનીટના પાઠ અિંગે િેયાર કરિામાિં આિે છે. 

  
માઈક્રોટીચ િંગનો અર્થ: 

  

➢ માઈક્રો- સૂક્ષ્મ   ટીચ િંગ- ચિક્ષણ આમ માઈક્રોટીચ િંગ એટલે સૂક્ષ્મ ચિક્ષણ એવો ર્ાય છે. 

  

➢ માઈક્રોટીચ િંગ એ ચિદ્યાથીઓને શીખિિાની અધ્યાપન પદ્ધચિ નથી, પરિં િુ અધ્યાપકે અધ્યાપન 
કાયથ કરિા માટે જરૂરી એિા કેટલાક કોશ્લ્યો ચિકસાિિા માટેની એક પ્રયુચતિ છે. 

  

➢ માઈક્રોટીચ િંગ પ્રયુચતિ દ્વારા અધ્યાપક એકાદ નાની સિંક્પના માત્ર પાિં થી સાિ ચિદ્યાથીઓ સાથે 
સાથે માત્ર પાિં થી સાિ ચમનીટ માટે અધ્યાપન કાયય કરે છે.  

➢ પાઠનુિં ચિષય િસ્િુ નાનુિં કે ઓછુિં, ચિદ્યાથીઓની સિંખ્યા ઓછી, પાઠનો સમય ઓછો, 
માઈક્રોટીચ િંગની ચિચિધ વ્યાખ્યાઓ ની ે મુજબ આપેલી છે: 
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વ્યાખ્યા: 
૧) એલન અને ઈવ: 

➢ માઈક્રોટીચ િંગ એ ચનયિંચત્રિ પહરચસ્થચિમાિં, અધ્યાપક દ્વારા કરિામાિં આિિો મહાિરો છે, જનેા 
દ્વારા એકી િખિે એક જ કોિલ્યની તાલીમ ઉપર ધ્યાન કેચરિિ કરિામાિં આિે છે અને 
એ કોિલ્યપૂણય રીિે હસ્િગિ કયાય પછી જ બીજા કોશ્યની િાલીમ લેિા ધ્યાન કેચરિિ કરે છે. 

  
૨) મેરેના: 

➢ માઈક્રોટીચ િંગ એ માપી શકાય એિો અધ્યાપનનો નમૂનો છે. 

  
૩) પેક અને ટરકર: 

➢ માઈક્રોટીચ િંગ એ અધ્યાપન કોશ્યના ચિકાસને સરળ બનાિિા ચિડીઓરેકોડયર િાપરી 
પ્રચિપોષણ સાથે ચિચશષ્ઠ અધ્યાપન કોશ્યોનો સિંચક્ષપ્ત રીિે સમજાિિાની પ્રયુચતિ છે. 

  
૪) કેલનબેક: 

➢ માઈક્રોટીચ િંગ એ િગય ચશક્ષણ માટેના ચશક્ષકના િિયનમાિં ફેરફાર લાિિા માટેની અસરકારક 
પ્રયુચતિ છે. 

  
૫) ભટ્ટા ાયથ: 

➢ ચશક્ષકના િિયનોને પરોક્ષ રીિે ચિકસાિિા માટે માઈક્રોટીચ િંગ એક અસરકારક પ્રયુચતિ છે. 

https://1.bp.blogspot.com/-jd8CJmVdkQ0/YAXKjwDfC5I/AAAAAAAABVw/ZkqqrK9dp5UQXEb56-ky_Fe1hZs4H77NQCPcBGAYYCw/s640/Uchcharan+prakriya.jpg
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માઈક્રોટીચ િંગનાિં લક્ષણો: 

➢ એકાદ નાની સિંક્પના કે મુદ્દાનુિં ચશક્ષણ 
➢ એક જ કોશ્ય 
➢ નાનુિં જૂથ ૫ કે ૭ ની સિંખ્યા 
➢ ઓછો સમય ૫ કે ૭ ચમનીટ 
➢  ોક્કસ કોશ્યનો ચિકાસ કોઈ પણ એક જ કોશ્ય ઉપર ધ્યાન કેચરિિ કરિુિં 
➢ કૃચત્રમ િગયખિંડ પહરચસ્થચિ 
➢ િાલીમાથીઓને વગથ ચિક્ષણમાિં જ ે કોશ્યની િધુ જરૂર હોય િે કોિલ્યની િાલીમ આપિામાિં 

આિે છે. 

  
માઈક્રોટીચ િંગ પાઠની ઉપયોગીતા: 

  

➢ સહી સલામિ વ્યિહાર 
➢ ધ્યાન કેચરિિ 
➢ પૂિય િાલીમ પ્રાપ્ત થાય 
➢ સમયની બ િ 
➢ સિિ િાલીમ માટેનુિં િહન 
➢ આત્મ ચિશ્વાસમાિં િધારો 
➢ શાળાના બીજમાિં ઘટાડો 
➢ સ્િ મૂ્યાિંકનની િક 
➢ ચનરીક્ષણ માટેની નૂિન અચિગમ 
➢ પ્રચિ પોષણ સ્પષ્ટ અને હદશા સૂ ક 

  ચશક્ષણકાયયના કોશ્યો ચિકસાિિામાિં મદદરૂપ મયાયદા ઝડપથી સમજાય 

  
માઈક્રોટીચ િંગની મયાથદા:- 

➢ ઓછો સમય 
➢ િહીિટી કાયયમાિં િધારો 
➢ ચશસ્િના પ્રશ્નો હલ કરિામાિં મુશ્લકેલી 
➢ શેક્ષચણકસાધનોના ઉપયોગ િગર કાયય 
➢ િગય ચશક્ષણના પ્રત્યક્ષ અનુિિથી િિંચ િ 
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➢ સાધન સામગ્રીની મયાયદા 
➢ ચનચિિ કોશ્ય િરફ ધ્યાન 
➢ ચનરીક્ષકોની સઘન િાલીમનો અિાિ 

 
 

  
Features of Micro Teaching / માઈક્રોટીચ િંગનાિં ચવચવધ કોિલ્યો: 

૧) ચિષયા ચિમુખ કોશ્ય 

૨) સુદ્ર્ઢીકરણ કોશ્ય 

૩) ઉતે્તજના પહરિિયન કોશ્ય 

૪) ઉદાહરણ કોશ્ય 

૫) કા.પા. કાયય નોંધ કોશ્ય 

૬) સ્પષ્ટીકરણ કોશ્ય 

૭) પ્રશ્ન પ્રિાહહિા કોશ્ય 
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