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                        સમગ્ર વિશ્વમાાં તા. ૨૧મી જૂના રોજ યોગ દિિસ (Yoga Day ૨૦૨૩) તરીકે ઉજિણી 

કરિામાાં આિે છે. આ િર્ષ તા. ૨૧મી જૂન, ૨૦૨૩ ના રોજ આઠમા આાંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિિસ 

(International Yoga Day)ની ઉજિણી કરિામાાં આિશે. આ િર્ે યોગ દિિસની ઉજિણી "Yoga 

for Humanity" ‘ માનિતા માટે યોગ’ થીમ પર કરિામાાં આિશે.                       

                        યોગ એ એક પ્રાચીન શાદરરીક, માનવસક અને આધ્યાવમમક પ્રણાલી છે. સમગ્ર વિશ્વન ે

યોગની ભટે આપનાર બીજ ાં કોઈ નદિ પણ આપણો ભારત િેશ છે. યોગ  એ સાંસ્કૃત શબ્િ છે જનેો અથષ જોડાણ 

કરિ ાં કે એક કરિ ાં થાય છે. યોગ એ શરીર અને આમમના જોડાણનો પ્રવતક છે. યોગ એ આધ્યાવમમક વશસ્ત 

છે. આજ ેયોગ એ સમગ્ર વિશ્વમાાં જ િા-જ િા સ્િરૂપ ેકરાય છે અને તનેી લોકવપ્રયતા પણ દિન-પ્રવતદિન િધી 

રિી છે. યોગ એ સિીઓથી ચાલી આિતી આપણી ભારતીય સાંસ્કૃવતનો એક ભાગ છે. દિાં િ , બૌદ્ધ અને જનૈ 

ધમષમાાં યોગને ધ્યાનાિસ્થા સાથે જોડિામાાં આિેલ છે. 

      ભારતના માનનીય િડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રભાઈ મોિીએ સૌપ્રથમ સાંય ક્ત રાષ્ટ્રની સભામાાં યોગ વિશે ચચાષ 

કરી િતી. 21મી જૂનનો દિિસ એ ઉત્તરીય ગોળાધષમાાં સૌથી લાબો દિિસ છે અન ેઆ જ કારણ ેપ્રધાનમાંત્રી 

મોિીએ 21મી જૂન ન ેવિશ્વ યોગ દિિસ મનાિિા માટે સૂચન કય ું. મયારબાિ, આ બાબતે સાંય ક્ત રાષ્ટ્ર દ્વારા 

ઠરાિ પસાર કરિામાાં આવ્યો જમેાાં િ વનયાના મોટા ભાગના િેશોએ સિમવત િશાષિી અન ેિર્ષ  2015 થી 21 

મી જૂન એ વિશ્વ યોગ દિિસ તરીકે મનાિિાન ાં નક્કી થય ાં. 

  િડાપ્રધાન મોિીએ સાંય ક્ત રાષ્ટ્રની સભામાાં યોગ વિશ ેકહ્ ાં િત ાં કે, “યોગ એ ભારતની પ્રાચીન પરાંપરાની 

વિશ્વને એક અમૂલ્ય ભેટ છે. યોગ એ મન અને શરીરની એકતા; વિચાર અને દિયા; સાંયમ અને પદરપૂણષતા; 

માણસ અન ેપ્રકૃવત િચ્ચે સાંિાદિતા; આરોગ્ય અન ેસ ખાકારી માટે સાકલ્યિાિી અવભગમ છે. તે ફક્ત કસરત 

ન રિેતા આપણા અાંતઃઅકરણથી વિશ્વ અન ેપ્રકૃવત સાથ ેએકરૂપતા કેળિિાન ાં એક માધ્યમ છે. યોગ એ 

આપણી જીિનશૈલીમાાં બિલિા લાિી જાગતૃ્તતા ઉમપન્ન કરશે. તે આપણને આબોિિા પદરિતષન સાથે લડિામાાં 

મિિ કરી શકે છે. તો ચાલો આપણ ેસૌ એક  આાંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિિસ અપનાિિા તરફ કાયષ કરીએ.” 

             યોગ દિિસની ઉજિણીમાાં સમગ્ર વિશ્વના ઘણા રાજનેતાઓ અને મોટી નામી િવસ્તઓએ સિકાર 

આપ્યો છે. વિશ્વના લગભગ 170 િેશોના લોકો આ દિિસની ઉજિણી કરી છે જમેાાં અમેદરકા, ચીન, જાપાન 

અન ે કેનેડા જિેા િેશોનો સમાિેશ થાય છે. િવૈશ્વક સ્તરે યોગ અાંગે લોકોની જાગૃતતા િધારિા ઘણી બધી 

પ્રિૃવત્તઓ યોજિામાાં આિ ે છે, જમેાાં યોગ તાલીમ કેંરો, યોગ સ્પધાષઓ અન ેઘણી િધી અન્દ્ય પ્રિવૃત્તઓનો 

સમાિેશ થાય છે. જનેા દ્વારા લોકોને શારીદરક, માનવસક અને બૌવદ્ધક સ્િાસ્થ માટે યોગને રોવજ ાંિા જીિનમાાં 

અપનાિિા માટે અપીલ કરિામાાં આિ ેછે. યોગ એ આપણા જીિનમાાં િકારામમક પદરિતષન લાિી આપણા 

સ ખી જીિનના સ્તરન ેસ ધારિાન ાં કાયષ કરે છે. 
 

પ્રસ્તાવના 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

 

 

 

યોગદિવસ શા માટે ? 

• યોગના અદભતુ અને કુદરતી ફાયદાઓને વૈશ્વિક સ્તરે લોકો સધુી પહોંચાડવા 
• લોકોને પ્રકૃશ્વત સાથે જોડવા માટે 

• દુશ્વનયામાાં થઈ રહલેા નવા નવા રોગોને ઘટાડવા 
• સમસ્ત શ્વવિમાાં વદૃ્ધિ, શ્વવકાસ અને શાાંશ્વત વધારવા 
• લોકોને તણાવ મકુ્ત બનાવવા 
• યોગ દ્વારા લોકોમાાં વૈશ્વિક સાંકલન મજબતૂ બનાવવા 
• લોકોમાાં એ બાબતે જાગતૃતા ફેલાવવા કે યોગ દ્વારા ઘણી બધી બબમારીઓમાાંથી છૂટકારો 

મળી શકે છે. 
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ક્રમ  વિદ્યાર્થીન ું નામ ધોરણ  સહી 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

વવશ્વ યોગ દિન ૨૦૨3 
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ક્રમ  નામ પુરુષ/સ્ત્રી વ્યવસાય સહી 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

વવશ્વ યોગ દિન ૨૦૨3 

https://shikshansagar.in/s2oox


 

 

 

 

 

 

 

 

અહેવાલ 

https://bit.ly/3IRR5Md
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ક્રમ ભાગ લીધેલ બાળકાેના નામ ધાેરણ રીમાકકસ 
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અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 

https://www.sujaypatel.in/2022/04/shala-upayogi-files.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shikshansagar.android.app&hl=gu&gl=US
https://bit.ly/3IRR5Md

