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૧. તંદુરસ્ત વ્રુધ્ધિ અને વિકાસ 
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       ઉપરોક્ત વિષય અને સંદર્ભ અન્િયે જણાિિાન ં કે, 

એડોલેશન્ટ એજય કેશન પ્રોગ્રામ અંતર્ભત રાજ્યની સરકારી 

માધ્યવમક-ઉચ્ચત્તર માધ્યવમક શાળાઓમાં “ઉજાસ ર્ણી..." 

૨૦૨૩ કાયભક્રમન  ંઅમલીકરણ કરિાન ં થાય છે. ત્યારે અમારી 

શાળામાં આ કાયભક્રમન ં ઉમળકા ર્ેર આયોજન કરિામાં આવય ં. 

            એડોલેશન્ટ એજય કેશન પ્રોગ્રામ અંતર્ભત ર્ારત 

સરકારના આય ષ્યમાન ર્ારત કાયભક્રમ અન્િયે કાયભરત 

School Health & Wellness Programme અંતર્ભત 

ર્ારત સરકારથી ૧૧  વિષયિસ્ત  વનયત કરેલ છે. જ ેપૈકી પ્રથમ 

સત્ર દરવમયાન નીચે જણાિેલ વિષય પર દરેક સરકારી 

શાળામાં ધોરણ-૬ થી ૧૨ ના બાળકો માટે સેશનન ં આયોજન 

કરિાન ં હત ં. 

૧. તદુંરસ્ત વ્રુધ્ધિ અન ેવિકાસ (૧૧ થી ૧૬ સપ્ટેમ્બર દરમિયાન) 

 
ક્રમ વિષય થીમ તારીખ સમય તજજ્ઞન  નામ વિર્ાર્/સસં્થા 

બાળકોની સંખ્યા વશક્ષકોની 
સંખ્યા ક માર કન્યા 
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             સૌ પ્રથમ ઉજાસ ર્ણી કાયભક્રમની શરૂઆત માં પરરચય 

આપિામાં આવયો. પછી આ ‘તંદ રસ્ત વ્ર વધ્ધ અને વિકાસ’ 

વિષય થીમ પર અમારી શાળાના બાળકોને તજજ્ઞશ્રી 

....................................... એ સ ંદર સમજ આપી. અન ે

આ કાયભક્રમને સફળ બનાવયો. દરેક વિદ્યાથીએ આ ઉજાસ 

કાયભક્રમમાં આ વિષય થીમની પોતાની નોટબ કમાં નોધ કરી. 

             સ્િાસ્્ય શારીરરક, સામાવજક, ર્ાિનાત્મક અન ે

આધ્યાત્મક સ્િાસ્્યની વસ્થવતને દશાભિે છે. સ્િસ્થ બનિ ં એ 

વયવક્તઓ માટે સ્િાસ્્યને પ્રાથવમકતા આપિાની રદશામાંનો 

એક સર્ાન પ્રયાસ છે. આ બાબત જીિનના દરેક તબક્કાઓ 

પરંત , ખાસ કરીને ૧૦થી ૨૦ િષભની આય સમૂહ કે જમેાં ઝડપથી 

શારીરરક, માનવસક, સામાવજક-ર્ાિનાત્મક મોટા ફેરફારો 

સૂવચત છે જ ેએમના માટે સાચ ં છે. રકશોરાિસ્થા બાળપણ અને 

પ ખ્ત ઉમર િચ્ચે નો એક પરરિતભનકાળ છે. પ ખ્ત બનિાની 

રદશામાં આિનાર પરરિતભનકાળ માટે બાળકોએ 

પોતાનામાં થનાર ફેરફારોને સમજિા અને એનો 

પ્રબંધ કરિા ઉપરાંત સમાજની બદલાતી 

અપેક્ષાઓને પણ સમજિી જરૂરી છે.  



 

 

આ વિષય રકશોરાિસ્થા દરવમયાન થનાર ફેરફારો 

સંબંધી જાગ્ર વતને લર્તો છે અને પરરિતભનોને પ્રબંવધત 

કરિા અને રકશોરાિસ્થા સાથે જોડાયેલી કેટલીક 

માન્યતાઓનો સામનો કરિા, વિશ્લેષણાત્મક વચંતન, 

સમસ્યાઓનો વનકાલ કરિો અને વનણભય લેિાના કૌશલ્યન  ં

સજભન કરે છે. આ મોડ્ય લ રકશોરાિસ્થા દરવમયાન થનાર 

ફેરફારો અને એ સાથે જોડાયેલી સામાવજક મનાઈઓ ઉપર 

મારહતી ઊર્ી કરિા પર કેં રિત છે. અમે રકશોરાિસ્થા સાથે 

જોડાયેલી સામાવજક મનાઈઓ ઉપર સિાલ કરિાની ક શળતાન ં 

પણ સજભન કરીએ છે. આ સમયર્ાળા દરવમયાન, મોડ્ય લ 

બાળકો સામે આિનાર માન્યતાઓ અને સામાવજક રૂરિર્ત 

માન્યતાઓનો સામનો કરિા માટે એક આકારાત્મક સ્િ-

ધારણા અને કૌશલ્ય વિકાસ કરિા પર પણ ધ્યાન કેં રિત કરે 

છે. આ સત્ર, રકશોરાિસ્થામાં ફેરફાર માટે થતી વચંતાઓને 

લઈને, સાથીઓ પ્રત્યે સંિેદનશીલતાના એક દૃવિકોણને 

વિકસાિિાનો પ્રયાસ પણ કરે છે. જાણકારી અને સેિાઓ માટે 

રકશોરોની રકશોર મૈત્રીપૂણભ સેિાઓ મળી શકે એિો પ્રયત્ન પણ 

આ મોડય લમાં કરિામાં આવયો છે. 

પરિસ્થિસ્િઓ : 
 રકશોરાિસ્થા દરવમયાન ફેરફાર 

 શારીરરક ફેરફાર 
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 નિી બાબતો શીખિા અને ઉપયોર્ કરિા માટેની ઉત્સ કતા 

 પોતાના ચહેરા અને શરીર પ્રત્યે ધ્યાન િધારિ ં 

 સ્િતંત્ર ઓળખ બનાિિા અને માતા-વપતા, બીજા ઉમરિાળાઓ અન ે

સાથીઓ દ્વારા માનપૂિભક િહેિાર 

 કરિાનો પ્રયત્ન કરિો 

 શવક્તશાળી, ઉત્સાહી, મસ્તી અને રોમાંચની િધતી ર્ાિનાઓ 

 સ્િર્ાિ અને ર્ાિનાત્મક અસ્થાયીપણં – ક્રોધ, પ્રેમ અને વમત્રો 

પ્રત્યેની ર્ાિનાઓમાં સતત પરરિતભન, 

 આિેર્પૂણભ િહેિાર 

 ર્વિષ્ય માટે અપેક્ષાઓનો વિકાસ 

 આજીવિકા માટે િધતી વચંતા 

 પોતાના માટે વનણભય લેિાનો પ્રારંર્ કરિો 

 િખાણ અને પોતાની ર્ણના થાય એની જરૂરરયાત 

મહત્ત્વપૂર્ણ સંદેશ : 

▪ શારીરરક ફેરફારની ઝડપ વયવક્તઓમાં અલર્ અલર્ હોય 

છે. સાથીઓ પ્રત્યે સંિેદનશીલ હોિાન  ંછે જ ેઆ ફેરફારો 

અન ેબીજાઓની સરખામણીમા ંઝડપથી કે ધીમેથી અન ર્િ 

કરી રહ્યા છે. ચોક્કસ મારહતી આપણન ે ય િાની સાથ ે

જોડાયેલા કેટલીક માન્યતાઓ અને રૂરિર્ત ધારણાઓનો 

સામનો કરિા માટે સજ્જ કરી શકે છે. 

▪ મોટા થિા સાથેની સમસ્યાઓનો સામનો કરિા માટે 

ય િાન, રકશોર, મૈત્રીપૂણભ સેિાઓનો ઉપયોર્ કરી શકાય 

છે. 
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કાર્ણક્રમના ફોટોગ્રાફ્સ

https://shikshansagar.in/s2oox


 

 SHIKSHAN SAGAR
(શિક્ષણ સાગર)

એપ્લીકેિન ની શિિેષતા

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 
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