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               બાળમેળા અને લાઈફસ્કીલમેળાના અાયાેજન અંતર્ગત રાષ્ટ્રીય 
શિક્ષણ નીતત ૨૦૨૦ માં ભલામણ કરી છે કે “કલા, ક્વીઝ, રમત ર્મત અને 

વ્યાસાતયક હસ્તકલા સહહતની તિતિધ પ્રકારની સંિધગન પ્રિૃત્તિઅાે માટે સમગ્ર 
િર્ગ દરમ્યાન બેર્લેસ હદિસાેને પ્રાેત્સાહન અાપિામાં અાિે અને અા બેર્લેસ 
હદિસના ભાર્ સ્વરૂપે ધાેરણ 1 થી 5 ના તિધાથીઅાે માટે અેક હદિસ બાળમેળા 
અને ધાેરણ 6 થી 8 ના તિદ્યાથીઅાે માટે અેક હદિસ જીિન કાૌિલ્ય અાધારીત 
બાળમેળાન ં અાયાેજન કરિાન ં થાય છે. 

                સદર બાબતે જી.સી.ઇ.અાર.ટી. દ્વારા તિદ્યાથીઅાેમાં તિતિધ જીિન 
કાૌિલ્યાેની ખિલિણી થાય તે માટે દર િરે્ બાળમેળાની પ્રિૃત્તિ બે તિભાર્માં 
અાયાેજજત કરિામાં અાિે છે. જે પૌકી ધાેરણ 1 થી 5 ના તિધાથીઅાે માટે 
બાળમેળા અને ધાેરણ 6 થી 8 ના તિદ્યાથીઅાે માટે જીિન કાૌિલ્ય અાધારીત 
બાળમેળાન ં અાયાેજન કરિામાં અાિે છે. 

                 અા બાળમેળા અને લાઇફસ્કીલ (જીિન કાૌિલ્ય) અાધારીત 
બાળમેળાની પ્રિૃત્તિઅાે દ્વારા તિધાથીઅાે બાળિાતાગ, માટીકામ, રંર્પૂરણી, 
હસ્તકલાની કામર્ીરી, ચીટકકામ, કાર્ળકામ, ર્ળીકામ, બાળિાતાગ અાધાહરત 
નાટક, તિતિધ જીિન કાૌિલ્યાેની ખિલિણી જેિી તિતિધ પ્રિૃત્તિઅાે અને 
રમતાેના માધ્યમથી તિદ્યાથીઅાેમાં રહેલી િક્તિઅાેને ઉજાર્ર કરિાનાે પ્રયત્ન 
કરિામાં અાિે છે. 

                 તાે અમારી િાળામાં અા િરે્ પણ બાળમેળા અને લાઇફ સ્કીલ મેળા 
યાેજિા માટેન ં અાયાેજન કરિામાં અાવ્ય ં છે.  
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              “બાળમેળાે” અે િબ્દ અાજે ર્ જરાતની ર્લીઅે અાિેલી પ્રાથતમક 
િાળાના બાળક માટે જાણે અાનંદદાયી અને પ્રિ ત્તિમય શિક્ષણનાે પયાગય બની 
ર્યાે છે. ક દરતનાં જ બીજા સ્વરૂપ બાળકના અાનંદ અને તિકાસની િાતાેને 
પ્રર્તતના પંથે દાેરિાન ં અાર્ાેતરં પર્લ ં અેટલે બાળમેળાે. 

             ‘બાળમેળાે’ અે િબ્દ અાજે ર્ જરાતની ર્લીઅે ર્લીઅે અાિેલી 
પ્રાથતમક િાળાના બાળકાે માટે જાણે અાનંદદાયી અને પ્રકૃતતમય શિક્ષણનાે 
પયાગય બની ર્યાે છે.  બાળકના િારીહરક અને માનશસક તિકાસન ં જેટલ ં મહત્વ 
છે તેથી તિિેર્ મહત્વ છે તેના જીિનના તિકાસન ં જીિનના તિકાસની કેળિણી 
માટેના ઉિમ માધ્યમાે છે જીિન કાૌિલ્યાે... 

           બાળકમાં રહેલી િક્તિઅાેને પારિિાન ં અને તેના ધ્વારા જીિનના 
ઉિમ તિકાસ માટે પ રતી તક પૂરી પાડિાન ં ઉિમ સ્થાન અેટલે જીિન કાૌિલ્ય 
અાધાહરત બાળમેળાે. જીિન કાૌિલ્ય શિક્ષણ અેટલે જીિનમાં અાર્ળ િધિા 
માટે સફળ, સ િમય, િાંતતમય, અને સ્વસ્થ જીિન ઘડતર માટે અને સતત 
તિકાસિીલ રહેિા માટે જરૂરી અેિા કાૌિલ્યાે જીિન િૌલીમાં ઉતારત ં શિક્ષણ... 

           જીિન કાૌિલ્યાે અેટલે અેિા કાૌિલ્યાે કે બાળકમાં રહેલી િક્તિઅાે, 
અાિડતાે કે જે બાળકને રાેજજિંદા જીિનના પડકારાે હકારાત્મકતાથી ઝીલિા અને 
દૌજનક જીિનની જરૂરીયાતાેને ક િળતાપૂિગક પૂણગ કરિા માટે સક્ષમ બનાિે છે. 

 

તિચાર કરીઅે....... તિકાસ કરીઅે...... 

કાૌિલ્યાે અાેળિી..... બાળકને કંચન કરીઅે... 
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પ્રસ્તાિના 
“હર રહ સે જનકલતી હૌ  હિા અપને પૌર્ામ લેકર 

મેં અદબ કરતાં હ ં , ઈજ્જત કરતા હ ં , 
યહાાઁ માૌજૂદ હર ચહેરે કાે અપને લાિ સલામ દેકર" 

           પથ્થર ય ર્નાં માનિીથી િરૂ કરી મહામાનિ બનિા પ્રયત્ન કરતાં અાજનાં 
અાધ જનક ય ર્ના મન ષ્યનાં ઈતતહાસ તરફ દ્રખિપાત કરતાં અેક હકીકત સ્પિ થાય છે કે 
પ્રાચીન ય ર્માં બળદર્ાડામાં મ સાફરી કરતાે માણસ અાજે હિાઈ સફર કરતાે થયાે છે. 
તૂટ્યા-ફૂટ્યા ઝંૂપડાઅાેમાં રહેતાે માનિી અાજે મહેલાેમાં રાચતાે થયાે છે. પ્રાચીન કાળમાં કાચ ં 
માંસ િાતાે માનિી અાજે બત્રીસ પકિાન જમતાે થયાે છે. િૃક્ષની છાલ અને પાંદડા પહેરતાે 
માનિી અાજે પજિમી સંસૃ્કતતનાં જીન્સ પહેરતાે થયાે છે.કાળામાથાના માનિીઅે અાટ-
અાટલી પ્રર્તતઅાે કરી તેમ છતાં અાજે અેને માણસ બનિા માટે િાળાઅાેનાં િરણાથી થિ ં 
પડ્ ં છે. 
           કાેલક નદીનાં ઉદ્ર્મ સ્થાન અેિા કપરાડા તિસ્તારથી, ધરમપ રનાં ડ ં ર્રાે અાેળંર્તા 
અાેળંર્તા પારડીના પર્ત્તથયા ચડીને પારસીઅાેના પ્રારંભ સ્થાન અેિા સંજાણ-ઉમરર્ામ 
તિસ્તારનાં યાેગ્યતા બતાિતી અેિી તિતિધ પ્રિૃતતઅાેન ં સંકલન કરીને બાળમેળા તેમજ 
જીિન કાૌિલ્યનાં જી.સી.અાર.ટી નાં તિચારને પ્રાધાન્ય અાપત ં બાળકાેનાં જીિનન ે
િ િીઅાેથી ભરી દે તેિ ં અદભૂત પ્રિૃતતઅાેન ં સંકલન રજૂ કરતાં અમે સાૌ હર્ગની લાર્ણી 
અન ભિીઅે છીઅે. અેટલે જ લિિાન ં મન થાય. 

" કહેિા નથી જીંદર્ીના ઝિમ અમે તાે મનની િાત લિિા અાવ્યા છીઅ.ે 
જાેઈ હિે બધાઅે અમાસની રાત પણ અમે તાે પૂનમાં ચાંદ જેિા 

બાળમેળાની િાતને લઈઅે અાવ્યા છીઅે." 
          બાળકાે સ્વયં ક દરતન ં નિલ ં સજગન તાે છે જ સાથે-સાથે તેઅાે ભરપ ર સજગનાત્મકતા 
અને ઉજાગથી હયાગ-ભયાગ હાેય છે. જરૂર છે માત્ર તેમની સજગન િહકતને યાેગ્ય હદિામાં િાળીન ે
પ્રિાહહત કરિાની તથા અેમની થનર્નતી ઉજાગને માેકળ ં મેદાન અાપિાની જાે અા માેળા 
મેદાનમાં બાળક પાપા પર્લી ભરે તાે તેની સજગનાત્મકતા તરફ ડર્ ભરિાન ં િરૂ કરી દે છે. 
જેના ઉદેિથી ર્ જરાતની સરકાર બાળાકાે માટે અિનિા કાયગક્રમાે લાિે છે. જેના અેક ભાર્ 
રૂપે િાળા કક્ષાઅે બાળમેળાન ં પણ અાયાેજન કરિામાં અાિે છે. જેમાં બાળકાે પાેતાની 
સ ર્ પ્તિહકતને બહાર લાિી િકે છે, જે હદિસે બાળક શિક્ષણ શસિાયની ઈિર પ્રિૃત્તિઅાેન ે
મન ભરીને માણી િકે છે. 
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 તિદ્યાથીઅાે તિતિધ અાનંદદાયી પ્રિૃતતઅાે કરી મનાેરંજન સાથે જ્ઞાન 
મેળિે. 

 તિદ્યાથીઅાેમાં સહકાર, નેતૃત્વ, લાેકિાહીની ભાિના, સાહશસકતા 
િર્ેરની ખિલિણી થાય. 

 તિદ્યાથીઅાેમાં સજગનાત્મકતા અને માૌજલકતા તિકસે. 
 તિદ્યાથીઅાેમાં જીિન વ્યિહારમાં ઉપયાેર્ી તિતિધ કાૌિલ્યાે કેળિાય. 
 તિદ્યાથીઅાેમાં રહેલ સ ર્ પ્ત િક્તિઅાે બહાર અાિે. 
 તિદ્યાથીઅાેની મનાેસામાજીક માિજત થાય. 

 

 

 

 

 તિધાથીઅાે રાેજજદા જીિનના પડકારાેને હકારાત્મકથી ઝીલિા અને 
દૌજનક જીિનની જરૂહરયાતને ક િળતાપૂિકગ  પૂણગ કરિા તિતિધ કાૌિલ્ય કે 
અાિડત પ્રાપ્ત કરી િકે. 

 જીિનકાૌિલ્યાે થકી તિદ્યાથીઅાેની િારીહરક અને માનશસક ક્ષમતાઅાેને 
િીલિી તેમના વ્યક્તિત્વની સિાાંર્ી તિકાસ સાધી સ્વસ્થ, સફળ, 
સ િમય અને િાંતતમય જીિન જીિતાં િીિે. 

 તિતિધ પ્રિૃત્તિઅાેથી તિધાથીઅાેન ં િાસ્તતિક જીિન સાથે અન બંધ 
જાેડાિે તેમજ િધ  ઉન્નત અને બહેતર જીિન જીિિા તૌયાર થાય. 

 પાેતાના રાેજજિંદા જીિનમાં નાના – માેટા પ્રશ્ાે જાતે હલ કરિાથી 
સ્વાિલંબી બને. 

 િાળા અને સમાજ િચ્ચેનાે નાતાે િધ  તિકસે.  
 

 

બાળમેળાના મુખ્ય હેતુઓ
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બાળમેળા માટે સૂચિત પ્રવુચિઓ (ધો. ૧ થી ૫) 

          બાળવાર્ાા, બાળવાર્ાા આાધારિર્ નાટક, માટીકામ, છાપકામ, કાર્િકામ, 
ચીટકકામ, ચચત્રકામ, ગડીકામ, િંગપૂિણી, કાગળકામ, 1 થી 5 બાળ િમર્ાો, આોક 
મમનનટ, પઝલ્સ, હાસ્ય દિબાિ, ગીર્-સંગીર્-આભિનય, પપોટ શાો, ગણણર્ 
ગમ્મર્, વોસ્ટમાંથી બોસ્ટ, મવજ્ઞાનના સાદા પ્રયાોગાો, વોશિૂષા વગોિો પ્રવૃચિઆાો 
યાોજી શકાશો. 

 

લાઈફ સ્કીલ બાળમેળા માટે સૂચિત પ્રવુચિઓ 
(ધો. ૬ થી ૮) 

ફ્યુઝ બાંધવાો, સૂ્ક્ર લગાવવાો, કુકિ બંધ કિવંુ, ખિલ્લી લગાવવી, ટાયિનંુ 
પંચિ િીપોિ કિવું, શિીિની સ્વચ્છર્ા, વ્યસનથી થર્ું નુક્સાનની સમજ, હાથ 
ઉપિ મહેં દી લગાવવી, વોસ્ટ માંથી બોસ્ટ બનાવવું, િંગાોળી બનાવવી વગોિો જીવન 
વ્યવહાિમાં ઉપયાોગી મવમવધ કાૌશલ્ાોનાો સમાવોશ કિી શકાય.

શાળા આનો સમાજનંુ જોડાણ વધો ર્ો હો ર્ુસિ ધ્વજ વંદન માટોની પ્રમવમધનાો 
સ્ટાોલ, મોરિક મોલા આંર્ગાર્ આાવર્ી મવમવધ પ્રવૃચિઆાો જોવીકો  આાનંદમોળા, 
વસ્ર્ુસામગ્રી વોચાણ સ્ટાોલ, વ્યવહાિમાં ગણણર્નાો ઉપયાોગ વધો ર્ો હો ર્ુસિ 
બાળકાોના વજન/ઉંચાઇ માપવી, સવાાંગી ભશક્ષણ ના પાઠ્યપુસ્ર્કમાં શા.ભશ. 
ના આોકમાોમાં આાપોલા મોદાનના માપ મુજબ મોદાન દાોિાવવાની પ્રવૃચિ જોવી 
પ્રવૃચિઆાો યાોજી શકાશો.

 

 

https://shikshansagar.in/s2oox


 

 

“ટોક શો” ના સૂચિત ચવષયો 

(૧) માિા સપનાનંુ િાિર્ (૨) માિી શાળા માિા મવચાિાો

(૩) પયાાવિણ બચાવાો દોશ બચાવાો (૪) માિી સામાનજક ફિજ

(૫) સ્વાથ્ય આનો સુિાકાિી (૬) િાફીક આવોિનોશ,

(૭) પાોક્ષણયુક્ત િાોિાકનાો સ્વીકાિ (૮) માિી સલામર્ી સાૌની સલામર્ી,

(૯) આાપણાો સાંસૃ્કમર્ક વાિસાો (૧૦) આાપણા ઉત્સવાો

(૧૧) ઇન્ટિનોટ આનો ટોકનાોલાોજી – આાશીવાાદ કો આભિશાપ

(૧િ) આોક િાિર્ શ્રોષ્ઠ િાિર્ (૧૩) મારં કાૌશલ્ – મારં િમવષ્ય

 

(૧) બાળમેળા માટે સૂચિત પ્રવૃચિઓ : 

કક્ષા ધાોિણ બાળમોળા આન્વયો યાોજી શકાય ર્ોવી કોટલીક પ્રવૃમર્આાો

પ્રાથમમક 
કક્ષા

1 થી 5

બાળવાર્ાા, બાળવાર્ાા આાધારિર્ નાટક, માટીકામ, 
છાપકામ, કાર્િકામ, ચીટકકામ, ચચત્રકામ, ગડીકામ, 
િંગપૂિણી, કાગળકામ, બાળ િમર્ાો, આોક મમનનટ, પઝલ્સ, 
હાસ્ય દિબાિ, ગીર્-સંગીર્- આભિનય, પપોટ શાો, ગણણર્ 
ગમ્મર્, વોસ્ટમાંથી બોસ્ટ, મવજ્ઞાનના સાદા પ્રયાોગાો, 
વોશિૂષા વગોિો પ્રવૃચિઆાો યાોજી શકાશો.
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(૧) (બાળમેળો) લાઈફસ્કીલ (જીવનકૌશલ્ય) 

બાળમેળો માટે સૂચિત પ્રવૃચિઓ : 

કક્ષા ધાોિણ લાઇફ સ્કીલમોળા આન્વયો યાોજી શકાય ર્ોવી કોટલીક પ્રવમૃર્આાો

ઉચ્ચ 
પ્રાથમમક 

કક્ષા
6 થી 8

ફ્યુઝ બાંધવાો, સૂ્ક્ર લગાવવાો, કુકિ બંધ કિવંુ, ખિલ્લી 
લગાવવી, ટાયિનંુ પંચિ િીપોિ કિવું, શિીિની સ્વચ્છર્ા, 
વ્યસનથી થર્ું નુક્સાનની સમજ, હાથ ઉપિ મહેં દી લગાવવી, 
વોસ્ટ માંથી બોસ્ટ બનાવવુ,ં િંગાોળી બનાવવી વગોિો જીવન 
વ્યવહાિમાં ઉપયાોગી મવમવધ કાૌશલ્ાોનાો સમાવોશ કિી શકાય.

શાળા આનો સમાજનંુ જોડાણ વધો ર્ો હો ર્ુસિ ધ્વજ 
વંદન માટોની પ્રમવમધનાો સ્ટાોલ, મોરિકમોલા આંર્ગાર્ આાવર્ી 
મવમવધ પ્રવૃચિઆાો જોવીકો  આાનંદમોળા, વસ્ર્ુસામગ્રી વોચાણ 
સ્ટાોલ, વ્યવહાિમાં ગણણર્નાો ઉપયાોગ વધો ર્ો હો ર્ુસિ 
બાળકાોના વજન/ઉંચાઇ માપવી, સવાાંગી ભશક્ષણ ના 
પાઠ્યપુસ્ર્કમાં શા.ભશ. ના આોકમાોમાં આાપોલા મોદાનના માપ 
મુજબ મોદાન દાોિાવવાની પ્રવૃચિ જોવી પ્રવૃચિઆાો યાોજી શકાશો.
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 સ્ટોલમાાં કરવાની પ્રવુચિઓ માર્ગદશગક ચશક્ષકો 

૧ માટીકામ, વેસ્ટમાાંથી બેસ્ટ ના નમુના, 
દીવાસળી ખાલી પેટીમાાંથી આગગાડી , 

વોલપીસ 

 

૨ રાંગોળી કામ, મકાઈ-બાજરી માાંથી 
નમુના, કોલાઝ વકક , માબકલ પ્રિન્ટ 

 

૩ કાતરકામ, કાગળકામ, છાપકામ, ટોપી 
બનાવવી, તોરણ બનાવવા, શૈક્ષપ્રણક 

નમુના બનાવવા 

 

૪ અક્ષર લેખન, ટપકા જોડવા, એક પ્રમનીટ 
શો, પેપ્રન્સલની શેડ, રાંગ પુરણી 

 

૫ ગપ્રણત ગમ્મત, બાળ અપ્રિનય ગીત, જાદ,ુ 
બાળ રમત, પ્રિત્રોમાાં રાંગ પુરાવા 

 

પ્રવુચિ સ્ટોલ 
ધોરણ  ૧ થી ૫ 
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વિભાગ નામ પ્રિુત્તિ 
માગગદર્ગક 

શર્ક્ષક 

૧ 
સ્વચ્છતા, 

સ્વજાગૃપ્રિ અને 
સુશોિન 

પાણી બિાવો, ફૂલોની માળા, આસોપાલવનુાં તોરણ, રાંગોળી, 

બનાવવી, રૂમાાંથી દદવેટ બનાવવી, ઊંિાઈ અન ેવજન માપન 
  

૨ સજકનાત્મકતા 
કાગળકામ, (હોડી, પ્રવમાન, કેમેરા, ફરકડી, ટોપી) માટીકામ, 

વેસ્ટ માાંથી બસે્ટ, િીટકકામ 
  

૩ િાલો શીખીએ 

શાક સમારવુાં કાગળના પડીકા બનાવવા, ગેસ સીલને્ડર 

જોડવો, કાગળન ે પાંિ કરી ફાઈલ કરવા, ગજ બટન ટાાંકવા, 

ફ્યુઝ બાાંધવો, ટાયર પાંિર કરવુાં, સ્રુ ફીટ કરવા, બાંગળી 

બનાવવી, હેર સ્ટાઈલ કરવી, મેદી મુકવી, કોન બનાવવા, 
િરત ગુાંથણ  

  

૪ 
પયાકવરણ ન ે

જાણો, માણો 
અને જાળવો  

પયાકવરણને બિાવવાના સતુ્રો, ખેતીના ઓજારોની સમજ, 

પશ ુ - પક્ષીઓની ઓળખ, વનસ્પપ્રતઓનાાં ઉપયોગની 

સમજ, પક્ષીઘર - માળા બનાવવા, પણક પોથી, શાળા, મેંદાન, 

વગક, ટોઇલટે સ્વચ્છતા 

  

૫ 
વાાંિન, લેખન, 

અવલોકન 

સમાિાર પત્રોના કદટાંગ/વાાંિન, મહાપુરુષોના િરેક 

િસાંગોનુાં વાાંિન, બુલટેન બોડકનુાં વાાંિન/અવલોકન, રજા 

પ્રિઠ્ઠી/અરજી લખેન, પસુ્તક િદશકન 
  

૬ 
હળવાશની 

પળોમાાં 

પ્રવપ્રવધ મહોરા બનાવવા, કાટુકન પ્રિત્રોમાાં રાંગ પુરવો, કોમેડી 

પ્રવડીઓ કલીપ બતાવવી, જોક્સ બોલવા, દેશિપ્રક્ત ગીત, 

અપ્રિનય ગીત રજુ કરવુાં, વશેિૂષા કરવી 
  

૭ 
સામાન્ય જ્ઞાન 
અને સમસ્યા 

ઉકેલ 

ફાયર સેફટીની જાણકારી, ટર ાદફકના પ્રનયમો, ગ્રાહક સુરક્ષા, પોલીસ 

મદદ, ૧૦૮ નુાં િદશકન, તકક  આધાદરત કોયડા અને રમતો, (િલૂ-

િુલામણી, ઉખાણા) સામાન્ય જ્ઞાનની ૧૦ ગુણ ની કસોટી, અગત્યના 
હેલ્પ લાઈન નાંબરોની જાણકારી  

  

૮ 
સમૂહ જીવન 
અને બાલ 
િદશકન 

શૈક્ષપ્રણક સાધનોનુાં િદશકન, સફાઈના સાધનોનુાં િદશકન, 

પ્રવપ્રવધ િવપૃ્રતઓના નમુનાઓનુાં િદશકન, જૂના 
પ્રસક્કાઓનુાં/નોટોનુાં િદશકન 

  

 

 

લાઈફસ્કીલ પ્રવુચિ
આયોજન (ધોરણ ૬ થી ૮)
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બાળકો પ્રવતુ્તિઓ કરતા હોય તેવા ફોટોગ્રાફ્સ 
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બાળકોના પ્રચતભાવો
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વાલીઓના પ્રચતભાવો 
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SMC સભ્ાોના પ્રવિભાિાો 
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                   સતિનય જય ભારત સહ જણાિિાન ં કે ચાલ  
િર્ગ 2024-25 માં રાજ્યની તમામ સરકારી પ્રાથતમક િાળાઅાેમાં 

જી.સી.ઈ.અાર.ટી. દ્વારા તિદ્યાથીઅાેમાં તિતિધ જીિન કાૌિલ્યાેની 
િીલિણી થાય તે માટે દર િર્ે બાળમેળાે તથા લાઈફ સ્કીલ મેળાન ં 
અાયાેજન કરિામાં અાિે છે. જેથી કરી બાળકાે તિતિધ અાનંદદાયી 
પ્રિ ત્તિ કરી મનાેરંજન સાથે જ્ઞાન મેળિે. બાળકાેમાં સહકાર, 
નેતૃત્વ, લાેકિાહીની ભાિના, સાહશસકતા િર્ેરેની િીલિણી 
થાય. તેમજ લાઈફ સ્કીલ મેળા દ્વારા રાેજીંદા જીિનના પડકારાેને 
હકારાત્મક જીલિા અને દૌજનક જીિનની જરૂહરયાતાેને  ક િળતા 
પૂિગક પૂણગ કરિા તિતિધ કાૌિલ્ય કે અાિડત પ્રાપ્ત કરે તથા જીિન 
કાૌિલ્ય થકી તિદ્યાથીઅાેની િારીહરક અને માનશસક ક્ષમતાઅાેને 

તેમના વ્યક્તિત્વની સિાાંર્ી તિકાસ સાધી સ્વસ્થ, 
સફળ, સ િમય અને િાંતતમય જીિન જીિતા િીિે 

તે હેત સર અેક હદિસીય બાળમેળાે તથા લાઈફ સ્કીલ 
મેળાે યાેજિામાં અાિે અમારી પ્રાથતમક િાળા િાતે 
બાળમેળાે તથા લાઈફ સ્કીલ મેળાે યાેજિામાં અાવ્યાે તેની 
તિર્તે માહહતી નીચે મ જબ છે. 

બાળમોળાનાો અહોિાલ
િર્ગ – ૨૦૨૪/૨૫
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 અાજ રાેજ પ્રાથગના સંમેલનમાં બાળમેળા તિર્ે 
અાચાયગ શ્રી અે સમજ અાપી. બાળમેળા ના હેત અાેની સમાજ અાપી. 
ત્યાર બાદ બાળમેળા ની િરૂઅાત કરિામાં અાિી.  

 િાળામાં તિતિધ સ્ાેલ ઉભા કરિામાં અાવ્યા. જેમાં 
માટીકામ, િેસ્ માંથી બેસ્ ના નમ ના, દીિાસળી ની િાલી 
પેટીમાંથી અાર્ર્ાડી, િાેલપીસ પ્રિ ત્તિઅાે બાળકાેને કરિામાં  
અાિી. બાળકાેઅે સ ંદર મજાના રમકડા બનાવ્યા. બટાકાની 
છાપાે પાડી. ત્તચત્રાેમાં સરસ મજાના રંર્ાે પૂયાગ. તિતિધ રંર્ાેથી 

સરસ રંર્ાેળી બનાિી. કાેલાજિકગ  ની પ્રિ ત્તિ કરિામાં અાિી. 
બાળકાેઅે સ ંદર રીતે ર્ ંદર કે ફેતિકાેલ ની મદદથી કાેલાજિકગ  ના 

નમ ના બનાવ્યા. કાર્ળમાંથી જ દી જ દી ટાેપીઅાે બનાિી. 
કાર્ળમાંથી હાેડીઅાે તથા તિમાન બનાવ્યા. બાળ રમતાે અને 
બાળર્ીતાે પણ બાળકાેને ર્િડાિિામાં અાવ્યા. બાળકાેને લંર્ડી, 
ક કડા ફાઈટ, કેટલા રે કેટલા જેિી રમતાે રમાડિામાં અાિી. 
બાળકાેને મજાના ર્ીતાે ર્િડાિામાં અાવ્યા. બાળકાેઅે સ ંદર 
અશભનય ર્ીતાે પણ ર્ાયા. બાળકાેઅે બનાિેલ ં નમૂનાન ં પ્રદિગન 
યાેજિામાં અાવ્ય ં.  

        અેસ. અેમ. સી. સભ્ાે તથા હાજર િાલીઅાે અે પ્રદિગન 
જનહાળ્ ં હત ં. સારા નમ ના બનાિનાર બાળકાેને પ્રાેત્સાહહત ઇનામ 
અાપિામાં અાવ્ય ં. અામ અાજનાે હદિસ બાળકાે માટે િ બ જ 
મજાનાે રહ્ાે હતાે. બાળકાેઅે િ બ ઉત્સાહથી તિતિધ પ્રિ ત્તિઅાે કરી 
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હતી. બાળકાેના ચહેરા પર િ િી િતાગતી હતી. કઈક કયાગનાે અાનંદ 
િતાગતાે હતાે. 

      બાળમેળાે અે ભાર્ લેનાર બાળકાે માટેની અાનંદયાત્રા છે. 
તથા તેના સિાાંર્ી તિકાસ માટેનાે અિસર છે. અેનાથી બાળકના 
મનમાં તિકાસ માટેની અલર્-અલર્ હદિા િૂલે છે. જે તેના ભતિષ્ય 
માટે તેના મનમાં કિાકન ં અપગણ કરી જાય છે. અા 
બીજ રાેપણ ભતિષ્યમાં િૃક્ષ બની પાંર્રે છે. બાળમેળા 
અે તાે બાળકાેને અશભિયહકત થિાનાે કાયગક્રમ છે. 
બાળકાેમાં પડેલી સ ર્ પ્ત િહકતઅાેને જાર્ૃત કરિાનાે 
કાયગક્રમ છે. બાળકાેમાં અાત્મશ્રધ્ધા અને અાત્મતિશ્વાસ 
પ્રેરિાથી કાયગિીલતા સંતાેર્ાય છે. સામૂહહક ભાિના તિકસે છે. 
તિચાર િહકત તિકસે છે. તેમનામાં મૂલ્યાેન ં ધડતર થાય છે અન ે
અત્મતિશ્વાસ િધે છે. અા પ્રકારના બાળમેળા જી.સી.ઇ.અાર.ટી. 
દ્વારા ર્ જરાત રાજયની તમામ સરકારી પ્રાથતમક િાળામાં યાેજાય 
છે. પહરણામે નાંમાકન, સ્થાયી કરણ અને ર્ ણિિા સ ધારણા 
િધિા પામી છે. 

 

 

 

 

 

 

 

https://shikshansagar.in/s2oox


 

 

 

 

 

                  આથી પ્રમાણપત્ર આપવામાાં આવે છે કે માેજે પ્રાથમમક શાળા 

...................................... તા - ............... જી - ................... માાં 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ ના ધાેરણ ૧ થી ૫ ના બાળમેળા અાંતર્ષત ગ્રાન્ટ પેટે રૂ. 

_____  અાંકે રૂપપયા _______પુરા મળેલ છે જનેાે ઉપયાેર્ ધાેરણ ૧ 

થી ૫ ના બાળમેળાની પ્રવુત્તિઆેની સાધન સામગ્રી ખરીદવામાાં કરલે છે. જનેા 

બીલ તથા વાઉચર શાળા કક્ષાઅે ઉપલબ્ધ છે જે બદલ આ પ્રમાણપત્ર આપેલ 

છે. 

 

સ્થળ :- 

તા :-            આચાયષ શ્રી 
 

 

 

 

 

ક્રમ તારીખ બીલ કાેની પાસેથી લીધુાં બીલની પવર્ત વા. નાંબર રકમ 

      

      

      

      

 

 

ખિગ પત્રક 
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                  આથી પ્રમાણપત્ર આપવામાાં આવે છે કે માેજે પ્રાથમમક શાળા 

...................................... તા - ............... જી - ................... માાં 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ ના ધાેરણ ૬ થી ૮ ના બાળમેળા અને લાઈફસ્કીલ (જીવન 

કાૌશલ્ય) અાંતર્ષત ગ્રાન્ટ પટેે રૂ. _____  અાંકે રૂપપયા _______પુરા 

મળેલ છે જનેાે ઉપયાેર્ ધાેરણ ૬ થી ૮ ના બાળમેળા અને લાઈફસ્કીલની 

પ્રવુત્તિઆેની સાધન સામગ્રી ખરીદવામાાં કરલે છે. જનેા બીલ તથા વાઉચર 

શાળા કક્ષાઅે ઉપલબ્ધ છે જે બદલ આ પ્રમાણપત્ર આપેલ છે. 

 

 

સ્થળ :- 

તા :-            આચાયષ શ્રી 
 

 

 

 

ક્રમ તારીખ બીલ કાેની પાસેથી લીધુાં બીલની પવર્ત વા. નાંબર રકમ 

      

      

      

      

 

 

ખિગ પત્રક 
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 SHIKSHAN SAGAR
(શિક્ષણ સાગર)

એપ્લીકેિન ની શિિેષતા

અમારા શિક્ષણ સાગર  

વોટ્સઅપ ગ્રુપમાાં જોઈન 

થાઓ. 

અમારા શિક્ષણ સાગર  એપ્લીકેિન 

પ્લે-સ્ટોર માાંથી ડાઉનલોડ કરો. 
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