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શિક્ષણ ની તમામ 
ફાઈલ્સ મેળવવા 
માટે અહી ક્લિક 

કરા ે
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 સ્વચ્છતાનાો ખ્યાલ એો જૂના તબીબી ખ્યાલ સાથો સંકળાયોલાો છો , તોવી જ 

રીતો વ્યક્તિગત એનો વ્યવસાયયક દોખરોખની એાદતાો પણ માોટા ભાગો 

જીવનપ્રણાલી સાથો જોડાયોલી છો . સ્વચ્છતાની એાદતાો એો તબીબી 
યવજ્ઞાનમાં તોમજ ઘર (પ્રાદોશિક) એનો જીવનની રાોજજિંદી પ્રક્રિયાએાોમાં 

રાોગાોનાો ફોલાવાો એનો તોની એસર ઘટાડવાના પ્રયતબંધક માપદંડાો તરીકો  

છો .ખાદ્યાન્ન, દવાએાો, સાૌંદયયપ્રસાધનાો એનો એન્ય વસ્તુએાોની ઉત્પાદન 

પ્રક્રિયામાં સ્વચ્છતા એો ગુણવત્તા ખાતરી માટોનાો મહત્વનાો ભાગ છો . 
ઉદાહરણ તરીકો  ઉત્પાદન પર એાપવામાં એાવોલી માઈિાોશબયલનંુ 

યવગતવાર વણયન એો તોના ઉપયાોગ માટો યાોગ્ય હાોવાની ખાતરી એાપો છો . 

સુઘટતા (એથવા સફાઈ) એનો સ્વચ્છતા િબ્ાો ક્યારોક પરસ્પર એોકબીજ 

માટો પણ વપરાય છો , જો મંૂઝવણ ઊભી કરી િકો  છો . 
     સામાન્ય રીતો માોટોભાગો સ્વચ્છતાનાો એથય જીવાતાોનો કારણો રાોગાોનાો 

ફોલાવાો એટકાવવા માટોની પદ્ધયત એોવાો થાય છો . છતાં સફાઈ પ્રક્રિયામાં 

(ઉદા. હાથ ધાોવા) સંિમક ગંદકી એનો માટી સ્વરૂપો રહોલા જીવાણુએાોનો 

સારી રીતો દૂર કરવામા ંએાવો છો , માોટા ભાગો તોનો જ સ્વચ્છતા પ્રાપ્ત કરી 
કહોવાય છો . એા િબ્નાો ઉપયાોગ યવયવધ િબ્સમૂહાો તરીકો  થાય છો  જોમાં 

સમાયવષ્ટ છો : િરીર સ્વચ્છતા, વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા, ઉંઘ સ્વચ્છતા, 

માનશસક સ્વચ્છતા, દંત સ્વચ્છતા એનો વ્યવસાયયક સ્વચ્છતા એો જહો ર 

એારાોગ્ય સંદભે વપરાય છો . સ્વચ્છતા એો યવજ્ઞાનની એોક િાખા પણ છો , 
જો એારાોગ્યની જળવણી એનો પ્રાોત્સાહન સાથોનાો વ્યવહાર દિાયવો છો , તોનો 

એારાોગ્યિાસ્ત્ર તરીકો  પણ એાોળખવામાં એાવો છો . સ્વચ્છતા પ્રક્રિયા વ્યાપક 

રીતો શભન્ન છો , એનો તો કાોઈ એોક સંસૃ્કયતમાં સ્વીકાયય છો , જો એન્ય 

સંસૃ્કયતમાં સ્વીકાયય ન પણ હાોય 
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 1.  પખવાડાના પ્રથમ ક્રદવસો એમારી પ્રાથયમક િાળાએાોમાં સ્વચ્છતા એંગો 

િપથ લીધી. જોમાં િાળાના તમામ શિક્ષકાો એનો યવદ્યાથીએાોએો સામાજજક 

એંતર જળવીનો ભાગ લીધાો. 
 2.  પ્રથમ સપ્તાહમાં SMCs / PTAs દ્વારા શિક્ષકાો એનો વાલીએાો વચ્ચો 

સામાજજક એંતર જળવીનો બોઠકનંુ એાયાોજન કયુું. જોમાં સ્વચ્છતાના 

મહત્વ એનો હાથ ધાોવા, માસ્કનાો ઉપયાોગ, સામાજજક એંતર એંગો 

પ્રાોત્સાક્રહત કયાય. 
 3.  એમારી િાળામાં પાણી એનો સ્વચ્છતા સવલતાોનું જનરીક્ષણ કરવા 

એનો જો જરૂરી હાોય તાો સુયવધાએાોની મરામત એનો જનભાવ માટો 

પ્રસ્તાવ/યાોજના બનાવી. 

 4.  િાળામાં સ્વચ્છતા એનો સ્વચ્છતા પર યવદ્યાથીએાો માટો 
ચિત્ર/જનબંધ/સૂત્ર લોખન/ક્તિઝ સ્પધાય/મોક્રકિંગ સ્પધાય કરી. 

 5.  િાળાના તમામ શિક્ષકાો એનો િાળાના વડાએો WASH એંગોની 

DIKSHA પાોટયલ પર મુકોલ એાોનલાઈન ટ્રોનીંગ લીધી છો . 
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તા. ૦૨/૦૯/૨૦૨૪ અને તા. ૦૩/૦૯/૨૦૨૪  

(સોમવાર અને મંગળવાર) “સ્વચ્છતા જાગૃતત દિવસ” 

  સ્વચ્છતા અને સ્વચ્છતાના મહત્વ અને હાથ ધાેવાના મહત્વ, માસ્ક

અનેસામાજિકઅંતરન ં મહત્વિણાવવા માટે SMCs / SMDCs / PTAs 

ની બાળકાે, માતાપિતા અને શિક્ષકાે વચ્ચે વર્ચ્ ુઅલ મીટટિંગ યાેજી. તેમિ

િાળા તેમિ ઘરમાં સ્વચ્છતા અનેસ્વચ્છતા માટે તેમને પ્ાેત્સાટહત અને
પે્ટરત કયાુ. 

  શિક્ષકાેઅે િાળા સંસ્થાના દરેક ખૂણામાં સ્વચ્છતા સ વવધાઅાેન ં

જનરીક્ષણ કય ું અને મૂલ્ાંકન કય ું અને સ વવધાઅાેની જાળવણી માટે

િરૂરી અાયાેિન કય ું. 
 મધ્યાહન ભાેિન અંતગુત બાળકાે િમતી વખતે હાથ ધાેવા. 

 ઘરે િણ િમતી વખતે િહેલા હાથ ધાેવા. 

 બાળકાે િાળામાં, વગુમાં િેમ સફાઈ રાખે અેમ ઘરે િણ સફાઈ રાખે. 

 બાળકાે િાેતાના ઘરની અાસિાસ ખાડા ખાબાેચિયા ન થવા દેવા. 
 બાળકાે િાેતાના કિડાં, વાળ અને માેઢ ં  િણ િાેખ ં રાખે. 

 િે બાળક સરસ તૈયાર થઈને અાવે તેને ‘અાિન ં ગ લાબ’ બનાવીિ ં. 

 અાવી સ્વચ્છતા અંગે િિાુ કરવામાં અાવી....   

  િલ-જીવન વમિન અંતગુત િાણીની સ વવધાની િકાસણી કરી. 
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  િલ િક્તિ અશભયાન – કેિ ધ રેઇન ૨૦૨૪ અંતગુત િાળામાં વરસાદી 

િાણીના સંગ્રહની વ્યવસ્થાની હાલની ક્તસ્થવત અને તેની ક્ષમતા વૃશિ માટે 
અાયાેિન કય ું. 

  િાૈિાલય, રસાેડ ં , વગુખંડાે, િંખા, દરવાજા, બારીઅાેની વ્યાિક સફાઈ

જીવાણ નાિકટિયા કેમ્પસમાં હાથ ધરી.સ્થાજનક સમ દાય SMCS અને

સ્થાજનક પ્વતજનવધઅાેની ભાગીદારી સાથે અા પ્વૃચિઅાેમાં સામેલ કયાુ. 
  ભાગ લીધેલ િાળાઅાેની સંખ્યા, ફાેટાેગ્રાફ્સ અને વવટડયાે અને પ્િાર

સામગ્રીને ગ ગલ ડ્રાઈવ િર અિલાેડ કયાુ. 

 

 

 

 

 

તા. ૦૪/૦૯/૨૦૨૪ થી ૦૫/૦૯/૨૦૨૪ (બુધવાર અને ગુરુવાર) 

“સમુિાય જાગૃતત દિવસ” 

  િાૌિાલયના ઉપયાોગનો ટકાવી રાખવા એનો યવસ્તારાોમાં 

કિરા વ્યવસ્થાપનની કામગીરી હાથ ધરવા પર યવિોષ 
ધ્યાન કોન્દ્રિત કરવામાં એાવ્યું. સ્વચ્છતા પર સ્થાજનક 

સમુદાયાોનો સમજવવા માટો િાળાના તમામ શિક્ષકાો 

ગામની મુલાકાત લીધી. સ્થાજનક સમુદાયનો જળ સંસાધનાોનાો બગાડ 
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એટકાવવા, જળ સંરક્ષણ એનો િાલી રહોલા જલ િક્તિ એશભયાન યવિો 

જગૃત કરવા માટો સંવોદનિીલ માક્રહતી એાપી. 

 એમારી િાળામાં શિક્ષક ક્રદવસની ખુબ જ ઉત્સાહપૂવયક ઉજવણી કરવામાં 
એાવી. 

 એમારા સ્થાજનક યવસ્તારાોમાં લાોકાો વચ્ચો પ્રયતજનયધએાો સાથો મળીનો 

શિક્ષકાો એનો યવધાથીએાોએો સ્વચ્છતા પખવાડીયાની થીમનાો પ્રિાર 

પ્રસાર કયાે. 

તા. ૦૬/૦૯/૨૦૨૪ (શુક્રવાર) "ગ્રીન સ્કુલ ઝુબંેશ દિવસ" 

 યવધાથીએાોનો યવયવધ થીમ જોમ કો  જળ સંરક્ષણ, શસિંગલ યુઝ પ્લાસ્ટિકનો 
નાબૂદ કરવા વગોરો પર કાલ્પજનક સૂત્રાો, પાોિરાો એનો પોમ્ફલોટ તોમજ 

િાળા પ્રદિયનાોમાં એનો ગામ/િહો રની ક્રદવાલાો/િાળા પક્રરસરમાં પ્રદશિિત 

કરવામાં એાવ્યા. 

 જળસંરક્ષણ યવષો બાળકાોનો માક્રહતગાર કયાય. પાણીની એછતની 

એસરાોથી બાળકાોનો વાકોફ કયાય. પાણીના કુદરતી સ્ત્રાોતાોના રક્ષણ માટો 
બાળકાોનો તૌયાર કયાય. દરરાોજ એાોછામાં એાોછંુ એોક લીટર પાણી બિાવવા 

માટો બાળકાોનો મદદરૂપ થઇ, યવદ્યાથીએાોનો િાળામાં એનો ઘરો પાણીનાો 

યવવોક પૂવયકનાો ઉપયાોગ કરો એનો એાોછામા ંએાોછાો બગાડ કરવા માટો 

પ્રાોત્સાક્રહત કયાય. 
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તા. ૦૭/૦૯/૨૦૨૪ થી તા. ૦૮/૦૯/૨૦૨૪  

(શતનવાર અન ેરતવવાર) “સ્વચ્છતા ભાગીિારી દિવસ” 

  અમારી િાળામાં સ્વચ્છ એનો સુવ્યવક્તસ્થત પક્રરસર એનો િાૌયાલય માટો 

સ્પધાયએાો યાોજવામાં એાવી. 
  સ્વચ્છતા પર ચિત્રકામ, એશભનય. કયવતા જનમાયણ, સ્લાોગન લોખન 

સ્પધાયએાો કરવામાં એાવી. 

  ભાગ લોનાર યવધાથીએાોની સંખ્યા ગૂગલ ડ્રાઈવ પર એપલાોડ કરી. 

તા. ૦૯/૦૯/૨૦૨૪ થી ૧૦/૦૯/૨૦૨૪   

(સોમવાર અને મંગળવાર) "હેન્ડ વોશ દિવસ” 

  રાેજિિંદા જીવનમાં યાેગ્ય હાથ ધાેવાની િરૂટરયાત અંગે જાગૃવત લાવી. 

  બાળકાેને િમ્યા િહેલા અને િછી સાબ થી હાથ ધાેવાની યાેગ્ય

િિવત/િગલા/સમય િીખવ્ય . 
  ટદવ્યાંગ વવદ્યાથીઅાે માટે િીવાના િાણી અને

િાૈિાલયની સ વવધાઅાેમાં અવરાેધ મ િપ્વેિની

સમીક્ષા અને ખાતરી કરાવી.  

  હેન્ડ વાેશિિંગ ય જનટમાંથી િાણી િાળાના બગીિાઅાેને સ્વચ્છ રાખ્યા. 
  બાળકાેને િાણીથી થતા રાેગાે રાેગાે, િીવાના િાણીની સલામત સંભાળ

વવિે િીખવવામાં અાવી િેથી તેઅાે યાેગ્ય હાથની સ્વચ્છતા કરે ભાગ

લીધેલ િાળાઅાેની સંખ્યા, ફાેટાેગ્રાફ્સ અને વવટડયાે અને પ્િાર

સામગ્રીને ગ ગલ ડ્રાઈવમાં અિલાેડ કયાુ. 
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તા. ૧૧/૦૯/ર૦ર૨ (બુધવાર) “વ્યતતતગત સ્વચ્છતા દિવસ” 

  અાેટડયાે વવઝય અલ પ્ાેગ્રામ દ્વારા વ્યક્તિગત સફાઈની મહિા વવિે

વવદ્યાથીઅાેને અવગત કયાુ. 

  વવદ્યાથીઅાેને નખ કાિવા અને સાફ રાખવાની યાેગ્ય રીત, સ્વચ્છ
િાણીથી દરરાેિ સ્નાન, સ્વચ્છ કિડા િહેરવા, ખ લ્લામાં ન થ ંકવા, 

િૂતા/િંિલ િહેરવા વગેરે વવિે િીખવ્ય (યાેગ્ય માસ્ક િહેરવ ,ં હાથ

મેળાિ ન કરવાે, અેક બીજા સાથે િમવાન ં અને અન્ય વસ્ત ની વહેિણી

કરવી નહીં) વગોરો યવિો િીખવવામાં એાવ્યુ.ં 
  વવદ્યાથીઅાેને િાૈિાલય અને િીવાના િાણીની સ વવધાઅાેનાે ઉિયાેગ

કરવાની અારાેગ્યપ્દ રીત િીખવી.  

  વવદ્યાથીઅાેને ટદવસમાં બે વખત દાંત સાફ કરવાન ં

મહત્વ સમજાવ્ય અને તેને જનયવમત ટેવ િાડવા
સમજાવ્ય . 

  ભાગ લીધેલ િાળાઅાેની સંખ્યા, ફાેટાેગ્રાફ્સ અને

વવટડયાે અને પ્િાર સામગ્રીને સી.અાર.સી. કક્ષાઅે 

માેકલ્ા. 

તા. ૧૨/૦૯/૨૦૨૪ (ગુરુવાર) “સ્વચ્છ શાળા પ્રિશશન દિવસ” 

  સ્વચ્છતા પ્વૃચિઅાે િર વવદ્યાથીઅાે દ્વારા બનાવેલા ફાેટાેગ્રાફ્સ, ચિત્ાે, 

વકતૃત્વ , ક્તિઝ, યવયવધ માોડોલ, કાટુૂન, સૂત્ાે વગેરે િાળા/વવભાગની
વેબસાઇટ િર પ્દશિિત કયાુ. 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

  સ્થાજનક કિરાના સંગ્રહનાે િ નઃ ઉિયાેગ કરીને ઘરે કલાત્મક વસ્ત અાે

બનાવવી, અેટલે કે, 

તેમની સંસૃ્કવતને
પ્ાેત્સાહન અાિતી

સ્થાજનક ક િળતાનાે

ઉિયાેગ કરવાની સમિ 

અાિી. 
  અિ ધ્ધ િાણીના કારણે બાળકાેમાં જાેવા મળતી શબમારીઅાે િેવી કે તાવ 

ઝાડા,ઉલટી,ક્મળાે,ટાઇફાેઇડ િેવા રાેગ હવે િ ધ્ધ િાણીના વિરાિને 

કારણે બાળકાેમાં અા રાેગાેન ં પ્માણ જાેવા મળત  નથી. તેની વાલીઅાેને 

સમિ અાિી.  
  ભાગ લીધેલ િાળાઅાેની સંખ્યા, ફાેટાેગ્રાફ્સ અને વવટડયાે અને પ્િાર

સામગ્રીને ગ ગલ ડ્રાઈવમાં અિલાેડ કયાુ. 
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તા. ૧૩/૦૯/૨૦૨૪ થી તા. ૧૪/૦૯/૨૦૨૪  

(શુક્રવાર અન ેશતનવાર) “સ્વચ્છતા એતશન પ્લાન દિવસ" 

  SMC/SDMC દ્વારા વવદ્યાથીઅાે, વાલીઅાે અને સ્થાજનક લાેકાેમાં

સ્વચ્છતા અેક્શનપ્લાન વવિે જાગૃવત લાવી. 
  િાળામાં સ્વચ્છતા િખવાડા પ્વૃચિઅાે અંગે િિાુ કરવા માટે બાલ

સંસદ/િાળા કૅશબનેટની બેઠકન ં અાયાેિન કય ું. 

 અાવનારા ૨૦ વર્ાોમાં ૪૦ થી વધ  દેિાેમાં િાણીની ગંભીર સમસ્યા ઉભી 

થિે. અા દેિાેમાં અાિણાે ભારત દેિ િણ સામેલ છે. િેથી અા સમયમાં 
વરસાદી િાણીનાે સંગ્રહ નહીં કરવામાં અાવે તાે અાવનારા સંકટમાંથી 
બહાર નીકળી િકાિે નહી અને અનેકવવધ અાિચિઅાેન ં સિુન થવા 
િામિ ે િેથી અાિના સમય માટે વરસાદી િાણીનાે સંગ્રહ અેક તાતી 
િરૂટરયાત છે. 
  ભાગ લીધેલ િાળાઅાેની સંખ્યા, ફાેટાેગ્રાફ્સ અને વવટડયાે અને પ્િાર
સામગ્રીને ગ ગલ ડ્રાઈવમાં અિલાેડ કયાુ. 

 

તા. ૧૭/૦૯/૨૦૨૪ (મંગળવાર) "સ્વચ્છતા શપથ દિવસ" 

  સ્વચ્છતા-િપથ કાયયિમનંુ એાયાોજન કરવામાં એાવ્યું જોમાં િાળાના 

તમામ યવદ્યાથીએાો એનો શિક્ષકાો/િાફ જોડાયાો. બાળકાોનો સ્વચ્છતા યવષો 

વાત કરી એનો સંકલ્પ લોવડાવ્યાો. 
 સ્વચ્છતા જગૃયત સંદોિ િાળાએાોની વોબસાઈટ પર મુકવામાં એાવ્યાો. 

 સ્વચ્છતા િપથ લોનાર યવદ્યાથીએાોની એનો િાળાની સંખ્યા તોમજ 

ફાોટાોગ્રાફસ, વીક્રડયાો એનો પ્રિાર સામગ્રી ગૂગલ ડ્રાઈવ પર એપલાોડ 

કરવામાં એાવી. 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

તા. ૧૭/૦૯/૨૦૨૪ (મંગળવાર) "ઈનામ તવતરણ દિવસ" 

  િાળા કક્ષાઅે યાેજાવામાં અાવેલ ચિત્, જનબંધ, ક્વીઝ, િિાુ, સૂત્

લેખન માં ભાગ લીધેલ વવદ્યાથીઅાેને ઈનામ વવતરણ કય ું. 

 તોમજ વવદ્યાથીઅાેને ક્રડજજટલ પ્રમાણપત્રાો એાપવામાં એાવ્યું. 
  સ્વચ્છિખવાડા દરવમયાનભાગ લીધેલ િાળાઅાેની સંખ્યા, ફાેટાેગ્રાફ્સ

અને વવટડયાે અને પ્િાર સામગ્રીને ગ ગલ ડ્રાઈવમાં અિલાેડ કયાુ. 

  સમગ્ર િખવાટડયા ના ફાેટાેગ્રાફ્સ, વવડીયાે, તેમાં  કરેલા કાયુિમાે ના 

અાધાર િ રાવા, નવા પ્યાેગાે, ‘સ્વચ્છતા િખવાડાની’ ફાઈલ અને 
અહેવાલ ગ ગલ ડ્રાઈવમાં અિલાેડ કયાુ. 
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