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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નવેમ્બર માસન ું પાઠ આયોજન 

(૭) કિિોરાવસ્થા તરફ  

અધ્યયન શનષ્પશત : 

SC.8.04 – પ્રક્રિયા અને ઘટનાને કારણો 
સાથે જોડે છે. 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 

8.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનરે્દશવાળી આકૃનિ / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 

િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 
- િરૂણાવસ્થા િેમ  યૌવનારભિં  
- યૌવનરિંભમાિં થિાિં ફેરફાર  
- ઉંચાઇમાિં વઘારો  
- શારીક્રરક આકારમાિં બર્દલાવ  
- અવા માિં બર્દલાવ  
- પ્રસ્વેર્દ અને િૈનલ ગ્રિંથીઓની 
ક્રિયાશીલિામાિં વઘારો  
- પ્ર નન અિંગોનો નવકાસ  

- માનનસક, બૌનઘઘક િેમ  સિંવેર્દના 
૫ક્રર૫કવિા પ્રાપ્ત થવી.  
- ગૌણ જાનિય લક્ષણો  

- મનુષ્યમાિં પ્ર નન કાળની અવનઘ 
- સિંિનિનુિં નલિંગ નનઘયન કેવી રીિે થાય છે 

?  
- નલિંગી અિંિ:સ્ત્રાવો નસવાય અન્ય 
અિંિ:સ્ત્રાવો  
- કીટકો અને ર્દેડકામાિં જીવનચિ પૂણટ કરવા 
માટે અિંિ:સ્ત્રાવોનો ફાળો  

- સ્વાસ્્ય  
* સિંિુનલિ આહાર  
* વ્યનતિગિ સ્વચ્છિા  
* શારીક્રરક વ્યાયામ  
* નશાકારક ૫ર્દાથોની થિાિં નુકશાન   
િૈક્ષશણિ સાધન : 
- પાઠય પુસ્િક  
- ચાટટ  (આકૃનિનો)  
- પ્રવૃનિ માટે  રૂરી સાઘનો  

શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓ િરૂણાવસ્થા નવશે નવસ્િૃિ 
સમ  આપીશ. યૌવનારિંભ કયારે થાય છે િે 
નવશે જાણકારી આપીશ. યૌવનારિંભમાિં થિાિં 
ફેરફાર  વેા કે ઉંચાઇમાિં વઘારો, શારીક્રરક 

આકારમાિં બર્દલાવ, અવા માિં બર્દલાવ, 

પ્રસ્વેર્દ અને િૈનલગ્રિંથીઓની ક્રિયાશીલિામાિં 
વઘારો, પ્ર નન અિંગોનો નવકાસ, માનનસક 
બૌનઘઘક િેમ  સિંવેર્દનાત્મક ૫ક્રર૫કવિા પ્રાપ્ત 
થવી નવશે  રૂરી ચચાટ કરીશ. ગૌણજાનિય 
લક્ષણો નવશે  ણાવીશ. કરવામાિં 
અિંિ:સ્ત્રાવનો ફાળો શુિં હોય છે િે  ણાવીશ. 
મનુષ્યમાિં પ્ર નનકાળની અવનઘ  ણાવીશ. 
ચચાટ કરીશ. સિંિનિનુિં નલિંગ નનશ્વયન કેવી 

રીિે થાય છે ? િેની માક્રહિી આપશી. નલિંગી 
અિંિ:સ્ત્રાવો નસવાય અન્ય અિંિ:સ્ત્રાવોનુિં 
શરીરમાિં સ્થાન બિાવી ચચાટ કરીશ. કીટકો 
અને રે્દડકામાિં જીવનચિ પૂણટ કરવા માટે 
અિંિ:સ્ત્રાવોનો ફાળા શુિં હોય છે િે બિાવી 
ચચટ કરીશ. સ્વાઘ્યાય નવશે  ણાવી 
સિંિુનલિ આહાર  ણાવીશ. ચચાટ પ્રશ્નોત્તરી 
કરીશ. વ્યનતિગિ સ્વચ્છિા નવશે માગટર્દશટન 
આપીશ. શારીક્રરક વ્યાયામ નવશે માક્રહિી 
આપીશ. નશાકારક ૫ર્દાથોથી થિાિં નુકશાન 
નવશે  ણાવી ચચાટ કરીશ. એચ.આઇ.વી. 

સમ  આપીશ. ચચાટ િથા પ્રશ્નોત્તરી કરીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  

-  
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ.  

કિસેમ્બર માસન ું પાઠ આયોજન 

(૮) બળ અને દબાણ  

અધ્યયન શનષ્પશત : 

8.01 પર્દાથટ અને સજીવોને િેમના ગુણધમો, 
રચના અને કાયટના આધારે  ુર્દા પાડે છે. 
8.03 પ્રશ્નોનાિં  વાબ મેળવવા માટે સરળ 
િપાસ હાથ ધારે છે. 
8.04 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે 
જોડે છે. 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 

િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 
- બળ ઘક્કો કે ખેંચાણ 
- બળ  
- બળો આિંિરક્રિયાને કારણે ઉદ્ભવે છે.  
- બળની શરૂઆિ  
- બળ ૫ર્દાથટની ગનિની અવસ્થા બર્દલી 
શકે.  

- બળ ૫ર્દાથોનો આકાર બર્દલી શકે છે.  
* સ્નાયુબળ  
* ઘર્ટણબળ  
- નબન સિંપકટ  બળો  
* ચુિંબકીય બળ  
* નસ્થર નવદુ્યિબળ  
* ગુરૂત્વાકર્ટણ બળ  
- ર્દબાણ  
- પ્રવાહીઓ િથા વાયુઓ દ્વારા લગાડવામાિં 
આવિુિં ર્દબાણ  
- વાિાવરણનુિં ર્દબાણ  
િૈક્ષશણિ સાધન : 
- પાઠય પુસ્િક  
- પ્રવૃનત્ત માટે  રૂરી સાઘનો  
શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓને ર્દડાના ઉર્દાહરણ દ્વારા ગનિ 
નવશે  ણાવીશ. અમુક કાયો માટે   ે ક્રિયા 
કરીએ છીએ િે ૫ર્દાથટની ગનિમાિં ફેરફાર કરે 
છે િે  ણાવી ચચાટ કરીશ. આપેલા કોષ્ટકમાિં 
ર્દરેક ક્રકસ્સામાિં ઘક્કો અને / અથવા ખેંચાણ 
કઇ ક્રિયા સામેલ છે િે ઓળખાવી અવલોકન 
નોંઘાવીશ. બળની વ્યાખ્યા સમજાવીશ. 

બળો આિંિરક્રિયાને કારણે ઉદ્દભવે છે િે 
પ્રવૃનત્ત દ્વારા વઘારે સ્પષ્ટીકરણ કરીશ. 

૫ર્દાથટ ૫ર લાગે છે ત્યારે શુિં થાય છે, પ્રવૃનત્ત 
દ્વારા શીખવીશ. ચચાટ કરીશ. નવદ્યાથી દ્વારા 
બીજા ઉર્દાહરણો આ૫વા  ણાવીશ. ૫ર્દાથો 
૫ર બર્દની અસરનો અભ્યાસ કરાવી 
કોષ્ટકમાિં નોંઘ કરાવીશ. સિંપકટ  બળમાિં 
સ્નાયુબળ િથા ઘર્ટણબળની નવનવઘ 
ઉર્દાહરણ દ્વારા સમજાવીશ. ચચાટ કરીશ. 
િથ િેના ઉ૫યોગો  ણાવીશ. નબન સિંપકટ  

બળો નવશે  ણાવી ચુિંબકીયબળ, નસ્થર 
નવદુ્યિ બળ અને ગુરૂત્વાકર્ટણ બળની નવનવઘ 
ઉર્દાહરણ દ્વારા સમજાવીશ. ર્દબાણની 
ઉર્દાહરણ પ્રવૃનત્ત દ્વારા સમ  આપીશ. 
ર્દબાણનુિં સૂત્ર સમજાવીશ. પ્રવાહીઓ િથા 
વાયુઓ દ્વારા લગાડવામાિં આવિુિં ર્દબાણ 
નવશે સમજાવીશ. પ્રવૃનત્ત દ્વારા ખ્યાલ 
આપીશ. વાિાવરણનુિં ર્દબાણ પ્રવૃનત્ત દ્વારા 
સમજાવીશ. ચચાટ પ્રશ્નોત્તરી કરીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  
પ્રવૃનત્ત : બળની પ્રવૃનત્તઓ  
પ્રવૃનત્ત : ર્દબાણની પ્રવૃનત્તઓ  
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શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ.  

 
જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(૯) ઘર્િણ  

અધ્યયન શનષ્પશત : 

8.01 પર્દાથટ અને સજીવોને િેમના ગુણધમો, 
રચના અને કાયટના આધારે  ુર્દા પાડે છે. 
8.04 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે 
જોડે છે. 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 

િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 
- ઘર્ટણ બળ  
- ઘર્ટણ ૫ર અસર કરિાિં ૫ક્રરબળો  
- ઘર્ટણ : એક  રૂરી રૂ્દર્ણ 
 - ઘર્ટણનુિં વઘારવુિં અને ઘટાડવુિં  

- પૈડા ઘર્ટણ ઓછુિં કરી રે્દ છે.  
- િરલ ઘર્ટણ  

િૈક્ષશણિ સાધન : 

- પાઠય પુસ્િક  
શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓને નવનવઘ ઉર્દાહરણ દ્વારા પ્રવૃનત્ત 
દ્વારા ઘર્ટણબળની સમ ૂનિ આપીશ. ઘર્ટણ 
૫ર અસર કરિાિં ૫ક્રરબળો  ણાવીશ. ચચાટ 
કરીશ. પ્રવૃનત્ત દ્વારા સમ ણ આપીશ. 
ઘર્ટણ એક  રૂરી રૂ્દર્ણ છે િે ઉર્દાહરણ દ્વારા 
સમજાવીશ. અમુક ૫ક્રરનસ્થનિમાિં ઘર્ટણ 
ઈચ્છનીય હોય છે િે ઉર્દાહરણ દ્વારા 
બિાવીશ. પૈડા ઘર્ટણ ઓછુિં કરી રે્દ છે િે 
શૂટકેશના ઉર્દાહરણ દ્વારા સમજાવીશ. િરલ 
ઘર્ટણની ઉર્દાહરણ દ્વારા સમ  આપીશ. 
ચચાટ કરીશ.ક ૫ક્ષી અને નવમાનના આકારમાિં 
રહેલી સામાન્યિા નવશે ચચાટ કરીશ. 
પ્રશ્નોત્તરી કરીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  

-  
મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ.  
 
 

જાન્ય આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(૧૦) ઘ્વશન  

અધ્યયન શનષ્પશત : 

8.01 પર્દાથટ અને સજીવોને િેમના ગુણધમો, 
રચના અને કાયટના આધારે  ુર્દા પાડે છે. 
8.03 પ્રશ્નોનાિં  વાબ મેળવવા માટે સરળ 

િપાસ હાથ ધારે છે. 
8.04 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે 
જોડે છે. 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
8.10 પોિાના આસપાસમાથી મળી આવિી 
વસ્િુઓનો ઉપયોગ કરી નમૂનાનુિં નનમાટણ 
કરે છે અને િેની કાયટપધ્ધનિ વણટવે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 
િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 
- સિંગીિ વાદ્યોનો ૫ક્રરચય  
- કિં ૫ન કરિાિં ૫ર્દાથટ દ્વારા ઘ્વનન ઉત્પન્ન 
થાય છે.  

- કિં ૫ન  
- કિં ૫ન નવસ્િાર  
- મનુષ્ય દ્વારા ઉત્પન્ન થિો ઘ્વનન  
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- ઘ્વનનના પ્રસારણ માટે માઘયમની  રૂર 
૫ડે છે.  
- શૂન્ય પ્રકાશમાિં ઘ્વનનનુિં પ્રસારણ થિુિં 
નથી.  
- આ૫ણે આપણા કાન વડે ઘ્વનન 
સાિંભળીએ છીએ.  
- કિં ૫નનો કિં ૫ નવસ્િાર આવિટકાળ અને 
આવૃનત્ત  
- શ્રાવ્ય અને અશ્રાવ્ય ઘ્વનન  
- ઘોંઘાટ અને સિંગીિ  
- ઘ્વનન પ્રરૂ્દર્ણ  

- ઘ્વનન પ્રરૂ્દર્ણની હાનનઓ કઇ છે ?  
- ઘ્વનન પ્રરૂ્દર્ણને નનયિંત્રણમાિં રાખવાના 
ઉપાયો  
- રહેણાિંક નવસ્િારમાિં ઘ્વનન પ્રરૂ્દર્ણ કેવી 
રીિે નનયિંનત્રિ કરી શકાય છે.  
િૈક્ષશણિ સાધન : 
- પાઠય પુસ્િક  

શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓને સિંગીિવાદ્યોનો ૫ક્રરચય 
કરાવીશ. િમારી આસપાસ સાિંભળવા 
માિંગિા ઘ્વનનની યાર્દી બનાવડાવીશ. 

શાળાના ઘિંટ (બેલ) દ્વારા કિં ૫ન કરિાિં ૫ર્દાથટ 
દ્વારા ઘ્વનન ઉત્પન્ન થાય છે િે બિાવીશ. 
કિં ૫ન િથા કિં ૫ નવસ્િારની વ્યાખ્યા 
સમજાવીશ. સિંગીિ વાદ્યો અને િેમના કિં ૫ન 
કરિા ભાગ કોષ્ટકમાિં લખાવીશ. મનુષ્ય 
દ્વારા ઉત્પન્ન થિો ઘ્વનન નવદ્યાથીઓ દ્વારા 
પ્રવૃનત્ત કરાવી બિાવીશ. ઘ્વનનના પ્રસારણ 
માટે માઘ્યમની  રૂર ૫ડે છે િે પ્રવૃનત્ત દ્વારા 
બિાવીશ. ઘ્વનનનુિં પ્રસારણ શૂન્યાવકાશમાિં 
થિુિં નથી િે પ્રવૃનત્ત દ્વારા બિાવીશ. 
નવદ્યાથીઓને આપણે આ૫ણા કાન વડે ઘ્વનન 
સાિંભળીએ છીએ િે કેવી રીિે બને છે. િે 
કાનની રચના દ્વારા સમજાવીશ. કિં ૫નનો કિં ૫ 
નવસ્િાર આવિટકાળ અને આવૃનત્ત નવશે 
સમ ૂનિ આપીશ. ઘ્વનનની પ્રબળિા િથા 
ઘ્વનનનુિં િીણા૫ણિં નવશે સમજાવીશ. શ્રાવ્ય 
અને અશ્રાવ્ય ઘ્વનન આવૃનત્તને આઘારે 
બિાવીશ. ઘોંઘાટ અને સિંગીિ નવશે ચચાટ 
કરીશ. ઘોંઘાટ કયાિં કયાિં જોવા મળે છે િે 
 ણાવવા કહીશે સિંગીિનો ઘ્વનન કયાિં કયાિં 
સાિંભળવા મળે િે  ણાવવા કહીશ. ઘ્વનન 
પ્રરૂ્દર્ણ કેવી રીિે ફેલાય છે િે અિંગે ચચાટ 

કરીશ. ઘ્વનન પ્રરૂ્દર્ણથી કઇ કઇ હાનનઓ 
થાય છે ? િે  ણાવીશ. ઘ્વનન પ્રરૂ્દર્ણને 
નનયિંત્રણમાિં રાખવાના ઉપાયો  ણાવીશ. 
ચચાટ કરીશ. રહેણાિંક નવસ્િારમાિં ઘ્વનન 
પ્રરૂ્દર્ણ કેવી રીિે નનયિંનત્રિ કરી શકાય છે 
િેના ઉપાયો  ણાવી ચચાટ કરીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  
પ્રવૃનત્ત : િમારી આસપાસ સાિંભળવા 
મળિી ઘ્વનનની યાર્દી બનાવો. 
પ્રવૃનત્ત : એકિારો બનાવવો.  
પ્રવૃનત્ત : ઘ્વનનના પ્રસારણ માટે માઘ્યમની 
 રૂર ૫ડે છે.   
મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ.  

 
 

ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 
(૧૧) શવદ્ય ત પ્રવાહની રાસાયશણિ અસરો  

અધ્યયન શનષ્પશત : 

8.01 પર્દાથટ અને સજીવોને િેમના ગુણધમો, 
રચના અને કાયટના આધારે  ુર્દા પાડે છે. 
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8.04 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને કારણો સાથે 
જોડે છે. 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
8.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનરે્દશવાળી આકૃનિ / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 
િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 

- નવદુ્યિ સુવાહક, અવાહક અને મિંર્દવાહક  

- શુિં પ્રવાહીઓ નવદુ્યિનુિં વહન કરે છે ?  

- સુવાહક, મિંર્દવાહક દ્રવ્યો  
- નવદુ્યિપ્રવાહની રાસાયનણક અસરો  
- ઇલેકટર ોપ્લેક્રટિંગ (ઢોળ ચઢાવવાની પ્રક્રિયા)  

િૈક્ષશણિ સાધન : 
- પાઠય પુસ્િક  
શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 

નવદ્યાથીઓને નવદ્યુિના સુવાહક, અવાહક 
અને મિંર્દવાહક ઉર્દાહરણ દ્વારા સમજાવીશ. 

શુિં પ્રવાહીઓ નવદુ્યિ વહન કરે છે ? િે પ્રવૃનત્ત 
દ્વારા સમજાવીશ. નવનવઘ દ્રવ્યો દ્વારા 
િપાસ કરાવીશ. આપેલા સુવાહકી દ્રવ્યોને 
મિંર્દવાહક પ્રવાહીઓમાિં કોષ્ટકમાિં નોંઘ 

કરાવીશ. નવદ્યુિપ્રવાહની રાસાયનણક 
અસરો પ્રવૃનત્ત દ્વારા સમજાવીશ. 
ઇલેકટર ીપ્લેક્રટિંગ (ઢોળ ચઢાવવાની પ્રક્રિયા) 
સમજાવીશ. નવનવઘ પ્રવૃનત્ત કરાવીશ. 
નવદ્યાથીઓ અવલોકન કરશે આવરણ 
ચઢાવેલ રોન િંર્દા જીવનમાિં વ૫રાિાિં 
વાસણોની યાર્દી બનાવડાવીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  
પ્રવૃનત્ત : નવદુ્યિપ્રવાહની રાસાયનણક અસર 
િપાસવી.  
મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ. 

ફેબ્ર આરી માસન ું પાઠ આયોજન 

(૧૨) િેટલીિ િ દરતી ઘટનાઓ  

અધ્યયન શનષ્પશત : 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 

8.12 વૈજ્ઞાનનક શોધવાિાટઓની ચચાટ અને 
કર્દર કરે છે. 

િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 

- વી ળી  
- ઘસવાથી વી ભારની ઉત્પનિ  
- વી ભારના પ્રકારો અને િેની આિંિરક્રિયા  
- વી ભારનુિં વહન  
- વી ળીની વાિાટ  
- વી ળી સુરક્ષા  
- િકેર્દારી રાખવાની બાબિો  
- વી ળીના વાહકો  
- ભૂકિં ૫  

- ભૂકિં ૫ શુિં છે ?  
- ક્રરકટર સ્કેલ નવશે માક્રહિી  

- ભૂકિં ૫ શાથી થાય છે ?  
- ભૂકિં ૫ સામે રક્ષણ  

િૈક્ષશણિ સાધન : 
- પાઠય પુસ્િક  
શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓને વી ળી નવશે માક્રહિી આપીશ. 
િણખાઓ નવશે ગ્રીકોનુિં જ્ઞાન કેવુિં હિુિં િે 
 ણાવીશ. ચચાટ કરીશ. ઘસવાથી 

વી ભારની ઉત્પનિ કેવી રીિે થાય છે ? 

ઘસવાથી વી ભાર ઉત્પન્ન થાય િેાવ ૫ર્દાથો 
નવશે  ણાવીશ. કોષ્ટકમાિં ર્દશાટવેલાિં ૫ર્દાથો 
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સાથે ઘસીને વી ભારીિ કરાવીશ. કોષ્ટક 
પૂણટ કરાવીશ. વી ભારના પ્રકારશો અને 
િેની આિંિરક્રિયા પ્રવૃનત્ત દ્વારા સમજાવીશ. 
વી ભારનુિં વહન કેવી રીિે કરી શકાય છે િે 
પ્રવૃનત્ત કરી બિાવીશ. સારુ્દ ઇલેકટર ોસ્કોપની 
રચના સમજાવી ઉ૫યોગ  ણાવીશ. અથીગ 
નવશે સમજાવીશ. વી ળીની વાિાટ કહીશ. 
નવદુ્યિભાર નવભારણ નવશે સમજાવીશ. 
વી ળી સુરક્ષામાિં ગા વી  ર્દરનમયાન 
કરવાની અને ન કરવાની બાબિો  ણાવીશ. 

ઘરની અિંર્દર કેવી િકેર્દારી રાખવી જોઇએ ? િે 
 ણાવીશ. વી ળીના વાહકો  ણાવીશ. 

ભૂકિં ૫ નવશે માક્રહિી આપીશ. ભૂકિં ૫ શુિં છે ? 

િેની માક્રહિી આપીશ. ભૂકિં ૫ શાથી થાય છે ? 

િે અિંગે ચચાટ કરીશ. ક્રરકટર સ્કેલ નવશે 
જાણકારી આપીશ. ભૂકિં ૫ સામે રક્ષણ કેવી 

રીિે મેળવાય છે િે અિંગે  ણાવીશ. ચચાટ – 
પ્રશ્નોત્તરી કરીશ.  

પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  

- પ્રવૃનત્ત : સમા  વી ભાર વચ્ચે અપાકર્ટણ 
થાય છે.  

- પ્રવૃનત્ત : નવરૂઘઘ વી ભારોએકબીજાને 
આકરે્ છે.  
- પ્રવૃનત્ત : સાર્દુિં ઇલેકટર ોસ્કોપ બનાવવુિં.  
મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ.  

માર્િ માસન ું પાઠ આયોજન 

(13) પ્રિાિ  

અધ્યયન શનષ્પશત : 
8.03 પ્રશ્નોનાિં  વાબ મેળવવા માટે સરળ 
િપાસ હાથ ધારે છે. 
8.05 પ્રક્રિયા અને ઘટનાઓને સમજાવે છે. 
8.07 માપન અને ગણન કરે છે. 
8.09 પ્રક્રિયા અને સજીવોની નામ 
નનરે્દશવાળી આકૃનિ / ફલોચાટટ  ર્દોરે છે. 
8.11 નશખેલા વૈજ્ઞાનનક ખ્યાલોને રોન િંર્દા 
જીવનમાિં લાગુ કરે છે. 
8.12 વૈજ્ઞાનનક શોધવાિાટઓની ચચાટ અને 
કર્દર કરે છે. 

િૈક્ષશણિ મ દ્દા : 

- વસ્િુઓ શાને લીઘે દ્રશ્યમાન થાય છે ?  
- ૫રાવિટનના નનયમો :  

- સમિલ અરીસા વડે રચાિા પ્રનિનબિંબ  
- નનયનમિ અને અનનયનમિ ૫રાવિટન  
- ૫રાવનિટિ પ્રકાશને ફરીથી ૫રાવનિટિ કરી 
શકાય છે.  
- ગુણક પ્રનિટનબિંબો  
- કેનલડો સ્કોપ 

- સૂયટ પ્રકાશ – શે્વિ કે રિંગીન  

- આપણી આિંખોની અિંર્દર શુિં છે ?  
- આિંખોની રે્દખભાળ  
- ખામીયુકિ દ્રનષ્ટવાળા વ્યનતિઓ વાિંચી 
અને લખી શકે છે.  

- બ્રેઇલ નલનપ શુિં છે ?  
િૈક્ષશણિ સાધન : 
- પાઠય પુસ્િક  
શિક્ષિ શવદ્યાશથિની પ્રવૃશિ : 
નવદ્યાથીઓને વસ્િુઓ શેના લીઘે દ્રશ્યમાન 
થાય છે િે ચચાટ કરીશ. ૫રાવિટનના નનયમો 
 ણાવીશ. પ્રવૃનત્ત દ્વારા સમજાવીશ. 
આપાિકોણ અને ૫રાવિટનકોણની આકૃનત્ત 
દ્વારા સમ  આપીશ. સમિલ અરીસા વડે 
પ્રનિનબિંબની રચના કરિાિં શીખવીશ. પ્રવૃનત્ત 
દ્વારા સમ  આપીશ. નનયનમિ અને 

https://bit.ly/3IRR5Md


 

 

શિક્ષણ સાગર 

વર્ષ – ૨૦૨૪/૨૫ 

નનયનમિ ૫રાવિટનની રચના કેવી રીિે થાય 
છે િે પ્રવૃનત્ત દ્વારા બિાવીશ. ૫રાવનિટિ 
પ્રકાશને ફરીથી ૫રાવનિટિ કરી શકાય છે િે 
પ્રવૃનત્ત દ્વારા બિાવીશ. ગુણક પ્રનિનબિંબોમાિં 
કેનલડોસ્કોપની સમ  આપીશ. ગુણક 
પ્રનિનબિંબો કેવી રીિે મેળવાય છે. િે પ્રવૃનત્ત 
દ્વારા બિાવીશ. સૂયટપ્રકાશ શે્વિ કે રિંગીન 
હોય િે નવશે સમ  આપીશ. આપણી 

આિંખોની અિંર્દર શુિં છે ? િે નવશે  ણાવીશ. 
ચચાટ કરીશ. આિંખની રચના સમજાવીશ. 
િેના ભાગો  ણાવી કાયટ સમજાવીશ. 
‘પાિં રામાિં પક્ષી’ ની પ્રવૃનત્ત કરાવીશ. 
આપ્ણી આિંખની રે્દખભાળ કેવી રીિે કરી 
શકાય છે િે નવશે  ણાવીશ. ખામીયુકિ 
દ્રનષ્ટવાળા વ્યનતિઓ કેવી રીિે વાિંચી અને 
લખી શકે છે િે  ણાવીશ. બ્રેઇલ નલનપની 
નવશે સમ  આપીશ. િે કેવી રીિે વાિંચી 
શકાય િે  ણાવીશ. ચચાટ પ્રશ્નોત્તરી કરીશ.  
પ્રવૃશિ / પ્રોજિેટ / રમત  

- પ્રવૃનત્ત : સમિલ અરીસા વડે પ્રનિનબિંબની 
રચના કરવી.  
- પ્રવૃનત્ત : પાિં રામાિં ૫ક્ષી  

મૂલયાુંિન  

- સ્વાઘ્યાયના પ્રશ્નોના ઉત્તરો લખવા 
 ણાવીશ. 

https://bit.ly/3IRR5Md
https://bit.ly/3IRR5Md

